
Ç ÁããåëéêÞ Þôáí êüñç ôïõ Ãéþñãïõ
Êïõêïñßêïõ êáé ôçò ðñùôüôïêçò èõãá-
ôÝñáò ôïõ ÃéáííÜêç Æïãëïðßôç, Óï-
ößáò. ÁíåøéÜ åð' áäåëöÞ ôùí ÐÜíïõ
êáé Êþóôá Æïãëïðßôç, êáé áäåëöÞ ôùí

Êïõêïñéêáßùí: Ëåùíßäá, Âáóßëç, ÐÜíïõ êáé Áðüóôïëïõ. Óå íåáñÞ çëéêßá ðáíôñåýôçêå ôï äéêçãüñï Ãåþñãéï
ÁëåîáíäñÞ, 1 ï ïðïßïò áðåâßùóå óôéò 19 ÌáÀïõ 1889.

ÊáôÜ åõôõ÷Þ óõãêõñßá, Ý÷ïõìå ôï óçìåßùìá ôçò åöçìåñßäáò "Èåóóáëéþôéò" ãéá
ôï èÜíáôï ôïõ Ãåùñãßïõ ÁëåîáíäñÞ, ôï ïðïßï ðáñáèÝôïõìå:

"Ôçí 19çí ôñÝ÷ïíôïò ìçíüò áðåâßùóåí åíôáýèá êáé åêçäåýèç ôçí åðïìÝíçí ï åê ôùí
åãêñéôùôÝñùí ïéêïãåíåéþí ôçò êùìïðüëåùò Öáíáñßïõ êáé ÁãñÜöùí Ãåþñãéïò ÁëåîáíäñÞò,
ãáìâñüò åð' áäåëöÞ ôùí åíôáýèá áîéïôßìùí áäåëöþí Êïõêïñéêáßùí êáé åð' áíåøéÜ ôïõ áîéïôßìïõ
ê.Ê. Æùãëïðßôïõ, âïõëåõôïý. Ï ìáêáñßôçò, Ýöïñïò ùí åí ÁãéÜ, ðñïóåâëÞèç åêåß õðü äåéíÞò íüóïõ,
Þôéò ì' üëáò ôáò ðñïóðáèåßáò ôçò åðéóôÞìçò Þãáãå ôï èýìá åéò ôï ìïéñáßïí. Ìåôáíå÷èåßò åíôáýèá,
ìüëéò Ýæçóå ìßáí çìÝñáí êáé ôçí åðïìÝíçí åîÝðíåõóå. Ç êçäåßá ôïõ ìáêáñßôïõ åãÝíåôï

åðéâÜëëïõóá, çãïõìÝíïõ ôïõ ìçôñïðïëßôïõ Áãßïõ Ëáñßóóçò, ðïëëþí éåñÝùí, êáé ðëÞèïõò ðïëéôþí
áêïëïõèïýíôùí ôçí åêöïñÜí ôïõ ëåéøÜíïõ. ÅðéôÜöéïí åîåöþíçóåí ï äéêçãüñïò ê. É. ÊëÜñáò, åîåé-

êïíßóáò åí ïëßãïéò ôïí âßïí ôïõ ìåôáóôÜíôïò êáé ôáò õðÝñ ôçò ðáôñßäïò ôïõ åêäïõëåýóåéò. ÁíáãñÜ-
öïíôåò ôáò ïëßãáò ôáýôáò ëÝîåéò, óõëëõðïýìåèá åê øõ÷Þò ôç âáñõðåíèïýóç ïéêïãåíåßá ôïõ ìáêáñßôïõ,
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ÌåñïìÞíéá ïíïìÜæåé ï ëáüò ôéò äþäåêá ðñþôåò
çìÝñåò ôïõ üãäïïõ öåããáñéïý ôïõ Ýôïõò, äçëáäÞ ôïõ
Áõãïýóôïõ.

Ðáñáôçñþíôáò ôá êáéñéêÜ öáéíüìåíá áõôþí ôùí
ðñþôùí çìåñþí ôïõ, ïé Üíèñùðïé ìÜíôåõáí ôïí êáéñü ôùí
åðüìåíùí äþäåêá ìçíþí.

Ç ðñüãíùóç ôïõ êáéñïý ãéíüôáí ôïí Áýãïõóôï,
åðåéäÞ áõôüò ï ìÞíáò èåùñïýíôáí ç áñ÷Þ ôïõ ÷åéìþíá.

Ôá "ìåñïìÞíéá" áìöéóâçôïýíôáé áðü ôçí åðßóçìç ìåôåùñïëïãßá, ç ïðïßá
õðïóôçñßæåé üôé ìáêñï÷ñüíéåò ðñïâëÝøåéò äåí åßíáé äõíáôüí íá ãßíïõí. ¸÷åé,
üìùò, ðïëõÜñéèìïõò õðïóôçñéêôÝò áíÜìåóá óôïõò ãåùñãïýò, ôïõò
êôçíïôñüöïõò êáé ãåíéêÜ ôïõò áíèñþðïõò ðïõ æïõí êáé åñãÜæïíôáé óôçí
ýðáéèñï. Åßíáé áëÞèåéá ðùò ðïëëÝò öïñÝò åðéâåâáéþíïíôáé ïé ðñïâëÝøåéò
ôïõò êÜíïíôáò áêüìá êáé ôïõò åðéóôÞìïíåò íá áðïñïýí.

Ãéá íá äïýìå ëïéðüí ôé ðñïâëÝðïõí ôá ÌåñïìÞíéá ãéá ôïí êáéñü ôïí
×åéìþíá 2016-2017:
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ÔÁ ÌÅÑÏÌÇÍÉÁ 2016 - 2017

ÁããåëéêÞ Êïõêïñßêïõ-ÁëåîáíäñÞ
Ç ìåãÜëç êõñÜ áðü ôï Æùãëüðé

ÅðéìÝëåéá: 
Γιώργος Δ. Κατσιούλας

Συνέχεια στην 4η σελ.

Óôç âïñéíÞ ðëåõñÜ ôçò ôïðïèåóßáò

"Âëá÷ïêüíáêá" êáé ðëçóßïí ôçò Éôßôóáò, êïíôÜ

óôï ëáãêáäÜêé ðïõ óõíïñåýåé ìå ôçí áíáôïëéêÞ

ðëåõñÜ ôçò ôïðïèåóßáò "ÌáõñïãéÜííç" åßíáé ôá

åñåßðéá ôçò ðáëáéÜò åêêëçóßáò ôïõ Áú-ÃéÜííç

ôïõ Ðñïäñüìïõ.

Äßðëá áðü ôçí åêêëçóßá åßíáé ìéá ìéêñÞ

ãïýñíá (óôÝñíá) ðïõ Ý÷åé íåñü üëï ôï ÷ñüíï.

Ôï íåñü áõôü åßíáé éáìáôéêü. Åêåß ðçãáßíáìå, üôáí åß÷áìå

ðñïâëÞìáôá óôá ìÜôéá (ôóßìðëåò, äÜêñõá êáé öáãïýñá) Þ

óðõñÜêéá êáé ëåé÷Þíåò êáé ðëåíüìáóôáí äõï êáé ôñåéò öïñÝò

þóðïõ íá ãßíïõìå êáëÜ.

Ôï íåñü åêåßíï äåí ôï ðßíáìå, áëëÜ, ãéá íá ìçí ðçãáßíïõìå

Συνέχεια στην 3η σελ.

Ç Ýñåõíá, ç ìåëÝôç êáé ç êáôáãñáöÞ ôùí ãåíåáëïãéêþí äÝíäñùí
åíüò ïéêéóìïý, ÷ùñéïý Þ ðüëåùò áðïôåëåß åðéâåâëçìÝíï êáèÞêïí êáé
éóôïñéêÞ õðï÷ñÝùóç, äéüôé ìÝóá óôá ãåíåáëïãéêÜ äÝíäñá äéáêñßèçêáí
êáé ðïëëÜ ôá ïðïßá êáôÝëáâáí åîÝ÷ïõóá èÝóç êáé áðïôÝëåóáí ôçí
êéíçôÞñéï äýíáìç êáé ôçí ðñïùèçôéêÞ ìç÷áíÞ óôçí åîÝëéîç áõôïý ôïõ
ôüðïõ êáé ðñïäéÝãñáøáí ôçí ðñüïäï, åõçìåñßá êáé áíÜðôõîç áõôïý
ôïõ ÷þñïõ.

Ï ËÜìðñïò ÃñéâÝëëáò óôï Ýãêñéôï êáé éóôïñéêÜ ôåêìçñéùìÝíï
âéâëßï ôïõ "Ïé Æùãëïðéôáßïé" ôï ïðïßï åßíáé êáñðüò ðïëõåôïýò Ýñåõíáò
êáé âáèåéÜò ìåëÝôçò ìáò äßíåé ìå êÜèå ëåðôïìÝñåéá êáé áíÜãëõöç

åéêüíá êáé ìïñöÞ ôéò äýï ìåãÜëåò êáé éóôïñéêÝò ïéêïãÝíåéåò ôïõ Æùãëïðéïý êáé ãåíéêüôåñá ôùí
ÁãñÜöùí, ôùí Æùãëïðéôáßùí êõñßùò êáé äåõôåñåõüíôùò ôùí Êïõêïõñéêáßùí. Åìöáíßæåôáé óôï
Æùãëüðé ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ 18ïõ áéþíá êáé áöïý äéÝãñáøáí ôïí éóôïñéêü ôïõò êýêëï äßíïíôáò
ðïëëÝò áîéüëïãåò ðñïóùðéêüôçôåò ôüóï åðß ôïõñêïêñáôßáò üóï êáé ìåôÜ ôçí åíóùìÜôùóç ôçò
Èåóóáëßáò óôçí åëåýèåñç ÅëëÜäá áðïóýñïíôáé áðü ôï ðñïóêÞíéï êáé ôçí åíåñãü äñÜóç óôéò

ðñþôåò äåêáåôßåò ôïõ 20ïõ áéþíá êáé ôï Ýôïò 1927 ðïõ ï ôåëåõôáßïò ãüíïò ôùí Æùãëïðéôáßùí
ï ãéáôñüò Ã. Æùãëïðßôçò ðïõëÜåé ôï áñ÷ïíôéêü
ôïõò óôï Æùãëüðé êáé ôá ôåëåõôáßá
áðïìåéíÜñéá ôçò Üëëïôå ìå-
ãÜëçò ðåñéïõóßáò ïé ïé-
êïãÝíåéåò áõôÝò åé-
óÝñ÷ïíôáé óôïí
éóôïñéêü ÷þñï êáé
ôçí éóôïñéêÞ äé-
êáéïäïóßá êáé
êñßóç.

Åí ôù ìå-
ôáîý êáé ìå ôéò íÝåò
óõíèÞêåò êáé äõíá-
ôüôçôåò ðïõ äéáãñÜ-
öïíôáé êáé äéáìïñöþíïíôáé

ÃñÜöåé ï Λάμπρος
Γριβέλλας

lampgriv@gmail.com

ÔÏ ÃÅÍÅÁËÏÃÉÊÏ ÄÅÍÄÑÏ
ÔÙÍ ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÁÉÙÍ

O MOÑÖÙÔÉÊÏÓ ÓÕËËÏÃÏÓ ÓÔÏ ÄÉÁÄÉÊÔÕÏ: www.zwglopi.gr

Συνέχεια στην 3η σελ.

Ï Áú-ÃéÜííçò ï Ðñüäñïìïò êáé ôï áãéáóìáôÜêé

ÃñÜöåé ï 
Βασίλης Χρ.

Καραγιάννης

ÃñÜöåé ï
Παναγιώτης
Κατσιούλας

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÇÑÉÏ

Ôï  Ä.Ó.  

ôïõ  Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ

Ñá÷ïýëáò  

åõ÷áñéóôåß ôïí ÄÞìáñ÷ï

Êáñäßôóáò ê. Öþôç  ÁëåîÜêï, 

ãéá ôçí ÷ñçìáôïäüôçóç  

ôïõ Óõëëüãïõ ìáò  ìå ôï ðïóü  

ôùí  550 åõñþ, 

ãéá äñÜóåéò åèåëïíôéóìïý 

êáé ðïëéôéóìïý. 

ÁããåëéêÞ Êïõêïñßêïõ-ÁëåîáíäñÞ
"ÈÅÓÓÁËÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ" 1935

Συνέχεια στην 5η σελ.

Ï äÜóêáëïò Âáóßëåéïò É. ÊáñáãéÜííçò ìå ôç óýæõãü ôïõ
Ðáíáãéïýëá, ôï ãÝíïò Â. Ðáðáäçìçôñßïõ.



Äéáêñßóåéò
1. Ç éáôñüò ÅëÝíç ÊáñëÜöôç ôïõ Öùôßïõ, óôéò 24/6/2016 áíáãïñåýôçêå ÄéäÜêôùñ ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò

ôïõ Áñéóôïôåëåßïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò. 
2. Ç ÐáñáóêåõÞ Ãñ. ÌáíôÜ, êüñç ôçò Ìáñßíáò È. Êáôóéïýëá, Ýëáâå ôï ìåôáðôõ÷éáêü äßðëùìá

åéäßêåõóçò óôç "Öáñìáêïãíùóßá - ÖõôéêÜ ÖáñìáêåõôéêÜ Ðñïúüíôá" ôïõ ÁñéóôïôÝëåéïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
Èåóóáëïíßêçò.

Åðéôõ÷ßåò
Ç ÁíäñïìÜ÷ç Êáôóéïýëá ôïõ Ãåùñãßïõ Ýëáâå ôï äßðëùìá ôïõ ôìÞìáôïò Ìç÷áíéêþí ÐáñáãùãÞò êáé

Äéïßêçóçò ôçò Ðïëõôå÷íéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Äçìïêñßôåéïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÈñÜêçò. 

Åðéôõ÷üíôåò óôéò ÐáíåëëáäéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ÁÅÉ - ÔÅÉ
ÂñÝêïò Âáóßëåéïò ôïõ Êùí/íïõ: Ìç÷áíéêüò Ôå÷í/ãßáò Ðåôñåëáßïõ êáé Öõóéêïý áåñßïõ ôïõ ÔÅÉ Áí.

Ìáêåäïíßáò êáé ÈñÜêçò
ÃêïñôóÜ Åëåõèåñßá ôïõ Áèáíáóßïõ: Öõóéêü ôìÞìá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí.
ÃêïñôóÜò Íéêüëáïò ôïõ Áèáíáóßïõ: Ìç÷áíïëüãùí Ï÷çìÜôùí Ô.Å. ôïõ ÔÅÉ Èåóóáëïíßêçò.
ÄåñìáôÜò Óðýñïò ôïõ Áèáíáóßïõ: Äéïßêçóçò ÓõóôçìÜôùí Åöïäéáóìïý ôïõ ÔÅÉ ÊåíôñéêÞò

Ìáêåäïíßáò.
Êåëåðïýñç Åõóôáèßá ôïõ ÈùìÜ: Ôå÷í/ãùí Ãåùðüíùí ôïõ ÔÅÉ ÊñÞôçò.
ÊïõíôïõñÜ ÐáñáóêåõÞ ôïõ Äçìçôñßïõ: ÁãñïôéêÞò Ïéêïíïìßáò êáé ÁíÜðôõîçò ôïõ Ãåùðïíéêïý

Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí.
ÖÝôóéïõ ÐáñáóêåõÞ ôïõ Ãåùñãßïõ: Öéëïóïößáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Ðáôñþí.
ÖñÜãêïò ÁèáíÜóéïò ôïõ Ãåùñãßïõ êáé ôçò Ñïýëáò ÊùóôÜêïõ: ÅðéóôÞìçò ÖõóéêÞò ÁãùãÞò êáé

Áèëçôéóìïý ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò.
ÅðåéäÞ ðéèáíüí íá õðÜñ÷ïõí êé Üëëá ðáéäéÜ óõã÷ùñéáíþí ôá ïðïßá åéóÞ÷èçóáí óå êÜðïéá ó÷ïëÞ, ãéá

ôá ïðïßá äåí ðëçñïöïñçèÞêáìå ôçí åðéôõ÷ßá ôïõò, ðáñáêáëïýìå íá åðéêïéíùíÞóåôå ìå êÜðïéï ìÝëïò ôïõ
óõëëüãïõ. 

ÃÝííçóåéò
1. Ç Áóðáóßá Áñ. Æá÷áñÞ êáé ï óýæõãüò ôçò Ãéþñãïò ÓáêáëÜêçò áðÝêôçóáí áãïñÜêé óôéò 17/6/2016.
2. Ç Ìáñßá Äçì. ÑÜðôç êáé ï óýæõãüò ôçò Êùí/íïò Êïõöüò áðÝêôçóáí áãïñÜêé óôéò 7/7/2016.
Íá ôïõò æÞóïõí

ÂÜðôéóç
Ï ÈùìÜò Ðáíáãéþôïõ Ôóéïýêçò êáé ç óýæõãüò ôïõ ÍéêïëÝôá âÜðôéóáí óôéò 3-9-2016 ôï áãïñÜêé ôïõò

êáé ôïõ Ýäùóáí ôï üíïìá Ðáíáãéþôçò-ÌÜñéïò.

ÃÜìïò
Ç ¸öç ÔóáðÜêç êüñç ôçò ÅëÝíçò Ã. Êïìðïýñá êáé ôïõ Êþóôá ÔóáðÜêç, ôÝëåóå ôïí ãÜìï ôçò ìå ôïí

Ãåþñãéï Ôóïýëéá óôéò 18/6/2016 óôçí Êáóôáìïíßôóá ÊáóôÝëé ÐåäéÜäïò Çñáêëåßïõ ÊñÞôçò.

ÈÜíáôïé
1. Âáóßëçò Äçìçôñßïõ Ôóéïýêçò. Áðåâßùóå óôéò 4-7-2016, ðëÞñçò çìåñþí, óå çëéêßá 92 åôþí ï

Âáóßëçò Äçìçôñßïõ Ôóéïýêçò êáé êçäåýôçêå óôçí Êáñäßôóá. Ï Âáóßëçò Ýöõãå áðü ôï ÷ùñéü óå íåáñÞ
çëéêßá ãéá áíáæÞôçóç åñãáóßáò êáé åñãÜóôçêå óêëçñÜ ùò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ, ðñþôá ùò
áñôåñãÜôçò êáé áñãüôåñá ùò åìðïñïìáíÜâçò. Äçìéïýñãçóå êáëÞ ïéêïãÝíåéá, áðïêáôÝóôçóå ôá ðáéäéÜ ôïõ
êáé ÷Üñçêå åããüíéá. Ôï åíäéáöÝñïí ôïõ ãéá ôï ÷ùñéü Þôáí ðÜíôá æùçñü êáé Þôáí óõíäñïìçôÞò ôùí
"Æùãëïðßôéêùí ×ñïíéêþí".

2. Ðïëõ÷ñüíçò ÈåÜêïò. Áðåâßùóå, ýóôåñá áðü ìáêñï÷ñüíéï íüóçìá, ï
Ðïëõ÷ñüíçò ÉùÜííïõ ÈåÜêïò, óå çëéêßá 78 åôþí, óôéò 20-7-2016 êáé êçäåýôçêå óôç
Ñá÷ïýëá, ôüðï äéáìïíÞò ôïõ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ. Ï Ðïëõ÷ñüíçò Þôáí
óõíôáîéïý÷ïò ôá÷õäñïìéêüò õðÜëëçëïò, êáëüêáñäïò êáé áíïé÷ôüò óå üëïõò, åß÷å
áíáðôýîåé Üñéóôåò êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ íïìïý Êáñäßôóáò.
Äçìéïýñãçóå êáëÞ ïéêïãÝíåéá êáé ïé äõï èõãáôÝñåò ôïõ ôïí óõíÝôñåîáí êáôÜ ôá
ôåëåõôáßá äýóêïëá ÷ñüíéá ôçò æùÞò ôïõ.Ïé ößëïé ôïõ èá ôïí èõìïýíôáé ìå áãÜðç.
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ÊÏÉÍÙÍÉÊÁ

«ÆÙÃËÏÐÉÔÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ»«ÆÙÃËÏÐÉÔÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ»

ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ

ÌÏÑÖÙÔÉÊÏÓ ÓÕËËÏÃÏÓ ÑÁ×ÏÕËÁÓ 

ΕΚΔΟΤΗΣ

ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÊÁÔÓÉÏÕËÁÓ

ΕΔΡΑ

ÑÁ×ÏÕËÁ ÊÁÑÄÉÔÓÁÓ

ÊÙÄÉÊÏÓ: 4171

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ:

Ãåþñãéïò Êáôóéïýëáò ôçë. 6976777462

ËÜìðñïò Á. ÃñéâÝëëáò ôçë. 2441020480

Âáóßëçò ×. ÊáñáãéÜííçò ôçë. 2441020592

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ

ÑÁ×ÏÕËÁ 43100 ÊÁÑÄÉÔÓÁ

ÖÙÔÏÓÔÏÉ×ÅÉÏÈÅÓÉÁ - ÅÊÔÕÐÙÓÇ
ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

Ì. ÁëåîÜíäñïõ 10 - ôçë. 2441020257

Ôá åíõðüãñáöá Üñèñá äåí åêöñÜæïõí 

êáô’ áíÜãêç ôéò áðüøåéò ôçò åöçìåñßäáò

Ç ñüêá ôçò ãéáãéÜò
Ìéêñü ðáéäß ôéò ëéü÷áñåò ôéò ìÝñåò ôïõ ÃåíÜñç,
-âÜæáìå îýëá óôç öùôéÜ, ìç óâÞóåé, áðü ðïõñíÜñé-
êáé âãáßíáìå ìå ôç ãéáãéÜ, óô' áðÜíåìï, óôç ñïýãá,
êáô' áð' ôïõ Þëéïõ ôç æåóôÞ, ôç óôïñãéêÞ öôåñïýãá.

Êáèüìïõíá ó' Ýíá óêáìíß óôï ñßæùìá ôïõ öñÜ÷ôç
êáé ç ãéáãéÜ ó' Üëëï óêáìíß, ìå ñüêá ìå áäñÜ÷ôé,
Ýãíåèå êáé ìïõ ìßëáãå ãéá ôéò îùèéÝò óôï ñÝìá,
êé åãþ êïéôïýóá ôï ìáëëß, ôç ñüêá êáé ôï ãíÝìá.

Ôç ñüêá ìåò óôïí êüñöï ôçò óôÞñéæå óôç ìáó÷Üëç
ô' áñéóôåñïý ôçò ôïõ ÷åñéïý, êáé ìå ôï ßäéï ðÜëé, 
ìå ôñßá ìüíï äÜ÷ôõëá Ýãíåèå ôçí ôïõëïýðá,
Ýôóé áðü êÜôù, óá ìáóôü, íá Üñìåãå óå êïýðá.

Ìå ô' Üëëï ÷Ýñé áíÜëáöñá, óáí íá 'ðéáíå êïíôýëé,
ëéãíü áäñÜ÷ôé êñÜôáãå ìå êåíôçôü óöïíôýëé,
êáé ôï 'óôñéâå áóôáìÜôçôá, êé áõôü óôï ãõñéóìÜ ôïõ
ìéá óôïí áÝñá ÷üñåõå êáé ìéá óôï ÷þìá êÜôïõ.

Óáí Ýóôñéâå êáëÜ êáëÜ ôï íÞìá ðïõ åß÷å ãíÝóåé,
óôá ãñÞãïñá ôï ôýëéãå óôïõ áäñá÷ôéïý ôç ìÝóç,
Ýôóé ç ôïõëïýðá áñìÝãïíôáí óå íÞìá ëßãç ëßãç,
êáé ç ãéáãéÜ óõíÝ÷éæå íá óôñßâåé, íá ôõëßãåé.

ÌÁÑÊÏÓ ÐÁÐÐÁÓ

Ôá ôæéôæßêéá

Ï Üíèñùðïò ðÜíôá áãáðïý-

óå ôá ôæéôæßêéá, ãéáôß ôá ôáõôßæåé

ìå ôï êáëïêáéñÜêé, ßóùò êáé ìå

ôç íéüôç ôïõ.

ÌåñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðá-

íÝìïñöá ôåôñÜóôé÷á, ðïõ Ý-

÷ïõí ãñáöåß:

Ìç óå ãåëÜóåé ï âÜôñá÷ïò

êáé ôï ÷åëéäïíÜêé.

Áí äå ëáëÞóåé ï ôæßôæéêáò

äåí åßí' êáëïêáéñÜêé!

Ëáúêü

Å, óåéò ôæéôæßêéá ìïõ Üããåëïé,

ãåéá óáò êé ç þñá ç êáëÞ.

Ï âáóéëéÜò ï ¹ëéïò æåé;

Êé üëá áðïêñßíïíôáé ìáæß.

-Æåé, æåé, æåé, æåé, æåé, æåé.

Ïä. Åëýôçò

ÓÁÊÇÓ ÓÏÕËÇÓ (140) 20
ÇËÉÁÓ ÊÁÍÄÕËÁÓ (141) 10
ÐÑÏÊÏÐÇÓ ÑÉÆÏÓ (142) 20
ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÇÓ (143) 20
ÂÁÓÉËÅÉÏÓ ×Ñ. ÔÓÉÏÕÊÇÓ (144) 20
ËÁÌÐÑÏÓ ÍÁÓÉÁÊÏÓ (145) 20
ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÊËÇÌÏÓ (146) 10
ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÊÁÑÁÌÇÔÆÉÏÓ (147) 30
ÃÉÙÑÃÏÓ ÊÏÑÊÏÍÔÆÅËÏÓ (148) 20
ÊÙÓÔÁÓ ÄÅÑÌÁÔÁÓ (149) 20
×ÁÑÉËÁÏÓ ÊÏËÏÂÏÓ (150) 20
ÓÅÑÁÖÅÉÌ ÌÕÑÃÉÙÔÇÓ (151) 10
ÁËÅÎÁÍÄÑÁ ÊÙÓÔÁÊÏÕ -
ÐÁÐÁÚÙÁÍÍÏÕ(152) 50
ÊÙÓÔÁÓ ÍÁÊÁÓ (153) 20

ÅËÅÍÇ Ã. ÊÏÌÐÏÕÑÁ (154) 15
ÅËÅÍÇ ÓÙÔ. ÃÑÉÂÅËËÁ (155) 10
ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÊÉÓÓÁÓ (156) 50
ÂÁÓÉËÇÓ ÊÁÔÓÁÑÏÓ (157) 20
ÂÁÓÉËÉÊÇ ÏÉÊÏÍÏÌÉÄÏÕ (158) 20
Á×ÉËËÅÁÓ ÃÑÕÌÐÏÃÉÁÍÍÇÓ (159) 20
ÅÕÁÃÃÅËÏÓ ÊÁËÁÌÁÑÁÓ (160) 50
ÁÑÉÓÔÅÉÄÇÓ ÆÁ×ÁÑÇÓ (161) 25
ÁÑÉÓÔÏÔÅËÇÓ ÊÁÔÓÉÏÕËÁÓ (162) 30
ÅÕÁÃÃÅËÏÓ ÔÑÁÍÔÏÓ (163) 20
ÈÙÌÁÓ ÁÐ. ÂÑÅÊÏÓ (164) 50
ÂÁÓÉËÇÓ ÁÐ. ÃÊÏÑÔÓÁÓ (165) 20
ÂÁÓÉËÇÓ ÓÙÔ. ÂÑÅÊÏÓ (166) 20
ÊÙÍ/ÍÏÓ ÆÙÃËÏÐÉÔÇÓ (167) 20
ÈÙÌÁÓ ÃÑÉÂÅËËÁÓ (168) 30

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÓÔÁ Æ.×. (18/05/16 - 05/09/2016)

Ðñïò ôá ÌÝëç ôïõ Óõëëüãïõ êáé ôïõò

ÓõíäñïìçôÝò ôçò åöçìåñßäáò Æ.×.

Áãáðçôïß óõã÷ùñéáíïß êáé ößëïé ôïõ

÷ùñéïý ìáò,

Ôá ìïíáäéêÜ Ýóïäá ôïõ Óõëëüãïõ åßíáé ïé

åéóöïñÝò ôùí ìåëþí ìáò êáé ôùí óõíäñï-

ìçôþí ôçò åöçìåñßäáò. 

Ãéá ôçí áðñüóêïðôç Ýêäïóç ôçò åöç-

ìåñßäáò êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ Ìïñöùôéêïý

Óõëëüãïõ ðáñáêáëïýìå íá ìç îå÷íÜôå ôçí

ïéêïíïìéêÞ óõíäñïìÞ óáò Þ åíßó÷õóç.

×ñÞìáôá ìðïñåßôå íá äßíåôå óôá ìÝëç ôïõ

Ä.Ó. êáé ôçò ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò ôçò

åöçìåñßäáò Þ íá êáôáèÝôåôå óôï ëïã/óìü

368/558733-64 ôçò ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò

áöïý äçëþóåôå ôï üíïìÜ óáò. 

Å ä þ  ã å ë Ü ì åÅ ä þ  ã å ë Ü ì å
ÁíÝêäïôï

Ç ãÜôá íéáïõñßæåé Ýîù áðü ôçí ôñýðá ôïõ ðïíôéêéïý. Åêåßíï ôçí áêïýåé êáé
÷þíåôáé âáèýôåñá óôçí ôñýðá ôïõ. ÊÜðïôå óôáìáôÜåé ôï íéáïýñéóìá êé ýóôåñá
áðü ëßãï áêïýãïíôáé ãáâãßóìáôá óêýëïõ.

-Ï óêýëïò Þñèå- óêÝöèçêå ôï ðïíôßêé- êáé êõíÞãçóå ôç ãÜôá. ¢ñá ìðïñþ Üöïâá íá âãù áðü
ôçí ôñýðá ìïõ.

Ìüëéò üìùò îåôñýðùóå, Ýðåóå óôá íý÷éá ôá ãÜôáò, ðïõ âñéóêüôáí óôç èÝóç ôçò êáé
ðáñáìüíåõå.

-¿óôå, åóý, êáêïýñãá, Ýêáíåò ôï óêýëï! ôçò ëÝåé Ýíôñïìï ôï
ðïíôßêé.

-ÌÜëéóôá, åãþ ãÜâãéóá, áðáíôÜ ç ãÜôá. ÓÞìåñá, äõóôõ÷þò,
äåí ìðïñåßò íá æÞóåéò, áí äåí îÝñåéò êáé ìéá …îÝíç ãëþóóá!

Áðü ôï âéâëßï ôïõ Óåñ. ÔóéôóÜ 
"Ô' áãñéüäåíôñá ôïõ âïõíïý êáé ôïõ ëüããïõ"
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êáé åõ÷üìåèá ßíá ï ýøéóôïò ÷ýóç âÜëóáìïí
ðáñçãïñßáò". 2

Ç ÁããåëéêÞ, ãõíáßêá ìå éó÷õñÞ èÝëçóç
êáé áäÜìáóôç äýíáìç, áíÝëáâå ôçí
áíáôñïöÞ êáé ôç ìüñöùóç ôùí äýï ãéþí
ôçò, ôïõ ÐåñéêëÞ êáé ôïõ Áðüóôïëïõ (äåí
ãíùñßæïõìå áí áðü÷ôçóå êáé Üëëá ðáéäéÜ).
Ïé äõï ðáñáðÜíù áíáöåñüìåíïé ãéïé ôçò,
Ý÷ïíôåò êáé ôç óõíäñïìÞ ôùí èåßùí ôïõò
Êïõêïñéêáßùí: Ëåùíßäá, Âáóßëç, ÐÜíïõ êáé
Áðüóôïëïõ -áäåëöþí ôçò ìçôÝñáò ôïõò-, ïé
ïðïßïé åß÷áí áíáäåé÷èåß ùò áîéüëïãïé
åðéóôÞìïíåò êáé ðïëéôéêïß ìå ìåãÜëï êýñïò
óôçí åëëçíéêÞ êïéíùíßá, áêïëïýèçóáí ôï
ðáñÜäåéãìÜ ôïõò êáé áíáäåß÷ôçêáí éóÜîéïé,
áí ü÷é êáé áíþôåñïé áðü åêåßíïõò êáé
Ýðáéîáí óçìáíôéêü ñüëï óôá åëëçíéêÜ
ðñÜãìáôá êáôÜ ôï äåýôåñï Þìéóõ ôïõ 19ïõ
êáé ôï ðñþôï Þìéóõ ôïõ 20ïõ áéþíá.

Ï ðñþôïò ãéïò ôçò, ï ÐåñéêëÞò
ÁëåîáíäñÞò (1864-1942), óðïýäáóå
äéêçãüñïò êáé áñ÷éêÜ áó÷ïëÞèçêå ìå ôç
äéêçãïñßá, åíþ áñãüôåñá åéóÞëèå óôï
äéêáóôéêü óþìá áðü ôï ïðïßï áðï÷þñçóå
ìå ôï âáèìü ôïõ ðñïÝäñïõ Åöåôþí. Óôç
óõíÝ÷åéá åêëÝ÷ôçêå âïõëåõôÞò ôï 1923 êáé
ôï 1926 ìå ôï êüììá ôùí ÖéëåëåõèÝñùí,
åíþ ôï 1929 åêëÝ÷ôçêå ãåñïõóéáóôÞò,
äéáôÝëåóå äå êáé áíôéðñüåäñïò ôçò
Ãåñïõóßáò. Ôá "ÈÅÓÓÁËÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ" ôïõ
Ýôïõò 1935 ãñÜöïõí ãéá ôïí ÐåñéêëÞ
ÁëåîáíäñÞ:

"ÐÅÑÉÊËÇÓ ÁËÅÎÁÍÄÑÇÓ. Åê Êáñäßôóçò
ôçò Èåóóáëßáò, ôçò éóôïñéêÞò ïéêïãåíåßáò
ôùí ÁëåîáíäñÞäùí, ïßôéíåò çãùíßóèçóáí äéá
ôçí áðåëåõèÝñùóéí ôçò Èåóóáëßáò êáé åí
ãÝíåé ôçò ÅëëÜäïò. ÄéåôÝëåóå âïõëåõôÞò,
ãåñïõóéáóôÞò êáé áíôéðñüåäñïò ôçò
Ãåñïõóßáò. Åê ôùí áñßóôùí íïìïìáèþí,
Þóêçóå åðß ðïëëÜ Ýôç ôï äéêçãïñéêüí
åðÜããåëìá. Åéóåëèþí áêïëïýèùò åéò ôïí

äéêáóôéêüí êëÜäïí , Ýíèá áöÞêåí áñßóôáò
áíáìíÞóåéò, áðå÷þñçóåí åê ôïõ êëÜäïõ ùò
åéóáããåëÝáò Åöåôþí. Ùò ðñüåäñïò ôïõ
Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ ôçò Åôáéñåßáò3,
ðñïóÝöåñå äéá ôïõ êýñïõò ôïõ óçìáíôéêÜò
õðçñåóßáò åéò ôçí áíÜðôõîéí êáé ðñüïäïí
áõôÞò. ÁðÝèáíå ôï 1942".

ÐáñÜëëçëá ìå ôéò ðáñáðÜíù ðïëý-
ðëåõñåò êáé ðïëýìï÷èåò åðéäüóåéò ôïõ ï
ÐåñéêëÞò ÁëåîáíäñÞò áó÷ïëÞèçêå ìå ôá
ÃñÜììáôá êáé éäéáßôåñá ìå ôçí éóôïñßá ôçò
Èåóóáëßáò. ÄéáôÝëåóå ðñüåäñïò ôçò
"ÉóôïñéêÞò êáé ËáïãñáöéêÞò Åôáéñåßáò ôùí
Èåóóáëþí" êáé óõíåñãÜóôçêå óå èÝìáôá
ôçò èåóóáëéêÞò éóôïñßáò ìå ôïí éóôï-
ñéïäßöç ÃéÜííç Âëá÷ïãéÜííç.

Äåýôåñïò ãéïò ôçò ÁããåëéêÞò åßíáé ï
Áðüóôïëïò ÁëåîáíäñÞò (1879-1961).
Óðïýäáóå íïìéêÜ êáé áó÷ïëÞèçêå êáé
åêåßíïò ìå ôçí ðïëéôéêÞ. ÅêëÝ÷ôçêå
âïõëåõôÞò óå ï÷ôþ âïõëåõôéêÝò

ðåñéüäïõò: 1906, Á1910, Â1910, 1912,
Á1915, 1928, 1932 êáé 1946, êáé Ýîé öïñÝò
õðïõñãüò, Þôïé: Åêêëçóéáóôéêþí êáé
Äçìüóéáò Åêðáßäåõóçò ôï 1910-1912,
Åîùôåñéêþí ôï 1922-1923, Ãåùñãßáò ôï
1930-1932, Ïéêïíïìéêþí ôï 1946,
Åóùôåñéêþí ôï 1947, êáé ¢íåõ
÷áñôïöõëáêßïõ ôï 1946-1947. 

Ç ðïëéôéêÞ óôáäéïäñïìßá ôïõ
Áðüóôïëïõ ÁëåîáíäñÞ õðÞñîå èõåëëþäçò
êáé ðïëý åíäéáöÝñïõóá êáé åëðßæù íá
åðáíÝëèù ó'áõôÞ, óå Ýíá áðü ôá åðüìåíá
öýëëá ôçò åöçìåñßäáò. ÊáôÜ ôçí ðñþôç
ôïõ âïõëåõôéêÞ èçôåßá åíôÜ÷ôçêå óôçí
"ÏìÜäá ôùí Éáðþíùí". ¹ôáí ìéá ïìÜäá áðü
8 ìá÷çôéêïýò âïõëåõôÝò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáí
áðü äéÜöïñá êüììáôá, ôïõò ïðïßïõò Ýíùíå
ç óöïäñÞ åðéèõìßá ãéá ôçí áíüñèùóç ôçò
ÅëëÜäáò ìåôÜ ôçí ðôþ÷åõóç ôïõ 1893 êáé
ôçí Þôôá ôïõ 1897. Ôçí ïíïìáóßá
åìðíåýóôçêáí áðü ôç ìá÷çôéêüôçôá ôùí
Éáðþíùí óáìïõñÜé, êáôÜ ôï Ñùóïúáðùíéêü
ðüëåìï ôïõ1905. Ç ïìÜäá ëåéôïýñãçóå åðß
äýï Ýôç (1906-1908) êáé ìåôÜ äéáëýèçêå êáé
ï ÁëåîáíäñÞò åíôÜ÷ôçêå óôï êüììá ôùí
ÖéëåëåõèÝñùí.

Ôï 1916 Ýëáâå ìÝñïò óôï êßíçìá ôçò
Èåóóáëïíßêçò, áñãüôåñá äéïñßóôçêå
ðñåóâåõôÞò óôç ÂÝñíç ôçò Åëâåôßáò êáé ôï
1922, ùò õðïõñãüò Åîùôåñéêþí, Ýëáâå
ìÝñïò óôçí åðáíáóôáôéêÞ êõâÝñíçóç
ÃïíáôÜ, êáé Ýäùóå óêëçñïýò áãþíåò ãéá ôá
äßêáéá ôçò ÅëëÜäáò êáôÜ ôç óýíáøç ôçò
ÓõíèÞêçò ôçò ËùæÜíçò. ÕðÞñîå ìåãÜëïò
ðïëéôéêüò Üíäñáò, ìå ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ

ôç ìåôñéïðÜèåéá, ôçí ðåéèþ êáé ôçí åõåëéîßá.
Åê ôùí åìðßóôùí ôïõ Åëåõèåñßïõ ÂåíéæÝëïõ
Ýöåñå åéò ðÝñáò ìå åðéôõ÷ßá äýóêïëåò
áðïóôïëÝò óôçí Åõñþðç êáé åßíáé áðïñßáò
Üîéï, ðþò ç éäéáßôåñç ðáôñßäá ôïõ,
Êáñäßôóá, äåí êáôÝôáîå ôï Üîéï áõôü ôÝêíï
ôçò ìåôáîý ôùí åðéöáíþí áíäñþí ôçò. Ôï
åëÜ÷éóôï, íá äþóåé ôï üíïìÜ ôïõ óå Ýíáí
äñüìï ôçò ðüëçò!

Åðáíåñ÷üìáóôå óôçí ÁããåëéêÞ.
Äåí ãíùñßæïõìå ôéò ãñáììáôéêÝò

ãíþóåéò ôçò ÁããåëéêÞò -ðéèáíüí íá
ôåëåßùóå êáé ôï ÃõìíÜóéï Ëáìßáò, äéüôé ïé
Êïõêïñéêáßïé êáé ïé Áëåîáíäñáßïé, ìåôÜ ôçí
åðáíÜóôáóç ôïõ 1866, Ýöõãáí ðñüóöõãåò
óôç Ëáìßá êáé åðáíÞëèáí óôçí Êáñäßôóá
ìåôÜ ôçí áðåëåõèÝñùóç, ôï 1881- áëëÜ
áíáäåß÷ôçêå óå ìåãÜëç êõñßá êáé
áðïëÜìâáíå ôïí áðüëõôï óåâáóìü ôùí
ðáéäéþí ôçò, åíþ ðáñÜëëçëá õðÞñîå êáé
ìÝíôïñÜò ôïõò óå óçìáíôéêÝò ðïëéôéêÝò
áðïöÜóåéò ôïõò. ¸ôóé Ýãéíå ãíùóôÞ óôïõò
ðïëéôéêïýò êýêëïõò ôçò ÁèÞíáò ãéá ôç
óýíåóç êáé ôç óïößá ôçò êáé óðïõäáßïé
ðïëéôéêïß ôçò åðï÷Þò ôçò áðïæçôïýóáí ôç
ãíþìç ôçò, üôáí åðñüêåéôï íá ëÜâïõí
áðïöÜóåéò ãéá óïâáñÜ æçôÞìáôá. Äåßãìá
ôïõ óåâáóìïý êáé ôçò áãÜðçò ôùí ðáéäéþí
ôçò åßíáé üôé, ìåôÜ ôï èÜíáôü ôçò, ðïõ
óõíÝâç óôéò 4 Ìáñôßïõ 1922, ôçí
åíôáößáóáí- óýìöùíá ìå ôçí åðéèõìßá ôçò-
óôï Äçìïôéêü Íåêñïôáöåßï ôçò Êáñäßôóáò,
óå éäéùôéêü ôÜöï, ðïõ ðáñáìÝíåé áíÝðáöïò

ìÝ÷ñé óÞìåñá êáé áíÞãåéñáí åêåß
ìåãáëïðñåðÞ ðñïôïìÞ ôçò. Ï óõããñáöÝáò
ôïõ ðáñüíôïò åðéóêÝöèçêå ôïí ôÜöï ôçò
ÁããåëéêÞò, áðïèáýìáóå ìå óõãêßíçóç ôçí
ðñïôïìÞ ôçò ìáêñéíÞò óõã÷ùñéáíÞò ôïõ
ðïõ ðáñáìÝíåé åêåß áãÝñù÷ç åðß Ýíá
ó÷åäüí áéþíá ðëÜé óôïí ðñåóâýôåñï ãéï
ôçò ÐåñéêëÞ, ãéá íá èõìßæåé óôïõò
Êáñäéôóéþôåò, áëëÜ êáé óôïõò Æùãëïðßôåò-
Ñá÷ïõëéþôåò, ôçí éóôïñßá ôïõò.-

ÓÇÌÅÉÙÓÅÉÓ:
1. Ç êáôáãùãÞ ôùí Áëåîáíäñáßùí åßíáé

áðü ôï ÷ùñéü Ðåôñùôü (ðáëáéü ËéÜóêïâï)
ôçò ÁñãéèÝáò.

2. Åöçìåñßò Èåóóáëéþôéò, 27 ÌáÀïõ
1889

3. Ç óåéñÜ óôç óôáäéïäñïìßá ôïõ
ÐåñéêëÞ ÁëåîáíäñÞ åßíáé: äéêçãüñïò,
äéêáóôÞò, âïõëåõôÞò êáé ãåñïõóéáóôÞò,
ðñüåäñïò ôçò Ë.Å.È.(ËáïãñáöéêÞ Åôáéñåßá
ôùí Èåóóáëþí).

Ðñüêåéôáé ãéá ôçí "ÉóôïñéêÞ êáé
ËáïãñáöéêÞ Åôáéñåßá ôùí Èåóóáëþí"

ÁããåëéêÞ Êïõêïñßêïõ-ÁëåîáíäñÞ
Συνέχεια από τη σελ. 1

óõíÝ÷åéá åêåß, åðåéäÞ Þôáí êáé

áñêåôÜ ìáêñéÜ, ãåìßæáìå ìðïõêÜëåò

Þ ðáãïýñéá êáé ôï ÷ñçóéìï-

ðïéïýóáìå, üôáí åß÷áìå áíÜãêç. Ôï

íåñü áõôü äåí ôï ÷ñçóéìïðïéïýóáìå

ìüíï åìåßò, áëëÜ êáé ïé êÜôïéêïé ôùí

ðÝñéî ÷ùñéþí, áêüìá êáé Êáñäé-

ôóéþôåò, ðïõ Ýñ÷ïíôáí ìå

ãáúäïõñÜêéá êáé ãÝìéæáí ìðïõêÜëåò

êáé ðáãïýñéá. Åðßóçò, ëÝãåôáé üôé

êáé ïé Ôïýñêïé ÷ñçóéìïðïéïýóáí

åêåßíï ôï íåñü ùò éáìáôéêü. ËÝíå

ðùò Ýíáò äéïéêçôÞò Ôïýñêïò ðïõ

Ýãéíå êáëÜ áðü áõôü ôï íåñü,

åðéóêÝöôçêå ôçí ðçãÞ êáé, üôáí åßäå

ôçí åêêëçóßá óöñáãéóìÝíç, äéÝôáîå

íá ôçí áíïßîïõí êáé íá ôçí

êáèáñßóïõí. ÅéóÞëèå åíôüò êáé

ðñïóêýíçóå ôçí åéêüíá ôïõ Áú-

ÃéÜííç ôïõ Ðñïäñüìïõ êáé Üöçóå

Ýíá öëïõñß. ËÝíå üôé ôï öëïõñß

êüëëçóå êáé äåí ìðïñïýóå íá ôï

ðÜñåé êáíåßò.

Ðéï êÜôù áðü ôçí áíáôïëéêÞ

ðëåõñÜ ôïõ Ìáõñïãéáííéïý

õðÜñ÷ïõí åñåßðéá áðü ðÝôñåò êáé

ìéêñÜ ôåìÜ÷éá áðü êåñáìßäéá êáé

áõôü åßíáé äåßãìá üôé êÜðïôå åêåß

õðÞñ÷å ïéêéóìüò ãåùñãïêôçíï-

ôñüöùí êáé Ýôóé åîçãåßôáé êáé ç

ýðáñîç ôçò åêêëçóßáò, ßóùò äå áõôÞ

íá åß÷å ó÷Ýóç êáé ìå ôïõò êáôïßêïõò

ôïõ "Êáóôñß". Óôï Êáóôñß, ôüóï

åíôüò ôïõ êÜóôñïõ, üóï êáé åêôüò,

äåí õðÜñ÷ïõí óçìÜäéá ãéá ôçí

ýðáñîç åêêëçóßáò.

Ôá åñåßðéá ôçò åêêëçóßáò êáé ôçí

ðçãÞ (áãéáóìáôÜêé) ôç óêÝðáæáí

ôüôå ìåãÜëá ãÝñéêá äÝíäñá äñõüò.

Ôþñá, ìåôÜ áðü åâäïìÞíôá ÷ñüíéá,

äåí ãíùñßæù, áí ôçí ðçãÞ ôçí

áîéïðïßçóáí Þ ü÷é. 

Åãþ, üôáí Þìïõí ìéêñüò êáé

ðÞãáéíá óôá ðñüâáôá, ðåñíïýóá

áðü åêåß, Ýêáíá ôï óôáõñü ìïõ êáé

ðëåíüìïõí óôá ÷Ýñéá êáé óôï

ðñüóùðï ìå ôï éáìáôéêü íåñü. Åß÷á

äþóåé õðüó÷åóç óôïí åáõôü ìïõ,

óôçí ðïñåßá ôçò æùÞò ìïõ, åÜí

áðïêôïýóá áñêåôÜ ÷ñÞìáôá, íá

îáíÜ÷ôéæá ôçí åêêëçóßá, áëëÜ, ìÝ÷ñé

óÞìåñá, äåí ôá Ý÷ù êáôáöÝñåé.-

Ó.Ó. Áí õðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñåò

ðëçñïöïñßåò ãéá ôï "Êáóôñß", ðñÝðåé

íá äçìïóéåõèïýí, ãéáôß áðïôåëåß

ìÝñïò ôçò éóôïñßáò ôïõ ôüðïõ ìáò.

Ï Áú-ÃéÜííçò 
ï Ðñüäñïìïò 

êáé ôï áãéáóìáôÜêé
Συνέχεια από τη σελ. 1

ÐåñéêëÞò ÁëåîáíäñÞò

Ç ðñïôïìÞ ôïõ ÐåñéêëÞ ÁëåîáíäñÞ 
óôï Äçìïôéêü Íåêñïôáöåßï Êáñäßôóáò

ÐñïôïìÞ ôçò ÁããåëéêÞò ÁëåîáíäñÞ 
óôï Ðñþôï Íåêñïôáöåßï Êáñäßôóáò

Áðüóôïëïò ÁëåîáíäñÞò
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Ôá ÃåíéêÜ Áñ÷åßá ôïõ ÊñÜôïõò-Áñ÷åßá Êáñäßôóáò, ç Åöïñåßá Áñ÷áéïôÞôùí
Êáñäßôóáò, Ç ÁíôéðåñéöÝñåéá Êáñäßôóáò êáé ï ÄÞìïò Êáñäßôóáò ïñãÜíùóáí, ôçí
ÊõñéáêÞ 22 ÌáÀïõ, åêäÞëùóç ãéá íá ôéìçèïýí ï÷ôþ åñåõíçôÝò ôçò ÔïðéêÞò Éóôïñßáò,
ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé ï óõíôÜêôçò ôçò åöçìåñßäáò ìáò ËÜìðñïò ÃñéâÝëëáò.

Ï ËÜìðñïò ÃñéâÝëëáò, êáôÜ ôçí áíôéöþíçóÞ ôïõ, åßðå ôá åîÞò:
"Ðñéí åéðþ ü,ôéäÞðïôå, ç óêÝøç ìïõ óôñÝöåôáé ó' åêåßíïõò áðü ôïõò ôéìþìåíïõò

ðïõ áðïõóéÜæïõí áðü ôçí åêäÞëùóç ãéáôß áõôÝò ôéò ìÝñåò ç õãåßá ôïõò äïêéìÜæåôáé
óêëçñÜ, êáé íá ôïõò åõ÷çèþ, ãñÞãïñç áíÜññùóç .

¼óï êáé áí èÝëåé êÜðïéïò í' áðïöýãåé ôïí Ýðáéíï ãéá ôçí ðñïóöïñÜ ôïõ óôï
êïéíùíéêü óýíïëï, èá Þôáí õðïêñéôéêü íá éó÷õñéóôþ üôé ï êáëüò ëüãïò äåí åßíáé
åõðñüóäåêôïò, üôáí ìÜëéóôá áõôüò ðñïÝñ÷åôáé áðü öïñåßò êáé éäñýìáôá, üðùò åßíáé
ôá Ã.Á.Ê. êáé ç Åöïñåßá Áñ÷áéïôÞôùí, ç ÁíôéðåñéöÝñåéá êáé ï ÄÞìïò, êáé åðéðëÝïí, üôáí
áõôÞ åßíáé êáé ç ìüíç áíôáìïéâÞ ôïõ.

Åõ÷áñéóôþ åðïìÝíùò ôçí ðñïúóôáìÝíç ôùí Ãåíéêþí Áñ÷åßùí ôïõ ÊñÜôïõò-Áñ÷åßá
Êáñäßôóáò êõñßá Åëðéíßêç Áããåëßíá, ðïõ åß÷å ôçí ðñùôïâïõëßá ôçò åêäÞëùóçò êáèþò
êáé ôïõò Üëëïõò óõíäéïñãáíùôÝò êáé óõíôåëåóôÝò ôçò óçìåñéíÞò åêäÞëùóçò ãéá íá
ôéìçèïýí ïé ðáëáéüôåñïé áðü ôïõò åñåõíçôÝò ôçò ÔïðéêÞò Éóôïñßáò ôçò Êáñäßôóáò.

Ç Ô.É. åßíáé ôï âÜèñï åðÜíù óôï ïðïßï óôçñßæåôáé ï êïñìüò ôçò ÃåíéêÞò Éóôïñßáò êáé
èá ðåñßìåíå êáíåßò íá Ý÷åé åéóá÷èåß óôá ó÷ïëåßá ðñéí áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá. Äõóôõ÷þò, ç
äõóôïêßá ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôá åêðáéäåõôéêÜ ìáò ðñÜãìáôá, Ý÷åé ôéò åðéðôþóåéò ôçò êáé
óôçí Ô. É. 

Ç ðåñéï÷Þ ôçò Êáñäßôóáò, üðùò êáô' åðáíÜëçøç Ý÷åé ôïíéóôåß, Ý÷åé ìåãÜëç éóôïñßá
êáé åßíáé åõôý÷çìá üôé Ý÷åé êáé ðïëëïýò åñåõíçôÝò ôçò- ðáëáéïýò êáé íåüôåñïõò- ïé
ïðïßïé ôéò ôåëåõôáßåò êõñßùò äåêáåôßåò Ýöåñáí óôï öùò ìå ôéò Ýñåõíåò êáé ôá
óõããñÜììáôÜ ôïõò ìåãÜëï ìÝñïò ôçò éóôïñéêÞò êëçñïíïìéÜò ìáò. 

Ôï óçìáíôéêüôåñï åßíáé üôé ç Êáñäßôóá âñßóêåôáé óôçí ðñùôïðïñßá- åßíáé
êõñéïëåêôéêÜ ç ðñþôç- óôçí ðñïóðÜèåéá íá åéóá÷èåß ç ÔïðéêÞ Éóôïñßá, ùò ìÜèçìá,

óôçí åêðáßäåõóç. Óôçí Êáñäßôóá åêäüèçêå ôï ðñþôï "Åã÷åéñßäéï ÔïðéêÞò Éóôïñßáò" ìå
ôç ìïñöÞ âïçèÞìáôïò ãéá ôç äéäáóêáëßá ôçò óôá ó÷ïëåßá êáé ïöåßëåôáé ôéìÞ ü÷é ìüíï
óôïõò óõíôåëåóôÝò ôïõ Ýñãïõ (ÃñéâÝëëáò, Êáñáöýëëçò, Ìáãüðïõëïò), áëëÜ êáé óôçí
ÔïðéêÞ Áõôïäéïßêçóç ðïõ åðùìßóôçêå ôï âÜñïò äýï äéáäï÷éêþí åêäüóåùí ôïõ
Åã÷åéñßäéïõ ìå óýíïëï 12000 áíôßôõðùí, êáé áêüìç óôçí êáñäéôóéþôéêç êïéíùíßá ðïõ
õðïäÝ÷ôçêå ìå åíèïõóéáóìü ôçí ðñïóðÜèåéá.

Êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí åñåõíçôþí ôçò Êáñäßôóáò åßíáé ç óõíåñãáôéêüôçôá êáé
ç áëëçëïâïÞèåéá. Óõíåñãáæüìåíïé ìåôáîý ôïõò êáé ìå ôá ðíåõìáôéêÜ éäñýìáôá ôïõ
íïìïý (ÃÁÊ, Ìïõóåßá, ÂéâëéïèÞêåò) åðÝôõ÷áí íá êéíÞóïõí ôá óôÜóéìá íåñÜ êáé íá
ðáñÜîïõí áîéüëïãï âéâëéïãñáöéêü Ýñãï. ×ñåéÜæåôáé üìùò íá ãßíïõ ðïëëÜ âÞìáôá
áêüìç, þóðïõ ç Ô.É. íá ãßíåé êôÞìá ôïõ ëáïý êáé íá åéóá÷èåß ùò ìÜèçìá óôá ó÷ïëåßá.

Êáé ðÜëé åõ÷áñéóôþ ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò ðñïóöïñÜò ìáò, ðïõ åßíáé ïìáäéêÞ
äïõëåéÜ, üìùò, ôç ìåãáëýôåñç ôéìÞ èá áéóèáíèïýìå, áí, ü,ôé åìåßò îåêéíÞóáìå, Ý÷åé
óõíÝ÷åéá? êáé ôç óõíÝ÷åéá ðñïóäïêïýìå, êõñßùò áðü ôïõò íÝïõò äáóêÜëïõò üëùí ôùí
âáèìßäùí, äéüôé áõôïß ðïõ åßíáé ðéï êïíôÜ óôéò áóôåßñåõôåò ðçãÝò ôïõ ëáïý ìáò, åßíáé
ïé ìÝëéóóåò ðïõ ìðïñïýí íá óõãêåíôñþóïõí ôï íÝêôáñ ôçò éóôïñßáò êáé ôïõ
ðïëéôéóìïý ôïõ.

ÓÇÌ. Äõóôõ÷þò ï åê ôùí ôéìçèÝíôùí Âáóßëçò Ìáãüðïõëïò, åîáßñåôïò åñåõíçôÞò
êáé óõíåñãÜôçò ôùí Æùãëïðßôéêùí ×ñïíéêþí, õðÝêõøå óôï ìïéñáßï óôéò 25 ÌáÀïõ.

ÔéìçôéêÞ åêäÞëùóç 

ãéá åñåõíçôÝò ôçò ÔïðéêÞò Éóôïñßáò

ÓÅÐÔÅÌÂÑÇÓ 2016 
1-7 Ïé õøçëÝò èåñìïêñáóßåò ôïõ Áõãïý-

óôïõ óõíå÷ßæïíôáé. Èåñìïêñáóßá (28-36 ïC).
ÐáñïäéêÝò óõííåöéÝò ìå ôïðéêÜ öáéíüìåíá.

8-14 ÌåñéêÞ ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò (26-
32ïC), ÷ùñßò éäéáßôåñá äñïóåñÝò ìÝñåò.
ÐáñïäéêÝò óõííåöéÝò.

15- 21 ¸íá åëáöñý íïôéáäÜêé èá äñïóßæåé
ó÷åôéêÜ. Èåñìïêñáóßá (25-30 ïC)

22- 26 Ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò (24-30)
ïC. ÐéèáíÝò âñï÷Ýò êáé êáôáéãßäåò. Íïôéïäõ-
ôéêïß Üíåìïé, èá ñß÷íïõí ôçò èåñìïêñáóßá

27 - 30 ÕøçëÝò ãéá ôçí åðï÷Þ èåñìï-
êñáóßáò (26-31) ïC. Èá äñïóßæåé ôéò âñáäéíÝò
þñåò

ÏÊÔÙÂÑÇÓ 2016 
1- 10 Ïé æåóôÝò ìÝñåò õðåñéó÷ýïõí

äñïóßæïíôáò ôéò íõ÷ôåñéíÝò þñåò èåñìïêñáóßá
(22- 29 ïC).

11- 15 Äõôéêïß Üíåìïé èá ñßîïõí ôç
èåñìïêñáóßá êáé öÝñïõí öèéíïðùñéíü êáéñü.
Èåñìïêñáóßá (18 - 26 ïC).

16-19 ÕøçëÝò ãéá ôçí åðï÷Þ èåñìïêñáóßåò
(28- 30 ïC). ×áìçëüôåñåò èåñìïêñáóßåò ìå ôç
äýóç ôïõ Þëéïõ (12 - 28 ïC). ÔïðéêÜ öáéíüìåíá
÷ùñßò ìåãÜëåò äéáöïñÝò.

20- 27 ÐôùôéêÜ èá êéíçèåß ç èåñìïêñáóßá
(19-25 ïC). Ìðüñåò âñï÷Ýò, êáôáéãßäåò ðïõ
ãñÞãïñá èá áðïìáêñõíèïýí.

28- 31 ¢íïäï ôçò èåñìïêñáóßáò (23-28
ïC).

ÐáñáóêåõÞ 28ç Ïêôùâñßïõ, æåóôÞ ìÝñá
ìå áñáéÝò Íåöþóåéò.

ÍÏÅÌÂÑÇÓ 2016 
1 - 6 ÆåóôÝò ãéá ôçí åðï÷Þ ìÝñåò èåñìï-

êñáóßá (18-26 ïC).
7 -16 ÁñáéÝò óõííåöéÝò êáé óôç óõíÝ÷åéá

âñï÷Ýò êáôáéãßäåò.ÅðÝêôáóç ôùí öáéíïìÝíùí
ãåíéêÜ èåñìïêñáóßá (18 - 25 ïC).

17 -21 ÁíïäéêÝò ó÷åôéêÜ èåñìïêñáóßåò (20
- 28 ïC). Ìéêñü âïñéáäÜêé èá äñïóßóåé áñêåôÜ.
Õãñáóßá, ðáñïäéêÝò âñï÷ïýëåò.

22 -30 Ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò (15 - 23
ïC). ÐñùéíÜ ìå êñýï âñï÷Ýò êáé ìðüñåò.
ÐéèáíÝò ôïðéêÝò ÷áëáæïðôþóåéò.

ÐÝìðôç 17ç ÍïÝìâñç. ÄñïóåñÞ ìÝñá, ìå
ðéèáíÝò âñï÷Ýò.

ÄÅÊÅÌÂÑÇÓ 2016
1 -16 ÊáèáñÜ ÷åéìùíéÜôéêåò ìÝñåò.

Èåñìïêñáóßá (8 - 18 ïC). Ìå ðáñïäéêÝò âñï÷Ýò
êáé êáôáéãßäåò. Ðéèáíïß âïñéÜäåò èá ñßîïõí
ðåñåôáßñù ôç èåñìïêñáóßá (6 - 15 ïC).

17 -31 Ó÷åôéêÜ áíïäéêÜ èá êéíçèåß ç
Èåñìïêñáóßá (12 - 22 ïC). ËéáêÜäåò èá
äéáôçñïýí ôéò æåóôÝò ó÷åôéêÜ ìÝñåò. Ðïëý
äñïóåñÜ, êñýá âñÜäéá.

×ñéóôïýãåííá ÊõñéáêÞ 25ç ÄåêÝìâñç.
ÃëõêéÜ ÷åéìùíéÜôéêç âñáäéÜ.

ÃÅÍÁÑÇÓ 2017
1 -16 Áßèñéïò êáéñüò ÷ùñßò éäéáßôåñá

÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò (10-20 ïC). ÂïñéÜäåò
èá äñïóßóïõí áñêåôÜ. ÐéèáíÝò âñï÷Ýò. Êñýá
ðñùéíÜ êáé âñÜäéá.

17 -25 Âåëôßùóç ôçò èåñìïêñáóßáò (10 - 20
ïC).ÊïðÜæïõí ïé Üíåìïé. Áëêõïíßäåò ìÝñåò.
Õãñáóßá êïõöüâñáóç (ÌáëÜôóá).

26 -31 Ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò (5 - 12
ïC). ÂïñéÜäåò èá öÝñïõí ðáãùíéÜ. Óõííåöéá-
óìÝíåò ìÝñåò, âñï÷åñÝò ìå êáôáéãßäåò.

ÊõñéáêÞ ðñùôï÷ñïíéÜò, ÐáñáóêåõÞ 6/1

ôùí Èåïöáíßùí, Áßèñéïò êáéñüò, ÷ùñßò ðïëý
êñýï êáé ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò (10 - 20 ïC).

ÖËÅÂÁÑÇÓ 2017
1 - 16 Ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò (3 - 14 ïC).

ÂïñéÜäåò èá öÝñïõí, êñýåò ÷åéìùíéÜôéêåò
ìÝñåò âñï÷Ýò êáé êáôáéãßäåò. ÐéèáíÝò ÷éïíï-
ðôþóåéò óôá ïñåéíÜ.

21 -29 Áßèñéïò êáéñüò ãëõêÝò ÷åéìùíéÜôéêåò
ìÝñåò ÷ùñßò ðïëý êñýåò ìÝñåò. Èåñìïêñáóßåò
(8 - 18 ïC).

ÊáèáñÜ ÄåõôÝñá 27ç ÖëåâÜñç, èá
åíáëëÜóóïíôáé ëéáêÜäåò, áóèåíåßò Üíåìïé, èá
äñïóßóïõí áéóèçôÜ.

ÌÁÑÔÇÓ 2017
1 -15 ÓõííåöéáóìÝíåò ìÝñåò ÷ùñßò ðïëëÜ

êñýá êáé âñï÷Ýò. Äñïóåñïß Üíåìïé. Èåñìï-
êñáóßá (10 - 20 0C).

16 -31 Ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò (6- 15
0C). Âñï÷Ýò êáôáéãßäåò ðéèáíÝò ÷éïíïðôþóåéò.
Êñýåò ìÝñåò, èá öÝñïõí ïé ðáãùìÝíïé âï-
ñéÜäåò.

ÓÜââáôï 25ç ÌÜñôç. ¹ðéïò êáéñüò.
Èåñìïêñáóßá (7 -12 0C). ÐéèáíÞ âñï÷ïýëá
ìðüñåò,âïñéáäÜêéá èá öÝñïõí êñýï.

ÁÐÑÉËÇÓ 2017
1ç- 17ç Ôï êñýï èá óõíå÷ßæåôáé, üóï ïé

âüñåéïé Üíåìïé, èá åðéêñáôïýí. Èåñìïêñáóßåò
(6 - 16 0C). ÐéèáíÝò âñï÷Ýò ìåãÜëçò äéÜñêåéáò
ãéá ôçí åðï÷Þ.

18ç-24ç Âåëôßùóç ôçò èåñìïêñáóßáò (8-
18 0C), ðôþóç ôùí áíÝìùí ìåñéêÞ çëéïöÜíåéá.

25ç- 30 Ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò (5- 16
0C). Óõííåöüêáìá êáé âïñéÜäåò èá äéáôçñïýí
ôç èåñìïêñáóßáò, óå ÷áìçëÜ åðßðåäá.

ÌåãÜëç ÐáñáóêåõÞ 14ç Áðñßëç, êáé
ÊõñéáêÞ ÐÜó÷á 16ç Áðñßëç óõííåöéáóìÝíåò
ìÝñåò ìå ðéèáíÝò ìðüñåò êáé áíôÜñåò.

ÌÁÇÓ 2017
1 -17 Õðï÷þñçóç ôùí âüñåéùí áíÝìùí, èá

öÝñïõí óå õøçëüôåñá åðßðåäá ôç èåñìïêñáóßá
(10 - 20ïC). ÄñïóåñÝò áêüìç ìÝñåò ìå Ýíá
íïôéïäõôéêü áåñÜêé íá êñáôÜ ôïí êáéñü áíïé-
îéÜôéêï.

18 -31 ÁíïäéêÝò èåñìïêñáóßåò (18 -28 ï C).
ÁñáéÝò óõííåöéÝò êáé ðáñïäéêÝò âñï÷Ýò.
Äñïóåñïß íïôéÜäåò êáé æåóôÝò ìÝñåò óôï ôÝëïò
ôïõ ìÞíá

ÄåõôÝñá 1ç ÌÁÇ, äñïóåñÞ ìÝñá ìå
ðéèáíÝò âñï÷ïýëåò.

ÉÏÕÍÇÓ 2017
1 - 17 Áëìáôþäç Üíïäïò ôçò èåñìïêñáóßáò

(25 -32 ïC). ÍïôéïäõôéêÞ Üíåìïé èá óõãêñáôïýí
ôç èåñìïêñáóßá óå áõôÜ ôá åðßðåäá.

18 - 26 Âïñåéïáíáôïëéêïß Üíåìïé èá ñßîïõí
áñêåôÜ ôç èåñìïêñáóßá (22 -28 ïC ) êáé èá
äñïóßæïõí áñêåôÜ. ÐéèáíÝò âñï÷Ýò êáé ìðüñåò.

27 -30 ¢íïäïò ôçò èåñìïêñáóßáò (28 -36
ïC). ¢ðíïéá. Ðéèáíüò êáýóùíáò.

ÄåõôÝñá 5ç Éïýíç ôïõ Áãßïõ Ðíåýìáôïò,
æåóôÞ ìÝñá ìå Üðíïéá.

ÉÏÕËÉÏÓ 2017
1 -9 ÆåóôÝò ìÝñåò ÷ùñßò áÝñçäåò éêáíïýò

íá äñïóßóïõí. Èåñìïêñáóßá (29-34ïC).
10 -18 Âïñåéïäõôéêü áåñÜêé ñß÷íåé ôç

èåñìïêñáóßá (26-32 ïC) êáé äßíåé äñïóåñüôå-
ñåò ìÝñåò.

18 -26 ¢íïäïò ôçò èåñìïêñáóßáò (28 -34
ïC). Óõííåöüêáìá. ¢ðíïéá. Õãñáóßá, êïõöü-
âñáóç, (ÌáëÜôóá).Ðéèáíüò êáýóùíáò.

27 -31 Ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò (26-31
ïC). Ìå Ýíá âïñéáäÜêé íá äñïóßæåé ðåñéïäéêÜ.
ÁñáéÝò óõííåöéÝò. 

ÔÁ ÌÅÑÏÌÇÍÉÁ 2016 - 2017
Συνέχεια από τη σελ. 1

Åðßäïóç ôéìçôéêÞò ðëáêÝôáò óôïí ËÜìðñï ÃñéâÝëëá áðü ôç Ä/íôñéá ôùí Ãåíéêþí
Áñ÷åßùí ôïõ ÊñÜôïõò- Áñ÷åßá Êáñäßôóáò ê. Åëðéíßêç Áããåëßíá.
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ðëÝïí óôï åëåýèåñï êñÜôïò áñ÷ßæïõí íá áíáäýïíôáé
ìÝóá áðü ôï ëáü íÝåò äõíÜìåéò, ãçãåíåßò, ïé ïðïßåò
èá áíôéêáôáóôÞóïõí ôçí ðáëáéÜ öñïõñÜ êáé ôá
áðåñ÷üìåíá ôæÜêéá ôá ïðïßá áöïý åêðëÞñùóáí ôïí
éóôïñéêü ôïõò ñüëï Ýðáøáí ðëÝïí íá õðÜñ÷ïõí. Ïé
íÝåò äõíÜìåéò ðïõ áíôéêáôÝóôçóáí ôçí ôÜîç
ðñïåóôþí, ôùí ðñïõ÷üíôùí Þ ôùí êïôóáìðÜóçäùí
äåí Þôáí Üëëåò áðü ôçí ôÜîç ôùí íïéêïêõñáßùí, ç
ïðïßá åßíáé Þäç Ýôïéìç íá áíáëÜâåé ôá çíßá ôïõ ôüðïõ
êáé íá ðáßîåé ôïí äéêü ôçò éóôïñéêü ñüëï.

Ôï åñþôçìá ôþñá åßíáé ðïéåò åßíáé áõôÝò ïé íÝåò
äõíÜìåéò, ïé åêëåêôÝò, ïé äéáêåêñéìÝíåò ïé åîÝ÷ïõóåò
ïéêïãÝíåéåò ïé ïðïßåò èá áíáëÜâïõí ôç äéïßêçóç
áõôïý ôïõ ôüðïõ, ôïõ ÷ùñéïý ìáò ìåôÜ ôçí
áðï÷þñçóç, ôçí áðüóõñóç ôùí äõï áõôþí
éóôïñéêþí ïéêïãåíåéþí. Êïíôïëïãßò ðïéåò åßíáé áõôÝò
ïé ïéêïãÝíåéåò ðïõ èá êáôáëÜâïõí, ðïõ èá êáëýøïõí
ôï ìåãÜëï áõôü êåíü ðïõ Üöçóáí ðßóù
áðï÷ùñþíôáò ïé äõï ðñïáíáöåñèåßóåò ïéêïãÝíåéåò.
Ç áðÜíôçóç óôï åñþôçìá áõôü èá Þôáí ðïëý
äýóêïëç áí ü÷é áäýíáôç åÜí äåí õðÞñ÷å ôï âéâëßï ôï
ïðïßï Ýãñáøå ï äéáêåêñéìÝíïò êáé Ýãêñéôïò
äéêçãüñïò êáé âïõëåõôÞò ôïõ íïìïý Êáñäßôóáò
ËÜìðñïò Êáôáöõãéþôçò: "Éóôïñßá ôçò Èåóóáëßáò êáé
ïé Èåóóáëïß áãñüôåò".

Óôï áîéüëïãï áõôü âéâëßï êáôáãñÜöåé ôá
éóôïñéêÜ ãåãïíüôá ðïõ äéáäñáìáôßóôçêáí óôï
èåóóáëéêü ÷þñï áðü áñ÷áéïôÜôùí ÷ñüíùí ìÝ÷ñé ôï
Ýôïò 1947 êáé óôï ôÝëïò áõôïý âéâëßïõ êáôáãñÜöåé,
óå åéäéêüí ðßíáêá ôéò åîÝ÷ïõóåò ïéêïãÝíåéåò êÜèå
ðüëçò êáé ÷ùñßïõ ôïõ äéáìåñßóìáôïò áõôïý.

Ãéá ôï Æùãëüðé (Ñá÷ïýëá) ãñÜöåé ï Ã.
Êïõêïõñßêïò, éó÷ýùí åí ÁãñÜöïéò êáôçãïñÞèç, üôé
õðïêéíåß ÅðáíÜóôáóéí êáé åäçëçôçñéÜóèç åí
Êùíóôáíôéíïõðüëåé. Ï åããïíüò ôïýôïõ Ã.
Êïõêïõñßêïò, åðåéäÞ Ýêáíå ãáìâñüí ôïí ÁëåîáíäñÞ
(ËéÜóêïâï ÁñãéèÝáò) ðåñéÝðåóå åéò äåóìÝíåéá ôùí
Ôïýñêùí. ÔÝêíá ôïýôïõ, Ëåùíßäáò, Âáóßëåéïò,
ÐÜíïò. ¸ôåñáé ïéêïãÝíåéáé Æùãëüðé: ÐÜíïò êáé
ÊùóôÜêçò Æùãëïðßôçò - ÊáñáãéÜííçò -
ÃñõìðïãéÜííçò - Ðáðáäçìçôñßïõ - Êáôóïýëáò -
Ëéáíüò - Æá÷áñÞò. ÁõôÜ êáôáãñÜöåé êáé
êáôáìáñôõñåß, åí êáôÜ êëåßäé, ï ËÜìðñïò
Êáôáöõãéþôçò ãéá ôéò åîÝ÷ïõóåò ïéêïãÝíåéåò ôïõ
÷ùñéïý ìáò êáé ìåôÜ ôéò äýï éóôïñéêÝò ïéêïãÝíåéåò ôç
óêõôÜëç áíáëáìâÜíïõí ç ïéêïãÝíåéá ôùí Êáñá-
ãéáííáßùí êáé ôùí Üëëùí ðñïáíáöåñèÝíôùí ÷ùñßò
âÝâáéá íá áðïêëåßïíôáé êáé Üëëåò ïéêïãÝíåéåò ôïõ
÷ùñéïý ìáò ïé ïðïßåò áíáäåß÷èçêáí ìå ôçí ðÜñïäï
ôïõ ÷ñüíïõ.

ÅðåéäÞ åßìáé ï ìüíïò áðü ôïõò åðéæþíôáò áëëÜ
êáé ôïõò áðåëèüíôáò, åêôüò ôïõ ðáôÝñá ìïõ,
Êáñáãéáííáßïõò ï ïðïßïò ãíùñßæåé ðïëëÜ ãéá ôï
ãåíåáëïãéêü ìáò äÝíäñï èåùñþ åðéâåâëçìÝíï
êáèÞêïí êáé éóôïñéêÞ õðï÷ñÝùóç íá êáôáãñÜøù êáé
íá ðáñïõóéÜóù ôï ãåíåáëïãéêü äÝíäñï ôùí
Êáñáãéáííáßùí ìå óõíÝðåéá, áêñßâåéá, áìåñïëçøßá,
áðïöåýãïíôáò ôï ãíùìéêü üðïéïò äåí ðáéíåýåé ôï
óðßôé ôïõ ðÝöôåé êáé ôïí ðëáêþíåé. Ç áëÞèåéá êáé ï
óåâáóìüò ãéá ôá äéáäñáìáôéóèÝíôá óôï åããýò Þ
áðþôåñï ðáñåëèüí áðïôåëåß éóôïñéêÞ áñåôÞ êáé
åðéôáãÞ êáé áõôü èá ðñïóðáèÞóù íá ðñÜîù åðß ôïõ
ðñïêåéìÝíïõ, óåâüìåíïò ðñþôá áð' üëá ôïí åáõôü
ìïõ.

Ôá üóá ãíùñßæù êáé êáôáãñÜöù ó÷åôéêÜ ìå ôï
ãåíåáëïãéêü äÝíäñï ôùí Êáñáãéáííáßùí ôï ïöåßëù
áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï óôïí ðáôÝñá ìïõ ×ñÞóôï
Áèáíáóßïõ ÊáñáãéÜííç. Ï ðáôÝñáò ìïõ Þôáí
Üíèñùðïò äñáóôÞñéïò, öéëïìáèÞò, êïéíùíéêüò ï
ïðïßïò åß÷å áñêåôÝò ãíþóåéò êáé ãíþñéæå ðïëëÜ
ðñÜãìáôá êáé ãåãïíüôá. ÁõôÜ ðïõ ãíþñéæå êáé
êáôåß÷å åÜí êáôáãñÜöïíôáí êáé äéáóþæïíôáí èá
ìðïñïýóáí íá öùôßóïõí ðïëëÜ ãåãïíüôá ôçò
åðï÷Þò ôïõ êáé ü÷é ìüíïí êáé äåí èá êáëýðôïíôáí
áðü ôï ðÝðëï ôçò ëÞèçò êáé ôçò ëçóìïíéÜò.

Ãåííçèåßò ôï 1890 ï ðáôÝñáò ìïõ êáôÝãñáøå
óôç ìíÞìç ôïõ ãåãïíüôá ôçò ðáéäéêÞò ôïõ æùÞò üðùò
ôï ìáýñï 97 êáé ôïí åñ÷ïìü ôùí ôïõñêéêþí
óôñáôåõìÜôùí êáé óôï ÷ùñéü ìáò. Äõóôõ÷þò ãéá ôï
ãåãïíüò áõôü êáé ãéá Üëëá ãåãïíüôá ó÷åäüí, ìå ôï
ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ, îå÷Üóèçêáí êáé ôßðïôá äåí

ãíùñßæïõìå, ôïõëÜ÷éóôïí, ôïðéêÜ. ¼ëá, ëïéðüí, üóá
Ýæçóå êáé áðïèçóáýñéóå óôç ìíÞìç ôïõ Þèåëå íá ôá
äéáóþóåé êáé äéáöõëÜîåé ìåôáäßäïíôÜò ôá
ðñïöïñéêÜ. ÐïëëÝò öïñÝò Üíïéãå óõæçôÞóåéò ãéá íá
ìïõ äéçãçèåß óðïõäáßá êáé âáñõóÞìáíôá, êáôÜ ôç
ãíþìç ôïõ, ðñÜãìáôá.

¼ôáí ìåãÜëùóá êÜðùò êáé Þìïõí óå èÝóç íá
áðïìíçìïíåýóù üóá åêåßíïò ìïõ äéçãåßôï ôïí Ý÷áóá
áðü áõôïêéíçôéêü äõóôý÷çìá êáé Þôáí ôï Ýôïò 1952.
Äåí ðßóôåõá üôé èá ôïí Ý÷áíá ôüóï ãñÞãïñá êáé
Þëðéæá ìåôÜ ôçí áðïðåñÜôùóç ôùí óðïõäþí ìïõ èá
åß÷á ôï ÷ñüíï íá áó÷ïëçèþ ìå üëá áõôÜ. Ôá
ðñïçãïýìåíá ÷ñüíéá êáé óõãêåêñéìÝíá ç äåêáåôßá
1940-1950 Þôáí ðåñßïäïò ðïõ äßíáìå ôïí áãþíá ôçò
åðéâßùóçò êáé êõñßùò ç ðåñßïäïò ôïõ åìöõëßïõ
ðïëÝìïõ Þôáí ôñáãéêÞ êáé áðåñßãñáðôç ãéá üëïõò
ìáò êáé ùò èáýìáôïò Þìáóôáí üëïé ðáñüíôåò ìå ôç
ëÞîç áõôïý. 

Ï ðáôÝñáò ìïõ, ëïéðüí, óáí íá ðñïáéóèÜíïíôáí
ôï èÜíáôü ôïõ ôáêôéêÜ ìïõ äéçãïýíôáí ôçí éóôïñßá Þ
ìÜëëïí ôï ãåíåáëïãéêü äÝíäñï ôùí Êáñáãéáííáßùí.
Åãþ áêüìç áíþñéìïò äåí ñþôçóá êáé äåí æÞôçóá íá
ìïõ äéáëåõêÜíåé ïñéóìÝíá óçìåßá. Áêüìç äåí
ñþôçóá áðü ðïéï óüé Þôáí ç ìáíéÜ ôïõ ç ÖùôåéíÞ,
óýæõãïò Äçìçôñßïõ ÊáñáãéÜííç, ìÜíá ôïõ ðáððïý
ìïõ ÈáíÜóç ÊáñáãéÜííç. Åõôõ÷þò óõãêñÜôçóá ôá
ïíüìáôá üëùí ôùí áññÝíùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï
ãåíÜñ÷ç ôùí Êáñáãéáííáßùí óôï Æùãëüðé (Ñá÷ïýëá)
ôï ÃéÜííç ÊáñáãéÜííç.

Ïé Êáñáãéáííáßïé, üðùò ìïõ Ýëåãå ï ðáôÝñáò
ìïõ, Þóáí âëÜ÷ïé óáñáêáôóáíáßïé êáé ôá êïðÜäéá
ôïõò, ãéäïðñüâáôá, ôï ìåí êáëïêáßñé ôá ïäçãïýóáí
óô' ¢ãñáöá ôï äå ÷åéìþíá îå÷åéìþíéáæáí óôï
Èåóóáëéêü êÜìðï. Äåí ãíùñßæù âÝâáéá óå ðïéåò
óõãêåêñéìÝíåò ðåñéï÷Ýò æïýóáí ôï êáëïêáßñé óô'
¢ãñáöá êáé óå ðïéåò óôçí ðåñßïäï ôïõ ÷åéìþíá. Ôï
âÝâáéï åßíáé üôé ðçãáßíïíôáò ãéá ô' ¢ãñáöá Þ ãéá ôïí
êÜìðï ðåñíïýóáí êáé áðü ôï Æùãëüðé ôï ïðïßï
÷ùñéü ôüôå âñßóêïíôáí óôï Ðáëéïæùãëüðé.

Öáßíåôáé óôï Æùãëüðé üôé åß÷áí ðïëëïýò
ãíùóôïýò êáé êáëïýò ößëïõò ìå ôïõò ïðïßïõò åß÷áí
áíáðôýîåé áìïéâáßá áéóèÞìáôá åêôßìçóçò. Ôï
Æùãëüðé óáí ÷ùñéü ôïõò Üñåóå êáé äåí Üñãçóå íá
ãßíåé êáé äéêü ôïõò ÷ùñéü. ÊÜðïéïò áðü ôï Æùãëüðé
åêôßìçóå ôïí ÷áñáêôÞñá, ôçí åíôéìüôçôá ôïõ ÃéÜííç
ÊáñáãéÜííç êáé ôïõ ðñüôåéíå Ýíá êáëü ôõ÷åñü.

Óôï Æùãëüðé ôüôå æïýóå Ýíáò êáëüò íïéêïêýñçò
ðïõ ïíïìÜæïíôáí Êïõôóéüò. Áõôüò åß÷å äýï êïñßôóéá
êáé ôá ïíüìáôÜ ôïõò äåí äéáóþèçêáí ìÝ÷ñé ôùí
çìåñþí ìáò. ¸ìåéíå üìùò ôï üíïìÜ ôïõ ùò
ôïðùíýìéï êáé üëïé ìáò ãíùñßæïõìå ôçí ôïðïèåóßá
"Êïõôóéïý", üðïõ õðÜñ÷ïõí óðßôéá Êáñáãéáííáßùí Þ
ãáìðñþí áõôþí êáé óôï ìÝñïò áõôü âñßóêåôáé êáé ôï
õäñáãùãåßï óå õøüìåôñï 400 ì. áðü ôï ïðïßï
õäñåýåôáé ï óõíïéêéóìüò ôïõ Æùãñß.

Ï Êïõôóéüò åß÷å ìåãÜëç ðåñéïõóßá êáé ôïí ìåí
ÃéÜííç ÊáñáãéÜííç ôïí Ýâáëå óþãáìðñï êáé ôïõ
Ýäùóå ôï ìåãÜëï êôÞìá ðïõ åß÷å óôï Æùãñß ôï äå
Üëëï ìåãÜëï êôÞìá ðïõ åß÷å óôá ËéâáäÜêéá ôï Ýäùóå
óôï Üëëï ôïõ êïñßôóé ðïõ ðáíôñåýôçêå ôïí Êþóôá
Íôüëêåñá êáé ï ïðïßïò ëüãù ôïõ áäõíÜôïõ êáé
êá÷åêôéêïý ôïõ ôýðïõ ðÞñå ôï üíïìá ÊïëëçìÝíïò. 

Õðïëïãßæù áðü üëá óôá óôïé÷åßá êáé ôéò
çìåñïìçíßåò ðïõ Ý÷ù õð' üøéí ï ÃéÜííçò
ÊáñáãéÜííçò Ýãéíå êÜôïéêïò Æùãëïðßïõ ãýñù óôá
1790 ðåñßðïõ.

Ï ÃéÜííçò ÊáñáãéÜííçò äåí åãêáôÝëåéøå êáé ôï
óáñáêáôóáíáßúêï åðÜããåëìá ôïõ êôçíïôñüöïõ. Ôï
äéáôÞñçóå ó' üëç ôïõ ôç æùÞ êáé ôï ìåãÜëï ôïõ
êïðÜäé êáé ôïí ìåí ÷åéìþíá Ýìåíå óôï Æùãñß, ôï äå
êáëïêáßñé åß÷å ôï ãñÝêé ôïõ óôçí Ôïýñëá êáé óôï
Ðáðáìé÷Üëç êáé Ýöôáíå ìÝ÷ñé ôçí ÓðéíÜóá.

Ôï åðÜããåëìá ôïõ êôçíïôñüöïõ äéáôçñÞèçêå
áðü ôïõò áðïãüíïõò ôïõ ÃéÜííç ÊáñáãéÜííç êáé
ôåëåõôáßïò Þôáí ï Íßêïò Ã. ÊáñáãéÜííçò, ï ïðïßïò
Ý÷åé áðïâéþóåé.

Ï ÃéÜííçò ÊáñáãéÜííçò åß÷å êáé Ýíáí ìéêñüôåñï
áäåëöü ôïõ ïðïßïõ ôï ìéêñü ôïõ üíïìá äåí ôï
ãíùñßæù. Óêüðåõå êáé áõôüò íá âñåé Ýíá êáëü ôõ÷åñü
êáé íá ìåßíåé êïíôÜ óôïí áäåëöü ôïõ. ÎÝóðáóå üìùò
ç ÅðáíÜóôáóç ôïõ 1821 êáé ðÞñå ìÝñïò ó' áõôÞ. Óå

êÜðïéá ìÜ÷ç óêïôþèçêå êáé Üöçóå
ôï üíåéñü ôïõ áíåêðëÞñùôï.

ÐñÝðåé íá ðïýìå üôé ïé
Êáñáãéáííáßïé áðïôåëïýóáí ìåãÜëç
öÜñá ìå äéêü ôïõò êïíÜêé, ìå ðïëëÝò

ïéêïãÝíåéåò ôóåëéãêÜäùí êáé áñ÷éôóåëéãêÜôá. Óôï
Æùãëüðé Ýìåéíå ìüíï ï ÃéÜííçò ÊáñáãéÜííçò êáé ï
áäåëöüò ôïõ ãéá ëßãá ÷ñüíéá.

Ïé ðïëëïß Êáñáãéáííáßïé åãêáôáóôÜèçêáí óôéò
ÊïõìðÜäåò (Óôáõñü) Êáñäßôóáò. ÐÝñáí ôçò
êôçíïôñïößáò ïé Êáñáãéáííáßïé ôùí ÊïõìÜäùí
áó÷ïëÞèçêáí êáé ìå ôçí ãåùñãßá, áðÝêôçóáí
ãåùñãéêïýò êëÞñïõò êáé åîåëß÷èçêáí óå äõíáìéêÜ
ìÝëç ôïõ ÷ùñéïý ôïõò. Ìå ôïõò Êáñáãéáííáßïõò ôçò
Ñá÷ïýëáò åß÷áí åðáöÞ êáé áíáãíþñéæáí üôé åßíáé áðü
ôï ßäéï áßìá. Ôåëåõôáßá ãíùñßóôçêá ìå
Êáñáãéáííáßïõò ôïõ Óôáõñïý ðïõ äñáóôçñéï-
ðïéïýíôáé óôçí Êáñäßôóá êáé áíáðôýîáìå óõããåíéêÝò
ó÷Ýóåéò. Ãíùñßæïõí êáé áõôïß ôï ãåíåáëïãéêü ôïõò
äÝíäñï êáé îÝñïõí ôç óõããÝíåéá ðïõ Ý÷ïõí ìå ôïõò
Êáñáãéáííáßïõò ôçò Ñá÷ïýëáò.

Ï ÃéÜííçò ÊáñáãéÜííçò åãêáôáóôÜèçêå óôïí
ÊÜôù Ìá÷áëÜ ó' Ýíá ìåãÜëï áãñüêôçìá ìå áñêåôÞ
÷Ýñóá ãç áëëÜ êáé ì' Ýíá ôåñÜóôéï êáóôáíùôü.
ÎåêéíÜåé áðü ôïí Óôáõñü (Âñýóç ÌÜñêïõ) áðü íüôéá
êáé åéó÷ùñåß óôïí ÊÜôù Ìá÷áëÜ ðñïò âïñÜ óáí ìéá
ôåñÜóôéá óöÞíá êáé öèÜíåé ìÝ÷ñé ôï äñüìï Áãßá
ÐáñáóêåõÞ - Êáôóáñáßúêá.

Ìå ôç ãõíáßêá ôïõ ï ÃéÜííçò áðÝêôçóå 4
áãüñéá. Ãéá êïñßôóéá áðü ôïí ðáôÝñá ìïõ äåí Üêïõóá
íá áíáöåñèåß. Ôá ôÝóóåñá áãüñéá Þôáí: Ï
ÄçìÞôñéïò (ÄçìçôñÜêç ôïí áðïêáëïýóáí), ï
ÓôÝñãéïò, ï Èåüäùñïò (ÈïäùñÞ ôïí öþíáæáí) êáé ï
Ãåþñãéïò (Ãéþñãïò). Ôç ÷ñïíïëïãéêÞ óåéñÜ ãÝííçóçò
ïýôå ï ðáôÝñáò ôçí áíÝöåñå, ßóùò êáé íá ìçí ôç
ãíþñéæå, áëëÜ ïýôå êáé åãþ ôïí ñþôçóá. Ï Ãéþñãïò
ÊáñáãéÜííçò åðåéäÞ åß÷å Ýíôïíï ìåëáøü ÷ñþìá óôï
ðñüóùðï ïé ÷ùñéáíïß ìáò áíôß ãéá ÊáñáãéÜííç ôïí
áðïêáëïýóáí Êáñáãéþñãï êáé ìå áõôü ôï åðþíõìï
ïé êëçñïíüìïé ôïõ Ãéþñãïõ ÊáñáãéÜííç êáëïýíôáé
ìÝ÷ñé óÞìåñá.

Ôüóï ï ÃéÜííçò ÊáñáãéÜííçò üóï êáé ôá
ôÝóóåñá ðáéäéÜ ôïõ áó÷ïëÞèçêáí ìå ôçí
êôçíïôñïößá êáé áíÝðôõîáí ìåãÜëï æùúêü êåöÜëáéï.
ÐñÝðåé íá ãíùñßæïõìå üôé óôï ôüôå Æùãëüðé (ÊÜôù,
ÌÝóïò êáé ÐÜíù Ìá÷áëÜò) Ýìåéíáí ëßãåò ïéêïãÝíåéåò
ïé ïðïßåò áó÷ïëïýíôáí êáôÜ êýñéï åðÜããåëìá ìå ôçí
êôçíïôñïößá. ¢ëëùóôå ôï Æùãëüðé åß÷å ìåãÜëïõò
âïóêüôïðïõò ôüôå ðïõ Ýöèáíáí ìÝ÷ñé ôç ÓÝêëéæá êáé
Ýíá ôåñÜóôéï êïììÜôé ðßóù áðü ôïõ Ðáðáìé÷Üëç ðïõ
Ýöèáíå ìÝ÷ñé ôï ðïôÜìé ÌÝãäïâá êáé áñãüôåñá ôï
æÜðùóáí ïé Óðéíáóéþôåò, üôáí Ýãéíå ôï Åëëçíéêü
êñÜôïò êáé ôï Æùãëüðé ðáñÝìåéíå óôçí ÔïõñêéêÞ
åîïõóßá.

¼ôáí ìåãÜëùóáí ôá ðáéäéÜ ðáíôñåýôçêáí êáé ï
ðáôÝñáò ôïõò ÃéÜííçò ôïõò ìïßñáóå ôï êôÞìá óå
ôÝóóåñá ìÝñç óå áíáëïãßá ïéêïðÝäïõ êáé æÜâáôïõ.
Ï ÄçìçôñÜêçò ðÞñå Ýíá ïéêüðåäï ðïõ âñßóêïíôáí
óôï âüñåéï ìÝñïò ôïõ êôÞìáôïò, ï Ãéþñãïò ðÞñå ôï
ïéêüðåäï ðïõ âñßóêïíôáí óôï íüôéï ìÝñïò, ðÜíù áðü
ôï äñüìï Áãßá ÐáñáóêåõÞ Ãêïñôóáßúêá êáé óÞìåñá
ôï êáôÝ÷ïõí ïé êëçñïíüìïé ÃéÜííç ÃñéâÝëëá, ôï äå
ìåóáßï êïììÜôé ôï ìåí áíáôïëéêü ôï Ýäùóå óôï
ÓôÝñãéï, ôï äå äõôéêü óôï ÈïäùñÞ.

Ôï ìåãÜëï áõôü êôÞìá ôïõ ÃéÜííç ÊáñáãéÜííç
öõóéêü Þôáí, Ýðåéôá áðü ôï ðÝñáóìá áéþíùí íá
áëëÜæåé, åí ìÝñåé, éäéïêôçóéáêü êáèåóôþò. Ôï ìåãá-
ëýôåñï ìÝñïò ôï êáôÝ÷ïõí ïé ãáìðñïß ôùí ãáìðñþí,
Ýíá ìÝñïò ó÷åôéêÜ ìéêñü ðùëÞèçêå, êáé ìüíï ï
Âáóßëçò ×ñÞóôïõ ÊáñáãéÜííçò, ï ÅõÜããåëïò
Ãåùñãßïõ ÊáñáãéÜííçò êáé ßóùò êáé ï Ðáíáãéþôçò
Âáóéëåßïõ ÊáñáãéÜííçò ðáñáìÝíïõí óôï ÷þñï áõôü
ìå ôï åðþíõìï ôïõ ðñþôïõ ÃéÜííç ÊáñáãéÜííç.

Ôï ßäéï óõíÝâç êáé ìå ôï ìåãÜëï êôÞìá óôï
Æùãñß. ¢ëëïé êëçñïíüìïé ôá ðïýëçóáí, Üëëïé ôá
Ýäùóáí ðñïßêá óôá êïñßôóéá êáé ìüíï ï Íßêïò êáé
ÂáããÝëçò ÊáñáãéÜííçò êáèþò êáé ï Ðáíáãéþôçò Â.
ÊáñáãéÜííçò äéáôçñïýí ÷ùñÜöéá óôï Æùãñß
ðñïåñ÷üìåíïé áðü ôï ãÝíïò ôïõ ÃéÜííç ÊáñáãéÜííç. 

ÓÇÌ. ¼óïé ãíùñßæïõí êÜôé Þ Ý÷ïõí ãñáðôÜ
óôïé÷åßá êáèþò êáé ðáëéÝò öùôïãñáößåò ãéá ôï
ãåíåáëïãéêü äÝíäñï ôùí Êáñáãéáííáßùí, íá åðéêïéíù-
íÞóïõí ìáæß ìïõ, óôï ôçëÝöùíï 24410 20592.

Ç óõíÝ÷åéá óôï åðüìåíï öýëëï

ÔÏ ÃÅÍÅÁËÏÃÉÊÏ ÄÅÍÄÑÏ ÔÙÍ ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÁÉÙÍ
Συνέχεια από τη σελ. 1

ÌåñéêÝò ëÝîåéò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýóáìå ðáëáéüôåñá óôï ÷ùñéü
ìáò. Äåí ãíùñßæù, áí êáé ôþñá ïé
ëßãïé êÜôïéêïß ôïõ ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí.
Êáëü èá Þôáí íá ìçí ôéò îå÷Üóïõìå.
ôÜâëá = ÷áìçëü óôñïããõëü ôñáðÝæé
öåëß = êïììÜôé øùìß Þ ðßôá, öÝôá
öïýóêïò = äõíáôü ñÜðéóìá,
ìðÜôóïò

÷áìïýñé = æõìÜñé, ëÜóðç
÷áñáíß = ìåãÜëç ÷ýôñá, ìéêñü êáæÜíé
äñéìüíé = êüóêéíï ðïõ êïóêéíßæïõí ôá óêýâáëá
Üíôæá = ôï ðßóù êáé êÜôù ìÝñïò ôïõ ðïäéïý, 

ãÜìðá
ñåôóÝëé = ãëýêéóìá áðü êïëïêýèé âñáóìÝíï óå
ðåôéìÝæé
ñïýðé = ôï 1/8 ôïõ åìðïñéêïý ðÞ÷ç (8 ðüíôïé)
óáãéÜêé = ÷ïíôñü ýöáóìá áðü ìáëëß ãéäéþí ðïõ

öôéÜ÷íïõí êÜðåò
óáñáëßêé = ï ßêôåñïò, êéôñéíÜäá
óåëÝìçò = áõôüò ðïõ æåé óå âÜñïò Üëëùí
óéôæßìé = ëåðôü êáé ãåñü óêïéíß, ñÜâáíå ôá 

óáìÜñéá
ïêÜ = ìïíÜäá âÜñïõò ßóïí ìå 1.280 

ãñáììÜñéá
ïñìÜíé = ðõêíü äÜóïò
ðáãÜíá = êõíÞãé áãñßùí æþùí ìå ðåñéêýêëùóç
ðáëÜãêï = óýóôçìá ôñï÷áëéþí
ðáñôÜëé = êïõñÝëé, ñÜêïò 
ðßêá = ðåßóìá, èõìüò
ðßñïò = îýëéíç óôñüöéããá âáñåëéïý
ðüíôóé = åßäïò ðïôïý (ãßíåôáé áðü ðÝíôå 

óõóôáôéêÜ)
ìáîïýëé = óõãêïìéäÞ, åóïäåßá
ìáñìÜãêá = öáñìáêåñÞ áñÜ÷íç
ìáóÜëé = ðáñáìýèé
ìïõ÷Üíé(ì'ð÷Üíé) = ôï öõóåñü ôùí óéäçñïõñãþí
ìüäé = ìÝôñï âÜñïõò óéôçñþí, âÜñïò 8,75 

ëßôñá
ìðáêñÜôóé = ÷Üëêéíï áããåßï ìå ÷åñïýëé
îÜãé = äéêáßùìá ôïõ ìõëùíÜ ãéá áëåóôéêÜ
îáìþíù = óçêþíù ôï ÷Ýñé ãéá íá êôõðÞóù
ãñåêé = öñáãìÝíï ìÝñïò ãéá óôÜâëéóìá 

ãéäïðñïâÜôùí
æåãêß = óêÜëá óÝëáò, áíáâïëÝáò
æïõìðÜò = åñãáëåßï ãéá ôñýðçìá
ßããëá = æþíç ãéá äÝóéìï ôïõ óáìáñéïý
êïëéÜóôñïõ = ôï ðñþôï ãÜëá æþïõ ìåôÜ ôç ãÝííá
êïíôóÝò = ìðïõìðïýêé ëïõëïõäéïý
êïõâÝëé = ìÝôñï ÷ùñçôéêüôçôáò äçìçôñéáêþí 

(25 êéëÜ ðåñßðïõ)
ãïñãüíé = áõôüò ðïõ êÜíåé êáëÞ äïõëåéÜ êáé 

ãñÞãïñá
ìáíáöïýêéá = ìáóÜëéá, êïõôóïìðïëéÜ
ïõäé Ýôóé = óêÝôá (êåöôÝäåò ìå æ(ïõ)ìß êåöôÝäåò 

ïäé Ýôóé
ì é óÜëé =  ôñáðåæïìÜíäçëï
ëáìíß = áëùíéóìÝíï óéôÜñé Þ êñéèÜñé 

ìáæåìÝíï óôç ìÝóç ôïõ áëùíéïý
ìðáôÜêé = ëÜóðç ðïõ âïõëéÜæïõìå üôáí 

ðáôÞóïõìå
ìðïõêïõâÜëá = åßäïò öáãçôïý (îçñü øùìß, íåñü, ëÜäé

êáé êáñéêåýìáôá)
óõíå÷ßæåôáé

Ζωγλοπίτικες λέξεις

ÃñÜöåé ï 
Θωμάς Κίσσας
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Ôá Ñá÷ïõëéþôéêá ÐáíçãýñéáÔá Ñá÷ïõëéþôéêá Ðáíçãýñéá
Στην Αγία Παρασκευή, 26 Ιουλίου

Στη Μεταμόρφωση του Σωτήρος, 6 Αυγούστου

Στην Παναγία την «Ζωγλοπίτισσα», 15 Αυγούστου
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Äåí áðïôåëåß íÝï ç åðßóêåøç áñêïýäáò óôá
ìÝñç ìáò, áõôÞ ôç öïñÜ üìùò ìáò Üöçóå êáé

ôï åðéóêåðôÞñéü ôçò· ìéá ïëüêëçñç ðáôçìáóéÜ!
ÁõôÞ ôçí åðï÷Þ ç ðñïôßìçóÞ ôçò óôñÝöåôáé óôá
ìåëßóóéá. Åßíáé ç ðéï åýêïëç êáé ðéï ÷ïñôáóôéêÞ
ëé÷ïõäéÜ ãéá ôéò áñêïýäåò. Êáëïý êáêïý üìùò, áò
åßíáé ðñïóåêôéêïß ïé ìïíá÷éêïß åðéóêÝðôåò óôá
âïõíÜ ìáò. ÓõíÞèùò ïé áñêïýäåò áðïöåýãïõí ôïí
Üíèñùðï, ÷ùñßò üìùò íá ëåßðïõí êáé ïé åîáéñÝóåéò.

Ôï êáëýôåñï ðïõ Ý÷åé íá êÜìåé êáíåßò óå ôÝôïéá ðåñßðôùóç åßíáé íá ìçí
ðáíéêïâëçèåß. Íá äåßîåé øõ÷ñáéìßá êáé íá áðïìáêñõíèåß
ðéóùðáôþíôáò ìå áñãÜ âÞìáôá. Ôï æþï, üôáí áíôéëçöèåß üôé äåí
áðåéëåßôáé, èá áðïìáêñõíèåß Þóõ÷á, äéüôé, üðùò ëÝåé êáé ç ðáñïéìßá:
"ÖïâÜôáé ï ÃéÜííçò ôï èåñéü êáé ôï èåñéü ôï ÃéÜííç".

Áñêïýäá óôá ÊñáìâéÜ

Áñ÷Ýò Áõãïýóôïõ ï ÃéÜííçò Æïãëïðßôçò åðéóêÝöôçêå ìå ôçí
ïéêïãÝíåéÜ ôïõ ãéá ðñþôç öïñÜ ôç ãç ôùí ðñïãüíùí ôïõ

Æïãëïðéôáßùí. ¸êáìå ôï ãýñï ôçò ëßìíçò ÐëáóôÞñá, ðÝñáóå ôïí
ºôáìï, êáôÝâçêå óôï Ðáëéïæïãëüðé, åðéóêÝöôçêå ôç Ñá÷ïýëá êáé ôïí

óõíáíôÞóáìå óôçí Êáñäß-
ôóá, üðïõ êáé ôïõ
åã÷åéñßóáìå ôï ðñüóöáôá
åêäïèÝí âéâëßï "Ïé Æïãëï-
ðéôáßïé", ðïõ åîéóôïñåß ôç
æùÞ ôùí ðñïãüíùí ôïõ. 

Ï ÃéÜííçò Æïãëïðßôçò
åßíáé ÃõìíáóôÞò êáé
áèëçôÞò êáé äéáìÝíåé
ìüíéìá óô Óçôåßá ôçò
ÊñÞôçò.

Ï  Ã é Ü í í ç ò  Æ ï ã ë ï ð ß ô ç ò
å ð é ó ê Ý ö ô ç ê å  ô á  ð á ô ñ þ á  ÷ þ ì á ô á

ÓêëÞèñï ËÜñéóáò,ðáñáäïóéáêÞ óõãêïìéäÞ-áðïîÞñáíóç óôéò
êáëáìùôÝò êáé ôåëÜñéáóìá ôùí óýêùí..ìåôÜ ôçò ÐáíáãéÜò Üëëç

ìéá áãñïôéêÞ åñãáóßá îåêéíïýóå óôç ÈåóóáëéêÞ ãç...êáôÜöõôç áðü
óõêåþíåò ç ðåñéï÷Þ, êÜôù áðü ôç óêéÜ ôïõ Ïëýìðïõ êáé ôïõ ÊéóóÜâïõ
êáé ôçí áýñá ôçò èÜëáóóáò áíÜìåóá óå áéùíüâéá ðëáôÜíéá êáé ãÜñãáñá
íåñÜ, óõëëÝãïíôáé êáé ëéÜæïíôáé....êáñðüò íüóôéìïò,  èñåðôéêüò êáé ç
ðáñÜäïóç ìáò ëÝåé ðùò åßíáé ôï öñïýôï ôçò áèáíáóßáò..ùñéìÜæåé êáé
äåí óáðßæåé....êÜôé Þîåñáí....Ýôóé ãéá íá ëÝìå ôá "óýêá óýêá êáé ôç
óêÜöç óêÜöç'

Áðü ôï facebook (Öáôóïâéâëßï ôïõ ºíôåñíåô)

Ôï êõëéêåßï ÉôÜìïõ åãêáôáëåëåéìÝíï, ðåñéêõêëþíåôáé áðü ôç
öýóç êáé áðïîçëþíåôáé  óéãÜ óéãÜ áðü äéÜöïñïõò,  þóôå óôï

ôÝëïò èá ìåßíåé ìéá áíÜìíçóç. 
Äçìüóéï ÷ñÞìá ðåôáìÝíï, åëðßäåò ãéá áíÜðôõîç ôçò ðåñéï÷Þò

äéáøåõóìÝíåò. ÊáôáêáçìÝíç ÅëëÜäá! 

Ï Üíèñùðïò åãêáôáëåßðåé· 
ç öýóç äéåêäéêåß ôá äéêáéþìáôÜ ôçò.

Äåí ðñüêåéôáé âÝâáéá ãéá ôïí åèíéêü ýìíï ôùí Êáñáãêïýíçäùí.
¸íá ïëüêëçñï êáëïêáßñé ïé ïéêéóôÝò ôïõ ðáñáèåñéóôéêïý

ïéêéóìïý ÉôÜìïõ ðåñßìåíáí ôïí äçìïôéêü çëåêôñïëüãï íá áíôéêáôá-
óôÞóåé ôéò êáìÝíåò ëÜìðåò ôïõ ïéêéóìïý êáé êÜèå âñÜäõ ìåôñïýóáí ô'
áóôÝñéá…

Êáé ü÷é ðùò "äåí ôïõò
Ýóôåéëáí ÷áìðÝñé", êáôÜ ôï
ëáúêü Üóìá. Ðñïèõìüôáôïé
üëïé ïé áñìüäéïé: "Ìáò
óõã÷ùñåßôå ãéá ôçí êáèõ-
óôÝñçóç· åñ÷üìáóôå áìÝ-
óùò· Üëëùóôå ôï Ý÷åôå ðëç-
ñùìÝíï ôï öùò".

Áêüìá Ýñ÷ïíôáé!

ÐÝñáó' Ýíá  êáëïêáßñé…

Äåí ôï ÷ùñÜåé ï íïõò ôïõ áíèñþðïõ ðïéá åßíáé  ôá âáèýôåñá êßíçôñá ðïõ
ùèïýí íÝá ðáéäéÜ óôç ìáíßá êáôáóôñïöÞò. ÊáôáóôñïöÞò  ÷ùñßá áéôßá!

Öéëïðñüïäïé íÝïé Ñá÷ïõëéþôåò
êáôáóêåýáóáí ðñï åôþí,  ìå äéêÞ
ôïõò äáðÜíç, Ýíáí ìéêñü õðïôõðþäç
îåíþíá ðëÜé óôï åêêëçóÜêé ôçò
Ìåôáìüñöùóçò óôïí ºôáìï. Óïâá-
ôéóìÝíïí, ìå ðïñôïðáñÜèõñá, ìå
ôæÜêé, ðïõ ðáñáìÝíåé áíïé÷ôüò
÷åéìþíá êáëïêáßñé ãéá êáèÝíáí ðïõ
ôïí Ý÷åé áíÜãêç.

Ôé Þôáí åêåßíï ðïõ þèçóå ôï
íåáñü Þ ôïõò íåáñïýò íá êáôáóôñÝ-
øïõí ôï ðáñÜèõñï ôïõ îåíþíá, åíþ ç
èýñá Þôáí áíïé÷ôÞ; ÁðëÞ ìáíßá êáôáóôñïöÞò Þ êÜôé Üëëï ðïõ äåí ìðïñïýìå íá
öáíôáóôïýìå;

Êáôáóôñïöåßò ÷ùñßò áéôßá!

ÊáëïêáéñéíÜÊáëïêáéñéíÜ

ÈõìçèÞêáìå ôï ÷ùñéü ìáò óå ðáëáéüôåñåò åðï÷Ýò,
ôüôå ðïõ äåí õðÞñ÷å ôóéãêïóêåðÞ ÷ùñßò áðëùìÝíá óýêá!

(φωτο Τ. Τλούπας)

Μαύρη είν' η νύχτα στα βουνά! 
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ÐÁÑÁÄÏÓÅÉÓ ÔÏÕ

ÅËËÇÍÉÊÏÕ ËÁÏÕ
ÍéêïëÜïõ Ðïëßôç

Ç ìÝëéóóá êáé ç óöÞêá
(Ãïñôõíßá)

Ç ìÝëéóóá êáé ç óöÞêá Þôáí

áäåñöÜäåò ãêáñäéáêÝò êáé

üìïéåò óôá ðÜíôá. ¼ôáí áññþ-

óôçóå êÜðïôå ç ìÜíá ôïõò âáñéÜ,

ôéò åðñïóêÜëåóå íá ðÜíå íá ôç

éäïýí, êáé íá ôçò ðÜíå êáé ôßðïôá

óôõëùôéêü.  Ç äüëéá ç ìÝëéóóá

Ýôñåîå ìå ðñïèõìßá êé åðÞãå êáé

ôçí åðåñéðïéÞèç ìå ôï ðáñáðÜíù

êáé ôç åõ÷áñßóôçóå. Ç óöÞêá

üìùò çýñå ÷ßëéåò ðñïöÜóåéò êáé

áéôßåò, ôÜ÷á ðùò äåí åìðüñáãå êé

åêåßíç, äåí Üäåéáæå, êé Üëëá ÷ßëéá

äõï øÝìáôá, êáé ïýôå åðÞãå

äéüëïõ, ïýôå ãéá ôá ìÜôéá ôïõ

êüóìïõ, ðïõ ëÝíå, íá éäåß ôçí

êáôáêáçìÝíç ìÜíá üð' åäåñíü-

ôáíå ìå ôï ×Üñï.  

ÊñÜæåé ðÜëå ôç ìÝëéóóá ç

ìÜíá ôçò, óáí åêüíôåõå íá

ðåèÜíåé,  êáé ôçí åõ÷Þèçêå ìå

ïýëç ôçò ôçí êáñäéÜ, íá' íáé

ãëõêéáóìÝíç ó' ïýëç ôçò ôç æùÞ.

Êáé ãé' áõôü ç ìÝëéóóá ìáæþíåé

êáé öôéÜ÷íåé ôï ìÝëé, êáé èñÝöåôáé

ìå ôïýôï. Êáé ôç óöÞêá ôçí

åêáôáñÜóôçêå îåóêïýöùôç, íá

'íáé ðÜíôïôå ðéêñáìÝíç,

ðåéíáóìÝíç êé áãëýêáíôç, êáé

÷áÀñé êáé ðñïêïðÞ íá ìçí éäåß

ðïôÝ ôçò.  Êáé ãéá ôïýôï ïé

óöÞêåò ïýôå ìÝëé êÜíïõí, óáí ôéò

ìÝëéóóåò, ïýôå óôáóéü ðïõèåíÜ

Ý÷ïõí.-

Ïäçãïýóá óå ìéá êýñéá ïäü
ïíïìáóôÞò óõíïéêßáò óôçí ÁèÞíá êáé ôï
èÝáìá ìå áíÜãêáóå íá óôáìáôÞóù Ýîù
áðü ôï ìáíôñüôïé÷ï åíüò Ãõìíáóßïõ-Ëõêåßïõ. Êáé ôé ì'
áíÜãêáóå íá óôáìáôÞóù…! Ïé ðåñéðôýîåéò óôá üñèéá êáé ôá
åñùôéêÜ öéëéÜ åíüò æåõãáñéïý ìáèçôþí óôï ðñïáýëéï ôïõ
Ó÷ïëåßïõ êáé õðü ôá üììáôá åíüò Üíäñá ðïõ öáéíüôáí íá åßíáé
ï åðéóôÜôçò, áëëÜ êáé üëùí ôùí ìáèçôþí ðïõ âñßóêïíôáí óôï
äéÜëåéììá åêåßíç ôçí þñá êáé ðåñéôñéãýñéæáí ðáñáôçñþíôáò,
ðáßæïíôáò Þ êáé  áäéáöïñþíôáò  ãéá êÜôé ðïõ ôïõò öáéíüôáí
êïéíü êáé óõíçèéóìÝíï.

ÁíÝöåñá ôï ãåãïíüò óå ößëç êáèçãÞôñéá Üëëïõ ó÷ïëåßïõ
êáé ç "ðëçñùìÝíç" áðÜíôçóÞ ôçò Þôáí: "…áõôü äåí åßíáé ôßðïôå
ìðñïóôÜ óå Üëëá ðïõ óõìâáßíïõí…!".

Ï ó÷ïëéáóìüò ìïõ óôç óõíÝ÷åéá ôùí ìáèçôéêþí
ðáñåëÜóåùí óôéò åèíéêÝò ãéïñôÝò êáé óå ïíïìáóôü Äçìïôéêü
ÄéáìÝñéóìá ôùí Áèçíþí: Áóýíôáêôá ôìÞìáôá,-ðïñåßá…
ðïéêéëüìïñöç  åíäõìáóßá, ðïëõðïßêéëç åìöÜíéóç ôçò êåöáëÞò
ôùí ìáèçôþí êáé ìáèçôñéþí, áóýíôáêôç ðïñåßá, óáí íá
áãíïïýóáí ôç ìðÜíôá ôçò ìïõóéêÞò… ÄÜóêáëïé êáé êáèçãçôÝò
ìå ðáñüìïéá åìöÜíéóç êáé ìå ðñïôßìçóç ôï ôæßí, ÷ùñßò óáêÜêé Þ
ãñáâÜôá, ìïõ Ýöåñå ôçí áðÜíôçóç: ÐÝôñï, ðïëëÜ æçôÜò!

Ôá ðáñáðÜíù ìïõ Ýöåñáí óôç ìíÞìç êáé ìå óõãêñéôéêÞ
êñéôéêÞ äéÜèåóç, ôçí áîéïðñåðÞ êáé ðåéèáñ÷çìÝíç åìöÜíéóç êáé
êïéíùíéêÞ êõêëïöïñßá ôçò ìáèçôéþóáò íåïëáßáò óôçí åðï÷Þ
ìïõ, áëëÜ êáé ìÝ÷ñé êáé ðïëý áñãüôåñá. Áðü ôçí åðï÷Þ ôçò
åíïðïßçóçò ôùí Ãõìíáóßùí óå Åíéáßï ÃõìíÜóéï-Ëýêåéï ãéá
êïñßôóéá êáé áãüñéá, ôçí êáôÜñãçóç ôçò åíéáßáò êáé
áîéïðñåðïýò åìöÜíéóçò êáé êõêëïöïñßáò ôùí ìáèçôþí êáé ôçò
áóõíôáîßáò ðïõ åðéêñáôåß óôá äçìüóéá ó÷ïëåßá ãåíéêüôåñá,
êáôáâáñáèñþèçêå ç åìöÜíéóç êáé ç ðåéèáñ÷çìÝíç êüóìéá
óõìðåñéöïñÜ êáèçãçôþí êáé ìáèçôþí óôá ó÷ïëåßá ìáò êáé
êïñõöþèçêå ìå ôéò áóõíÜñôçôåò êáé ðïëéôéêÜ óêüðéìåò
êáôáëÞøåéò, ìå ôçí Ðïëéôåßá áðïýóá.

Ôï ðáñåëèüí óôç ÷þñá ìáò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêå, êáèþò êáé
ç óçìåñéíÞ ðåéèáñ÷çìÝíç êáé êüóìéá óõìðåñéöïñÜ ôùí
Äçìüóéùí Ó÷ïëåßùí êáé Ó÷ïëþí óôéò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò, äåí
èá ðñÝðåé í' áðïôåëïýí ðáñÜäåéãìá ðñïò ìßìçóç êáé
óõíïäïéðïñßá; Ôá äïêßìáóá êáé áõôÜ ìå ðñïóùðéêÞ êáé äéáñêÞ
ðáñáôÞñçóç-ðáñáêïëïýèçóç êáé åðïìÝíùò îÝñù ðïëý êáëÜ
ãéá ôé ìéëÜù.

Ãéáôß äéáëýèçêå ç ìáèçôéþóá íåïëáßá êáé ðïéï óêïðü
åîõðçñåôåß äéá÷ñïíéêÜ ç óçìåñéíÞ áäñÜíåéá; Ãéáôß  ïñéóìÝíïé
êáèçãçôÝò áäñáíïýí, äåí óõìðåñéöÝñïíôáé áíÜëïãá ðñïò ôï
óêïðü ôïõ Ýñãïõ ôïõò êáé ôïõ óðïõäáßïõ ãéá äéäá÷Þ
ëåéôïõñãÞìáôüò ôïõò; ¢ñá, éåñáñ÷ßá äåí õðÜñ÷åé êáé ïé ðÜíôåò
áöÞíïõí áëýðçôá ôç äéïëßóèçóç íá åõäïêéìåß, ìå ôï Õðïõñãåßï
Ðáéäåßáò íá ìçí êÜíåé ôßðïôå ãéá ôï êáëü ôçò íåïëáßáò ìáò.
Ãéáôß, óô' áëÞèåéá, õðÜñ÷åé ôï Õðïõñãåßï, äåí ìðïñþ íá
êáôáëÜâù, áöïý üëá, áêüìç êáé ç ëåéôïõñãßá ôùí
Ðáíåðéóôçìßùí, óõíçãïñïýí õðÝñ ôçò áíõðáñîßáò ôïõ. 

¸íá áðü ôá óôïé÷åßá ôçò ðïëéôéêÞò óõìöåñïíôïëïãéêÞò
êáìðÜíéáò ôçò ìåôáðïëéôåõôéêÞò ðåñéüäïõ Þôáí êáé ç äéÜëõóç
ôçò ôéìÞò êáé ôçò áîéïðñÝðåéáò ôçò íåïëáßáò ìáò, îåêéíþíôáò ôç
äéïëßóèçóç áðü ôï Íçðéáãùãåßï êáé ôï Äçìïôéêü êáé
ðñï÷ùñþíôáò óôáäéáêÜ êáé ìå âåâáéüôçôá ðñïò ôï ÃõìíÜóéï-
Ëýêåéï êáé ôéò Áíþôåñåò êáé Áíþôáôåò Ó÷ïëÝò óôá
ÐáíåðéóôÞìéá. ÌÞðùò êé áõôü áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ
öçìïëïãïýìåíïõ ó÷åäßïõ ãéá ôç äéÜëõóç ôçò êïéíùíßáò ìáò êáé
ôçí õðïôáãÞ ôçò óå Üíïìá óõìöÝñïíôá; ¼óïé ìðïñïýí
ïéêïíïìéêÜ óôÝëíïõí ôá ðáéäéÜ ôïõò óå ÉäéùôéêÜ Ó÷ïëåßá, üðïõ
åðéêñáôåß ç áîéïðñåðÞò óõìðåñéöïñÜ êáé ç óùóôÞ äéäá÷Þ. Ï
ðïëßôçò èÝëåé ôç óùóôÞ óõìðåñéöïñÜ êáé äéäá÷Þ ãéá ôá ðáéäéÜ
ôïõ. Ï áíôßóôïé÷ïò êñáôéêüò ìç÷áíéóìüò ãéáôß äåí ôï èÝëåé;
Ðïéïí äéáëõôéêü óêïðü åîõðçñåôåß êáé ðñïò üöåëïò ðïßùí
óõìöåñüíôùí;

Ìáèçôéþóá íåïëáßá
ôïõ ÐÝôñïõ Óåñ.ÐáðáæáñêÜäá

Óôñáôçãïý å.á. - óõããñáöÝá -
ðïéçôÞ

ìÝëïõò ôçò ¸íùóçò ÅëëÞíùí
Ëïãïôå÷íþí

Ç ëéðþäçò äéÞèçóç ôïõ Þðáôïò åßíáé Ýíá áðü ôá
óõ÷íüôåñá åõñÞìáôá ôùí õðåñÞ÷ùí ôçò êïéëéÜò êáé
áíôéðñïóùðåýåé ôçí Üèñïéóç ëßðïõò óôá êýôôáñá
ôïõ óõêùôéïý. Óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí ç
äéáôáñá÷Þ äåí óõíïäåýåôáé áðü åíï÷ëÞìáôá éêáíÜ
íá ôñáâÞîïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ áóèåíÞ. Ðïëëïß
ãéáôñïß ïñèþò êáèçóõ÷Üæïõí ôïõò áóèåíåßò ôïõò,
äéüôé óðÜíéá åîåëßóóåôáé ðñïêáëþíôáò âëÜâç óôï
óõêþôé.

Ç ëéðþäçò äéÞèçóç ôïõ Þðáôïò óõíÞèùò äåí
õðÜñ÷åé ìüíç ôçò. Óõíïäåýåé ôïõò õðÝñâáñïõò Þ
ðá÷ýóáñêïõò áóèåíåßò, áóèåíåßò ìå äéáâÞôç êáé
èõñåïåéäïðÜèåéá, áóèåíåßò ìå õðÝñôáóç, øçëÞ ÷ïëçóôåñßíç êáé
ôñéãëõêåñßäéá, ÷áìçëÞ HDL (êáëÞ ÷ïëçóôåñßíç), áëêïïëéêïýò, áëëÜ êáé
áóèåíåßò ðïõ (êáôÜ ôç ãíþìç ôïõò) áðëþò ðßíïõí êÜôé ðáñáðÜíù. ÌåñéêÝò
óôáôéóôéêÝò áíåâÜæïõí ôï ðïóïóôü óôï 20% ôïõëÜ÷éóôïí ôïõ ãåíéêïý
ðëçèõóìïý (Ýíáò óôïõò ðÝíôå). ¼óï áõîÜíåé ôï âÜñïò êáé ç ðåñßìåôñïò ôçò
ìÝóçò ôùí áíèñþðùí, ôüóï áõîÜíåé êáé ç óõ÷íüôçôá ôçò óõóóþñåõóçò
ëßðïõò óôï óõêþôé.             

ÕðÜñ÷åé êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜèåóç, ç ïðïßá üìùò, êáôÜ êáíüíá,
ó÷åôßæåôáé ìå åðéìÝñïõò ðñïäéáèÝóåéò: ãéá äéáâÞôç, õðÝñôáóç, ðá÷õóáñêßá
(éäßùò ç áðïêáëïýìåíç êïéëéáêÞ ðá÷õóáñêßá ìå ðåñßìåôñï ìÝóçò ãéá ôïõò
Üíäñåò >102åê êáé ãéá ôéò ãõíáßêåò>88åê), äõóëéðéäáéìßá, êáñäéáããåéáêÜ
ðñïâëÞìáôá, áõîçìÝíï ïõñéêü ïîý, ïñìïíïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò êëð,
êáôáóôÜóåéò ðïõ óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ó´ áõôü ðïõ ïíïìÜæïõìå ìåôáâïëéêü
óýíäñïìï. ¸íá áðü ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ óõíäñüìïõ áõôïý åßíáé ç
áðïêáëïýìåíç áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç, äçëáäÞ ç áíÜãêç ãéá áõîçìÝíç
ðáñáãùãÞ éíóïõëßíçò áðü ôï ðÜãêñåáò þóôå íá ñõèìßóåé ôá åðßðåäá
óáê÷Üñïõ óôï áßìá. Ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá åßíáé ç êáêÞ äéá÷åßñéóç ôïõ
ëßðïõò áðü ôï óõêþôé ðïõ åßíáé ï âáóéêüò ðáñáãùãüò ôùí ôñéãëõêåñéäßùí
áðü ôéò èåñìßäåò ðïõ ðåñéóóåýïõí, áëëÜ êáé åðåîåñãáóôÞò ôïõ ëßðïõò ðïõ
êéíçôïðïéåßôáé áðü ôï ëéðþäç éóôü. ÐáñáâëÜðôåôáé åðßóçò ãéá ðïëëïýò
ëüãïõò ç óùóôÞ äéáêßíçóç ôïõ ëßðïõò ìåôáîý Þðáôïò êáé ëéðþäïõò éóôïý,
ìå áðïôÝëåóìá ôï óõêþôé êõñéïëåêôéêÜ "íá ìçí îÝñåé ôé íá ðñùôïêÜíåé" ìå ôï
ôïîéêü ëßðïò ðïõ óõóóùñåýåôáé êáé ðëçììõñßæåé. Ôá ðñÜãìáôá
÷åéñïôåñåýïõí åðéêßíäõíá ãéá åêåßíá ôá óõêþôéá ðïõ "ðßíïõí" êÜôé
ðáñáðÜíù óå áëêïüë Þ êáôáðßíïõí ðáõóßðïíá êáé Üëëá öÜñìáêá
áíåîÝëåãêôá. Ïé óõíÝðåéåò åßíáé ôï çðáôïêýôôáñï íá ðéÝæåôáé ìåôáâïëéêÜ
(ïîåéäùôéêü óôñåò êáé åîÜíôëçóç) êáé íá ðåèáßíåé ëüãù ôçò öëåãìïíÞò ðïõ
ðñïêáëåßôáé. Ç öëåãìïíÞ êáé ç âëÜâç ôïõ Þðáôïò (öùôéÜ) áêïëïõèåßôáé áðü
ôçí áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí (êáðíüò).

ÐïëëÝò öïñÝò, ç ìïíáäéêÞ åêäÞëùóç ôçò íüóïõ åßíáé ç áýîçóç ôùí
åíæýìùí ôïõ Þðáôïò. Èá ðñÝðåé íá óõíõðïëïãßóåé êáíåßò üôé Üíèñùðïé
ðá÷ýóáñêïé, äéáâçôéêïß, ìå õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá êáé õðÝñôáóç Ý÷ïõí
åðßóçò óõ÷íüôáôá êáñäéïëïãéêÜ êáé áããåéïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá üðùò
óôåöáíéáßá íüóï êáé åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá êáé åðïìÝíùò ç ëéðþäçò äéÞèçóç
ôïõ Þðáôïò åßíáé ó÷åäüí áäýíáôï íá ìçí åßíáé ðáñïýóá óå üëåò áõôÝò ôéò
êáôáóôÜóåéò.

ÅðéðëÝïí äçìéïõñãåß óõ÷íÜ Üã÷ïò ãéá ôçí åñìçíåßá ôùí âéï÷çìéêþí
åîåôÜóåùí êáé ðñÝðåé ï ãéáôñüò íá îå÷ùñßóåé áí ôï öôáßîéìï ãéá ôéò
áõîçìÝíåò ôñáíóáìéíÜóåò åßíáé ôïõ ëßðïõò, ôùí öáñìÜêùí Þ êÜðïéáò
éïãåíïýò çðáôßôéäáò. ÊÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ôçò çðáôßôéäáò C ìÜëéóôá,
óõíïäåýïíôáé êáé áðü áýîçóç ôïõ ëßðïõò óôï óõêþôé.

Áðü üëïõò áõôïýò ðïõ åìöáíßæïõí ëéðþäç äéÞèçóç óôï
õðåñç÷ïãñÜöçìá, ìüíï Ýíá ìéêñü ðïóïóôü èá åîåëé÷èåß óå çðáôßôéäá
(óôåáôïçðáôßôéäá) êáé óå êßññùóç ôïõ Þðáôïò ìåôÜ áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá. ¼óï
ðåñéóóüôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áðü ôï ìåôáâïëéêü óýíäñïìï óõãêåíôñþíåé
êáíåßò êáé üóï ðéï áìåëÞò ðåñß ôçí õãåßá êáé ôç äéáôñïöÞ ôïõ åßíáé, ôüóï
ðéèáíüôåñï åßíáé íá åìöáíßóåé óïâáñÞ âëÜâç óôï óõêþôé ôïõ.

Ç áíôéìåôþðéóç åßíáé êïéíÞ, üðïéï ãéáôñü êáé íá åðéóêÝðôåôáé, ðáèïëüãï,
êáñäéïëüãï, äéáâçôïëüãï Þ çðáôïëüãï. ÐñïóåêôéêÞ äßáéôá êáé äéáôÞñçóç
ôïõ éäáíéêïý âÜñïõò ìå Üóêçóç ïðùóäÞðïôå, Üñéóôç ñýèìéóç ôïõ äéáâÞôç,
éäáíéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò äõóëéðéäáéìßáò êáé öÜñìáêá ìüíï üóá ÷ñåéÜæïíôáé
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êÜèå ìåôáâïëéêïý ðáñÜãïíôá ÷ùñéóôÜ.

Ç ëéðþäçò äéÞèçóç ôïõ Þðáôïò

ÃñÜöåé ï
Δημήτρης Αν.

Κουντουράς
Δ/ντής Β´ Παθολογικής
και Ηπατολογικής
Κλινικής του "Mitera

Hospital" και
Ηπατολόγος του "ΥΓΕΙΑ"
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Ï Ðñüåäñïò ôçò Äçìïêñáôßáò, ê.
Ðñïêüðçò Ðáõëüðïõëïò, êáôÜ ôçí
áíôéöþíçóç ìå ôçí åõêáéñßá ôçò
áíáêÞñõîÞò ôïõ óå åðßôéìï Äçìüôç
¢ñãïõò - Ìõêçíþí, êáôÝëçîå ìå ôçí
åðéóÞìáíóç : "Ç ïéêïíïìßá êáé ôï íüìéóìá
áðïôåëïýí íüçìá ìüíï üôáí õðçñåôïýí
ôïí Üíèñùðï." Ðáñüìïéåò åðéóçìÜíóåéò
åß÷å êÜíåé ï ê. Ðñüåäñïò ìå ôçí åõêáéñßá
ðïëëþí Üëëùí äçëþóåùí ðïõ åß÷áí
ðñïçãçèåß. 

Ç åðéóÞìáíóç áõôÞ åñìçíåýôçêå áðü
äéáöüñïõò (ÌÌÅ, äéáäßêôõï êëð.) ùò
áíáöïñÜ ç ïðïßá ðáñáðÝìðåé óôçí åðéóôñïöÞ ôçò äñá÷ìÞò. ¼ìùò,
êÜôé ôÝôïéï Ýñ÷åôáé óå ðëÞñç áíôßèåóç ìå ôéò óçìáíôéêÝò
ðñùôïâïõëßåò ôéò ïðïßåò åß÷å áíáëÜâåé ï ê. Ðáõëüðïõëïò ðñïò ôïõò
Åõñùðáßïõò çãÝôåò êáôÜ ôï êñßóéìï êáëïêáßñé ôïõ 2015, ðñïêåéìÝíïõ
íá ðáñáìåßíåé ç ÅëëÜäá óôï åõñþ, êáèþò êáé ìå ôç óôÜóç ôïõ óôï
äçìïøÞöéóìá. 

Åðßóçò, Ý÷åé ãñáöåß üôé ç áìöéëåãüìåíç åðéóÞìáíóç ôïõ ê.
ÐñïÝäñïõ åêðïñåýåôáé áðü ôçí ðåñßöçìç ñÞóç ôïõ Ðñùôáãüñá :
"ÐÜíôùí ÷ñçìÜôùí ìÝôñïí Üíèñùðïò åóôß, ôùí ìåí üíôùí ùò åóôß,
ôùí äå ìç üíôùí ùò ïõê åóôß".

Ç åí ëüãù ñÞóç óçìáßíåé üôé ãéá üëá ôá ðñÜãìáôá êñéôÞñéï åßíáé ï
Üíèñùðïò, ãéá üóá õðÜñ÷ïõí êáé ãéá üóá äåí õðÜñ÷ïõí.

Åßíáé ãåãïíüò üôé ôá ÷ñÞìáôá óôçí áñ÷áéüôçôá äåí åß÷áí ôçí
Ýííïéá ðïõ Ý÷ïõí óÞìåñá (ëåöôÜ, íüìéóìá).

Ç ëÝîç ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ñÞìá ÷ñþìáé = ÷ñçóéìïðïéþ êáé
óçìáßíåé êÜèå ðñÜãìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß Þ ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéïò. Ìå ôçí
ñÞóç áõôÞ, ï Ðñùôáãüñáò Þèåëå íá áðïêëåßóåé ìßá ìåôáöõóéêÞ
åñìçíåßá ôùí ðñáãìÜôùí êáé ôçí áíÜìåéîç ôïõ èåïý óôá ðñïâëÞìáôá
åñìçíåßáò ôïõ êüóìïõ. ÊáôÜ ôïí Ðñùôáãüñá, ìüíï ï Üíèñùðïò êñßíåé
ãéá üôé ÷ñåéÜæåôáé êáé üôé ÷ñçóéìïðïéåß, åßôå ðñüêåéôáé ãéá õëéêÜ áãáèÜ,
åßôå ðíåõìáôéêÜ êáé áîßåò.

Óôçí åðï÷Þ ôïõ êõñéáñ÷ïýóå ç Ðáñìåíßäåéá áíôßëçøç, üôé ï èåüò
ìáò ïäçãåß óôçí êáôáíüçóç ôïõ êüóìïõ. Áíôßëçøç ôçí ïðïßáí
áóðÜæåôáé ï ÐëÜôùí ìå ôçí, áíôßèåôç ðñïò ôçí Ðñùôáãüñåéá, ñÞóç: "Ï
äç èåüò çìþí ðÜíôùí ÷ñçìÜôùí ìÝôñïí".

Ï Ðñùôáãüñáò Þôáí öéëüóïöïò êáé çãÝôçò ôùí óïöéóôþí, ïé
ïðïßïé åß÷áí óôáèåß ïñèïëïãéêÜ Þ êáé åéñùíéêÜ áðÝíáíôé óôç ëáôñåßá
ôùí èåïôÞôùí. Ï ßäéïò ï Ðñùôáãüñáò, óôçí åéóáãùãÞ ôïõ
óõããñÜììáôüò ôïõ "ðåñß èåþí", ãñÜöåé: "…ðåñß ìåí èåþí ïõê Ý÷ù
åéäÝíáé ïõè'ùò åéóßí, ïõè'ùò ïõê åéóßí, ðïëëÜ ãáñ ôá êùëýïíôá
åéäÝíáé, ç ô' áäçëüôçò ôïõ ðñÜãìáôïò êáé âñá÷ýò ùí ï âßïò ôùí
áíèñþðùí", äçëáäÞ, ãéá ôïõò èåïýò, äåí ãíùñßæù ïýôå ðþò åßíáé ïýôå
ðùò äåí åßíáé, ãéáôß ðïëëÜ åßíáé åêåßíá ðïõ ìå åìðïäßæïõí íá ãíùñßæù. 

Ç öñÜóç áõôÞ áðïôÝëåóå ôçí áéôßá ðïõ ïé Áèçíáßïé êáôÝêáõóáí
üëá ôá áíôßôõðá áõôïý ôïõ óõããñÜììáôïò óôçí ÁãïñÜ, êáôÜ ôçí
ðåñßïäï ôçò ïëéãáñ÷ßáò ôùí ÔñéÜêïíôá, üðùò áíáöÝñåé ï ÄéïãÝíçò ï
ËáÝñôéïò.

O Ðñùôáãüñáò áðÝäéäå ìåãÜëç óçìáóßá óå äýï áñåôÝò,
áðáñáßôçôåò, êáôÜ ôç ãíþìç ôïõ, ãéá ôçí áñìïíéêÞ óõìâßùóç óå ìßá
êïéíùíßá: Áéäþò êáé äßêç.

Áéäþò åßíáé ïìçñéêÞ ëÝîç, ãíùóôÞ ç öñÜóç: "Áéäþò, Áñãåßïé" ôïõ
áíäñåéïôÝñïõ, ìåôÜ ôïí Á÷éëëÝá, Áßáíôïò ìå ôçí ïðïßá ðáñüôñõíå
ôïõò óõìðïëåìéóôÝò ôïõ íá ðïëåìÞóïõí. Åßíáé ëÝîç áìößóçìïò,
óçìáßíåé óõã÷ñüíùò íôñïðÞ êáé óåâáóìü.

Äßêç óçìáßíåé äéêáéïóýíç êáé ü÷é äéáäéêáóßá ãéá ôçí áðüäïóç
äéêáéïóýíçò, üðùò ôçí åííïïýìå óÞìåñá.

¸ëåãå ï Ðñùôáãüñáò: üôáí ïé Üíèñùðïé äéáêáôÝ÷ïíôáé áðü ôéò
äýï áõôÝò áñåôÝò, èá åìðïäéóôïýí áðü ôï áßóèçìá ôçò íôñïðÞò êáé
áðü ôï óåâáóìü ðñïò ôïí óõíÜíèñùðü ôïõò ðñéí ôïí áäéêÞóïõí, ðñéí
ôïí âëÜøïõí êáèïéïíäÞðïôå ôñüðï.

Ôüóç óçìáóßá Ýäéíå ï Ðñùôáãüñáò óôéò äýï áõôÝò áñåôÝò ðïõ
åß÷å ãñÜøåé: "Ôïõò ìç ìåôÝ÷ïíôáò áéäïýò êáé äßêçò, êôåßíåéí ùò
íüóïí ðüëåùò." ÄçëáäÞ, üóïõò äåí äéáêáôÝ÷ïíôáé áðü ôéò äýï åí
ëüãù áñåôÝò, áò ôïõò "êáèáñßæïõìå", óáí íá ðñüêåéôáé ãéá ìßá êáêéÜ
åðéäçìßá.

Óôçí áéäþ áíáöÝñåôáé êáé ï Êëåüâïõëïò ï Ëßíäéïò, Ýíáò áðü ôïõò
áñ÷áßïõò åðôÜ óïöïýò. ¸ëåãå ï Êëåüâïõëïò: "Ìßá áðü ôéò åðéôáãÝò
ôçò áéäïýò åßíáé ç åêïýóéá ðáñáßôçóç áðü êÜèå áîßùìá üôáí ç
óõíÝ÷éóç ðáñáìïíÞò ó'áõôü ôï áîßùìá åðéóýñåé ôïí áéôéïëïãçìÝíïí
øüãïí ôùí ôñßôùí".

Êáëü èá Þôáí, áõôÞ ôçí óêÝøç ôïõ Êëåüâïõëïõ íá ôçí
áöïìïßùíáí ïé óçìåñéíïß ðïëéôéêïß ìáò.

"Ç ïéêïíïìßá êáé ôï íüìéóìá Ý÷ïõí íüçìá ìüíï, 
üôáí õðçñåôïýí 

ôïí Üíèñùðï"

ÃñÜöåé ï
Άγγελος Ζαχαρόπουλος, 
Επίτιμου Διευθυντή της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής
τ. Γενικού Διευθυντή
Υπουργείου Γεωργίας

ÂÁÓÉËÇÓ ÔÓÉÑÁÊÇÓ
"ÔÁ ×ÑÏÍÉÁ ÁÍÁÌÅÓÁ"

Éóôïñéêü ìõèéóôüñçìá
Ó÷Þìá 14×21 - óåëßäåò 320

Ï Âáóßëçò ÔóéñÜêçò
åßíáé ãéïò ôçò óõã÷ù-
ñéáíÞò ìáò ÌåëðïìÝíçò
Â. ÍÜêïõ êáé ôïõ Ôñß-
öùíá ÔóéñÜêç áðü ôç
ãåéôïíéêÞ ÊáóôáíéÜ.

ÃåííÞèçêå óôçí
Êáñäßôóá ôï 1961. Ôá
åöçâéêÜ ôïõ ÷ñüíéá ôá
ðÝñáóå óôï Âüëï, åíþ
áðü ôï 1980 æåé óôç Èåóóáëïíßêç, üðïõ êáé óðïýäáóå
óôï öõóéêü ôìÞìá ôïõ ÁÐÈ. ÅñãÜæåôáé óôçí éäéùôéêÞ
åêðáßäåõóç êáé áñèñïãñáöåß ãéá èÝìáôá ôÝ÷íçò êáé
ðïëéôéóìïý óôïí ðåñéïäéêü Ôýðï êáé óôï äéáäßêôõï.

Åñãïãñáößá
"Èåóóáëïíßêç 2003", íôïêéìáíôÝñ ìéêñïý ìÞêïõò,

2003.
"Ïé ðïäçëÜôåò ôïõ ÷ñüíïõ", ìõèéóôüñçìá,

åêäüóåéò Êï÷ëßáò, 2004.
"Áêïñôåüí, âéïëß êáé öõóáñìüíéêá", ìõèéóôüñçìá,

åêäüóåéò ÊØÌ, 2007.
"Ìåôåùñïëïãéêü äåëôßï", èåáôñéêü, ÐáñáâÜôåò ôçò

óêçíÞò, 2009.
"¸íá óõí Ýíá" ôáéíßá ìéêñïý ìÞêïõò ìõèïðëáóßáò,

2010.
"Óåëáíßê", éóôïñéêü ìõéèéóôüñçìá, òêäüóåéò Ôüðïò,

2012.
"Ôï ðáãêÜêé, ôáéíßá ìéêñïý ìÞêïõò, 2014.
"ÅíáëëáêôéêÞ ëýóç", ôáéíßá ìéêñïý ìÞêïõò

ìõèïðëáóßáò, 2015 (Âñáâåßï äéáãùíéóìïý óåíáñßïõ
Greek Lonton Film Festival).

Óôï ðñüóöáôï éóôïñéêü ìõèéóôüñçìÜ ôïõ  "ÔÁ
×ÑÏÍÉÁ ÁÍÁÌÅÓÁ" ï Âáóßëçò ÔóéñÜêçò áíáöÝñåôáé,
ìÝóá áðü åðéëåãìÝíá êáé áíôéðñïóùðåõôéêÜ ðñüóùðá,
óôá  éóôïñéêÜ ãåãïíüôá ðïõ óõãêëüíéóáí ôçí Åõñþðç
êáé ôçí ÅëëÜäá - êáé, áóöáëþò, êáé ôç  Èåóóáëïíßêç,
óôéò ðåñéðÝôåéåò ôçò ïðïßáò áíáöÝñåôáé ôï
ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ ìõèéóôïñÞìáôüò ôïõ- áðü ôéò
áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá, ôïõò Âáëêáíéêïýò ÐïëÝìïõò,
ôï Äé÷áóìü, ôçí êõâÝñíçóç ôçò 'Áìõíáò, ôç äéêôáôïñßá
ÌåôáîÜ, ôïí ðüëåìï ôçò Áëâáíßáò, ôç ãåñìáíéêÞ
êáôï÷Þ, ôï äéùãìü ôùí Åâñáßùí. ÌÝóù ôùí çñþùí ôïõ
ìõèéóôïñÞìáôïò, ðñïâÜëëïíôáé éäÝåò, ãåãïíüôá,
åéêüíåò êáé ôïðùíýìéá ôçò Èåóóáëïíßêçò, ðïõ, ìáæß ìå
ôï ãëáöõñü ýöïò ôïõ óõããñáöÝá, ôçí êñïõóôÞ ãñáöÞ
ôïõ êáé ôá Üøïãá åëëçíéêÜ ôïõ, êÜíïõí ôçí áíÜãíùóç
áðïëáõóôéêÞ êáé ðïëý åíäéáöÝñïõóá. Ôïõ åõ÷üìáóôå
ôï íÝï ìõèéóôüñçìÜ ôïõ íá åßíáé êáëïôÜîéäï êáé ï ßäéïò
íá Ý÷åé õãåßá êáé ìáêñÜ óõíÝ÷åéá óôç âéâëéïãñáößá.

ÐÅÔÑÏÓ ÓÅÑ. ÐÁÐÁÆÁÑÊÁÄÁÓ
Åèéìï- Êïéíùíéêï-ÈñçóêåõôéêÝò ÁíáöïñÝò

Ðïßçóç-×ñïíïãñáöÞìáôá
Ó÷Þìá 17×24-óåëßäåò 478

Ï ÐÝôñïò Óåñ. ÐáðáæáñêÜäáò ìÜò åîÝðëçîå
åõ÷Üñéóôá ìå ôï ðñüóöáôï ðïëõóÝëéäï âéâëßï ôïõ ìå
ôïí ðáñáðÜíù ðïëõóÞìáíôï ôßôëï. Ï óôñáôçãüò
óõãêÝíôñùóå åðß ôù áõôþ óõããñáöéêÞ äïõëåéÜ
ðïëëþí äåêáåôéþí êáé ôçí êáôÝãñáøå óå Ýíá ïãêþäåò
âéâëßï 480 óåëßäùí, ðáñáêáôáèÞêç ãéá ôïõò åðéãå-
íüìåíïõò.

Ï ÐÝôñïò ÐáðáæáñêÜäáò -áí êáé óôñáôéùôéêüò-
óõãêåíôñþíåé üëá ôá ðñïóüíôá åíüò áíèñþðïõ ôïõ
ðíåýìáôïò. ÃåííÞèçêå óôï Êáôáöýãé Êáñäßôóáò, üðïõ
ôåëåßùóå êáé ôï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï. Öïßôçóå óôï
Á´ÃõìíÜóéï Êáñäßôóáò (Á´ôÜîç) êáé áðïöïßôçóå óôçí
ÁèÞíá. Áðïöïßôçóå áðü ôç ÓôñáôéùôéêÞ Ó÷ïëÞ
Åõåëðßäùí êáé åí óõíå÷åßá ôåëåßùóå üëá ôá Óôñá-
ôéùôéêÜ Ó÷ïëåßá, åóùôåñéêïý êáé åîùôåñéêïý. ÄéáôÝ-
ëåóå êáèçãçôÞò óôç Ó÷ïëÞ Ðõñïâïëéêïý åðß ôåôñá-
åôßá. Áðïöïßôçóå óå óôñáôéùôéêÝò ó÷ïëÝò ôùí ÇÐÁ ìå
åîåéäßêåõóç óôá çëåêôñïíéêÜ êáé ôçí ôçëåüñáóç.
Öïßôçóå åðß äéåôßá  óå åéäéêÞ ó÷ïëÞ åêðáßäåõóçò  óå
óõóôÞìáôá  áíôéáåñïðïñéêÞò Üìõíáò óôéò ÇÐÁ. Áðï-
öïßôçóå áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôùí Åíüðëùí ÄõíÜìåùí
ôùí ÇÐÁ. Åßíáé êÜôï÷ïò äéðëþìáôïò Proficiency óôçí
áããëéêÞ ãëþóóá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Michigan.
ÕðçñÝôçóå óõíïëéêÜ åðß ôåôñá-åôßá óôéò ÇÐÁ êáé åðß
ôñéåôßá óôï ÄéåèíÝò Óôñáôéùôéêü Åðéôåëåßï ôïõ ÍÁÔÏ
óôéò ÂñõîÝëåò. ÌåôÜ ôçí áðïóôñáôåßá ôïõ äéåôÝëåóå
êáèçãçôÞò ôçò áããëéêÞò ãëþóóáò åðß 20/åôßá. 

Ï ðïëýðåéñïò óõããñáöÝáò, ùò áíÞóõ÷ï ðíåýìá
êáé åíóõíåßäçôïò ðïëßôçò, óôï íÝï âéâëßï ôïõ
áðïèçóáõñßæåé ôçí ôåñÜóôéá ðåßñá ôïõ, ðåñéãñÜöåé êáé
ó÷ïëéÜæåé üëåò ôéò ðôõ÷Ýò ôçò êïéíùíéêÞò, èñçóêåõ-
ôéêÞò êáé ðïëéôéêÞò æùÞò ôïõ ôüðïõ, ðÜíôïôå êáëï-
ðñïáßñåôá êáé ìå ôç ðñïóäïêßá üôé ç öùíÞ ôïõ èá
ç÷Þóåé óå þôá áñìïäßùí -óõíçèÝóôáôá ìç áêïõüíôùí-
þóôå íá äéïñèþóïõí ôçí ðïñåßá ôùí ðñáãìÜôùí.
ÌåãÜëï ìÝñïò ôïõ âéâëßïõ êáôáëáìâÜíïõí ôá 200
ðåñßðïõ ÷ñïíïãñáöÞìáôá, óôá ïðïßá êáôáãñÜöïíôáé
ïé áðüøåéò êáé ïé áíçóõ÷ßåò ôïõ óõããñáöÝá ãéá ôï
ðáñüí êáé ôï ìÝëëïí ôïõ ôüðïõ ìáò.

Ï ÐÝôñïò ÐáðáæáñêÜäáò åßíáé ãíùóôüò óôïí
êüóìï ôçò ôÝ÷íåò áðü ðñïçãïýìåíá âéâëßá ôïõ.
ÅîÝäùóå êáé êõêëïöüñçóå äýï âéâëßá: "Ìå ôïõ
ðáéäéïý ôá ìÜôéá" êáé "Ðïñåßá óôç æùÞ", êáé ôñåéò
ðïéçôéêÝò óõëëïãÝò: "Áðýèìåíá", "Áõèüñìçôá" êáé "
ÖèéíïðùñéíÜ". Ï êýêëïò äåí êëåßíåé åäþ. Ôï ðïôÞñé
åßíáé áêüìç ìéóïãåìÜôï. Ôïõ åõ÷üìáóôå ôï íÝï âéâëßï
ôïõ "Åèéìï-Êïéíùíéêï-ÈñçóêåõôéêÝò ÁíáäñïìÝò" íá
åßíáé êáëïôÜîéäï êáé óôïí ßäéï íá Ý÷åé õãåßá êáé
ìáêñïçìÝñåõóç.-

Ë.Ã.

Âéâë éïðáñïõóéÜóåéò
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Ï Åðßêôçôïò åßíáé éäñõôÞò ôçò öéëïóï-
öéêÞò ó÷ïëÞò ôùí Óôùéêþí, óôçí åßóïäï ôçò
ïðïßáò õðÞñ÷å ôï åðßãñáììá: "ÁíÝ÷ïõ êáé
áðÝ÷ïõ", äçëáäÞ íá Ý÷åéò áíôï÷Þ êáé
õðïìïíÞ. Ç äéäáóêáëßá ôïõ ìïéÜæåé ðïëý ìå
ôï ×ñéóôéáíéóìü, ãé' áõôü êáé óôç åðï÷Þ ôïõ ,
ìéá åðï÷Þ êáèáñÜ õëéóôéêÞ, ìå ôç ÑùìáúêÞ
Áõôïêñáôïñßá óôïí êïëïöþíá ôçò áêìÞò
ôçò, ðñïêÜëåóå ìåãÜëåò áíôéäñÜóåéò. ¸öôá-
óáí ìÜëéóôá íá ôïõ óðÜóïõí ôï ðüäé, ãéá íá
äéáðéóôþóïõí ðüóï áíôÝ÷åé óôïí ðüíï!

ÐáñïõóéÜæïõìå ïñéóìÝíá áðü ôá
áðïöèÝãìáôÜ ôïõ:

•ÁöõÀáò óçìåßïí ôï åíäéáôñßâåéí ôéò
ðåñß ôï óþìá.

ìôöñ: Åßíáé óçìÜäé âëáêåßáò íá áó÷ï-
ëåßôáé ðïëý êÜðïéïò ìå ôï óþìá ôïõ.

•ÁíÝ÷ïõ êáé áðÝ÷ïõ.
ìôöñ: Íá Ý÷åéò õðïìïíÞ êáé åãêñÜôåéá.
•¿óðåñ ôï åõèý åõèÝïò ïõ äåßôáé,

ïýôùò ïõäÝ ôï äßêáéïí äéêáßïõ.
ìôöñ: ¼ðùò ôï ßóéï äåí ÷ñåéÜæåôáé

÷Üñáêá, Ýôóé êáé ôï äßêáéï äåí ÷ñåéÜæåôáé
äéêáéïóýíç.

•Åé âïýëåé êáëþò áêïýåéí, ìÜèå êáëþò
ëÝãåéí, ìáèþí äå êáëþò ëÝãåéí, ðåéñþ
êáëþò ðñÜôôåéí, êáé ïýôù êáñðþóç ôï
êáëþò áêïýåéí.

ìôöñ: Áí èÝëåéò íá óå åðáéíïýí, ìÜèå
ðñþôá íá ëåò êáëÜ ëüãéá, êáé áöïý ìÜèåéò íá
ëåò êáëÜ ëüãéá, íá êÜíåéò êáëÝò ðñÜîåéò, êáé
ôüôå èá áêïýò êáëÜ ëüãéá ãéá óÝíá.

•ÃÝëùò ìç ðïëýò Ýóôù, ìçäÝ åðß
ðïëëïßò, ìçäÝ áíåéìÝíïò.

ìôöñ: Íá ìç ãåëÜò ðïëý, ïýôå ìå ðïëëÜ
ðñÜãìáôá, ïýôå õðåñâïëéêÜ.

•Åö' åêÜóôïõ Ýñãïõ, óêüðåé ôá
êáèçãïýìåíá êáé ôá áêüëïõèá áõôïý êáé
ïýôùò Ýñ÷ïõ åð' áõôïý.

ìôöñ: Ãéá êÜèå äïõëåéÜ íá áíáëïãßæåóáé
áõôÜ ðïõ ïäÞãçóáí ó' áõôü êáé ôéò óõíÝðåéÝò
ôïõ, êáé ìåôÜ íá ôçí êÜíåéò.

•Ôéò åßíáé èÝëåéò óáõôþ ðñþôïí åéðÝ.
Åßè' ïýôùò ðïßåé Ü ðïéåßò.

ìôöñ: Ðñþôá ðåò óôïí åáõôü óïõ ðïéïò
èÝëåéò íá åßóáé· ìåôÜ íá êÜíåéò áõôÜ ðïõ
êÜíåéò óýìöùíá ìå áõôü.

• Ïõäåßò åëåýèåñïò åáõôïý ìç êñáôþí.
Ìôö. Êáíåßò äåí åßíáé åëåýèåñïò, áí äåí

ìðïñåß íá åëÝãîåé ôïí åáõôü ôïõ.
•Ôé ðñþôïí åóôéí Ýñãïí ôïõ

öéëïóïöïýíôïò; áðïâáëåßí ïßçóéí·
áìÞ÷áíïí ãáñ, Ü ôéò åéäÝíáé ïßåôáé ôáýôá
Üñîáóèáé ìáíèÜíåéí.

ìôöñ: ç ðñþôç äïõëåéÜ áõôïý ðïõ èÝëåé
íá áðïêôÞóåé óïößá; íá áðïâÜëåé ôçí ïßçóç·
ãéáôß äåí ãßíåôáé íá áñ÷ßóåéò íá ìáèáßíåéò
áõôÜ ðïõ íïìßæåéò üôé îÝñåéò.

Ο Στωϊκός φιλόσοφος Επίκτητος
(50- 120 μ.Χ.)

ÊÜðïôå, ôá ðïõëéÜ áðïöÜóéóáí íá

êÜíïõí Ýíá äéáãùíéóìü ôñáãïõäéïý ãéá

íá øçößóïõí ôïí êáëýôåñï ôñáãïõ-

äéóôÞ. Ìáæåýôçêáí üëá, óå Ýíá üìïñöï

ëéâÜäé êáé ôñáãïõäïýóáí ìå ôç óåéñÜ. 

ÍéêçôÞò èá Ýâãáéíå ôï ðïõëß ðïõ èá

Ýðáéñíå ôéò ðåñéóóüôåñåò øÞöïõò.

ÅðåéäÞ êÜèå ðïõëß èáññïýóå ðùò åßíáé

ï êáëýôåñïò ôñáãïõäéóôÞò, Ýãñáöå ôï

äéêü ôïõ üíïìá óôï øçöïäÝëôéï. Ìüíï

ôï áçäüíé Ýäåéîå óåìíüôçôá êáé äåí

øÞöéóå ôïí åáõôü ôïõ. Êáé ìçí

ìðïñþíôáò íá áðïöáóßóåé ãéá Ýíá Üëëï

ðïõëß, Ýñéîå ëåõêü øçöïäÝëôéï. ¼ôáí

Ýöôáóå ç ìåãÜëç óôéãìÞ êáé áíáêïéíþ-

èçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá, ôé åß÷å óõìâåß;

ÊÜèå ðïõëß, ï êüôóõöáò, ç

êáñáêÜîá, ï óðßíïò, ôï øáñüíé, ç

êïõêïõâÜãéá, ôï êïñÜêé, ï ðáðáãÜëïò

êáé üëá ôá Üëëá ðïõëéÜ, åß÷áí ðÜñåé áðü

ìßá øÞöï áöïý ôï êáèÝíá åß÷å øçößóåé

ìüíï ôïí åáõôü ôïõ. Ìüíï ôï áçäüíé äåí

åß÷å ðÜñåé êáìéÜ.

Ôï áçäüíé äåí ðÞñå ïýôå ìßá øÞöï!

-Åßíáé ï ÷åéñüôåñïò ôñáãïõäéóôÞò!

Íá ìçí îáíáôñáãïõäÞóåé! öþíáæáí.

ËõðçìÝíï ôï áçäüíé ðÞãå êáé

êïýñíéáóå óå Ýíá ìéêñü èÜìíï. Ìá, üôáí

Þñèå ç íý÷ôá êáé üëá ôá ðïõëéÜ

áðïêïéìÞèçêáí, äåí ìðüñåóå íá

óùðÜóåé ðåñéóóüôåñï êáé, ìÝóá óôç

óéãáëéÜ ôçò íý÷ôáò, êÜôù áðü ôïí

Ýíáóôñï ïõñáíü, Üñ÷éóå íá êåëáçäÜåé.

Êé Ýôóé ãßíåôáé åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá.

¼ôáí âáóéëåýåé ï Þëéïò êáé ãåìßæåé ï

ïõñáíüò ìå ôï öåããÜñé êáé ôá áóôÝñéá

êáé áðëþíåôáé ç óéùðÞ óå üëç ôç ãç,

ôüôå õøþíåôáé ç öùíÞ ôïõ áçäïíéïý êáé

ìáãåýåé üëïõò üóïõò ôçí áêïýíå. Ç

êïõêïõâÜãéá, ï ãêéþíçò, ç êáñáêÜîá, ôï

êïñÜêé êáé üëá ôá Üëëá ðïõëéÜ Ý÷ïõí

êáôáëÜâåé áðü êáéñü ðùò áäßêçóáí ôï

áçäüíé, ìá êáíÝíá äå âñÞêå ôï èÜññïò

íá åðáíïñèþóåé êáé íá æçôÞóåé

óõããíþìç. ¸ôóé, ôï áçäüíé óõíå÷ßæåé íá

óùðáßíåé ôç ìÝñá êáé íá êåëáçäÜåé ôç

íý÷ôá.

Γιατί το αηδόνι 

κελαηδάει τη νύχτα
Ένας παλιός μύθος

ÐáñïõóéÜæïõìå ìåñéêÝò áðü ôéò ðéï åýóôï÷åò ðáñïéìßåò ôïõ ëáïý ìáò ìå äéá÷ñïíéêÞ áîßá:

(Áí äåí âñÝîåéò ê . . . ,
äåí ðéÜíåéò øÜñéá). Áí äåí
êïðéÜóåéò, äåí ðñüêåéôáé íá
ðñïêüøåéò.

1. ÁãÜëé áãÜëé ãßíåôáé ç áãïõñßäá ìÝëé. Áðáéôåßôáé åðéìïíÞ êáé õðïìïíÞ ãéá íá ðåôý÷åé êáíåßò
ôï óôü÷ï ôïõ.

2. ÁãáðÜåé ï èåüò ôïí êëÝöôç, áãáðÜåé êáé ôï íïéêïêýñç. Ï êëÝöôçò êÜðïôå èá áðïêáëõöèåß.
3. ÁãÜðá ôï ößëï óïõ ìå ôá åëáôôþìáôÜ ôïõ. Ôïõò ößëïõò ìáò ðñÝðåé íá ôïõò äå÷üìáóôå ìå

ôéò áäõíáìßåò ôïõò.
4. Áêñéâüò óôá ðßôïõñá êáé öôçíüò óô' áëåýñé. Îïäåýåé ãéá áóÞìáíôá ðñÜãìáôá êáé åßíáé

ôóéãêïýíçò óôá ïõóéþäç.
5. ¢ëëá ëÝåé ç èåéÜ ìïõ êé Üëëá áêïýí ô' áõôéÜ ìïõ. ÐëÞñçò áóõíåííïçóßá!
6. ´Áëëáîå ï Ìáíïëéüò êé Ýâáëå ôá ñïý÷á áëëéþò. Ãßíïíôáé áëëáãÝò ÷ùñßò í' áëëÜæåé ç ïõóßá.
7. ¢ëëá ôá ìÜôéá ôïõ ëáãïý êé Üëëá ôçò êïõêïõâÜãéáò. Äåí Ý÷ïõí üëá ôá ðñÜãìáôá ôçí ßäéá

áîßá.
8. ¢ëëïò Ý÷åé ô' üíïìá êé Üëëïò ôç ÷Üñç. ¢ëëïò öçìßæåôáé ãéá êÜôé êé Üëëïò áîßæåé ðñáãìáôéêÜ.
9. Áëëïý ôá êáêáñßóìáôá êé áëëïý ãåííïýí ïé êüôåò. Ïé åíäéáöÝñïíôåò Üíèñùðïé äåí åßíáé

åêåßíïé ðïõ ëÝíå ìåãÜëá ëüãéá..
10. Áí äåí ðáéíÝøåéò ôï óðßôé óïõ, èá ðÝóåé íá óå ðëáêþóåé. Áí äåí ðñïâÜëåéò  ôá Ýñãá óïõ,

óßãïõñá èá æçìéùèåßò.
11. Áí äåí ôáéñéÜæáìå, äåí èá óõìðåèåñéÜæáìå. Ïé êïéíÝò áíôéëÞøåéò, ç êïéíÞ óôÜóç óå

óçìáíôéêÜ ðñÜãìáôá åßíáé åããýçóç ãéá ìéá óôáèåñÞ ó÷Ýóç.
12. Áí åßóáé êáé ðáðÜò ìå ôçí áñÜäá óïõ èá ðáò. Ç ôÜîç äåí ðñÝðåé íá áíáôñÝðåôáé ëüãù

ôçò éäéüôçôáò êÜðïéïõ ðñïóþðïõ.
13. Áíåìïìáæþìáôá, äéáïëïóêïñðßóìáôá. ¼, ôé áðïêôÜôáé ìå Üíïìá ìÝóá, åßíáé ðñïïñéóìÝíï

íá ÷áèåß.
14. Áí Ý÷åéò ôÝôïéïõò ößëïõò, ôé ôïõò èÝëåéò ôïõò å÷èñïýò. ¼ôáí ïé ößëïé óõìðåñéöÝñïíôáé

÷åéñüôåñá áðü å÷èñïß.
15. Áí Ý÷åéò ôý÷ç äéÜâáéíå êáé ñéæéêü ðåñðÜôåé. Ãéá íá ðåôý÷åéò óôç æùÞ ÷ñåéÜæåôáé êáé ôý÷ç.

Ðáñïéìßåò ôïõ ëáïý ìáò

Óôï Ìåóïëüããé, üôáí êáôçãïñïýóáí ôïí ÊáñáúóêÜêç ðùò åß÷å êñõöÞ
óõíåííüçóç ìå ôïõò Ôïýñêïõò, ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò Üëëïõò ôïí êáôÜôñå÷å
ï ÑÜãêïò, ãéáôß áíôéöåñüíôáí ïé
äõï ôïõò ãéá ôï áñìáôïëßêé ôùí
ÁãñÜöùí. Ìéá ìÝñá, ï ößëïò ôïõ
ÊáñáúóêÜêç, ï ÁíäñÝáò ºóêïò,
óçêþíåôáé, ðáßñíåé ìáæß ôïõ
ôÝóóåñåò ðÝíôå óôñáôéþôåò, ðïõ
åß÷áí ðïëåìÞóåé ìå ôïí Êáñáú-
óêÜêç, êáé ðÜåé óôï êïíÜêé ôïõ
ÑÜãêïõ, íá ôïí éäåß./ Áñ÷ßóáíå íá
ôá ëÝíå. Ôá ðáëéêÜñéá ìåßíáí
áðüîù, óôï Üëëï äùìÜôéï.
¢îáöíá ï ºóêïò Ýêáìå ðùò èÝëåé
í' áíÜøåé ôï ôóéìðïýêé ôïõ êáé öþíáîå Ýíá áðü ôá ðáéäéÜ ìÝóá. Åêåß ðïõ ôïõ
'âáíå ôç öùôéÜ, ôüíå ñùôÜåé ï óôñáôçãüò, áäéÜöïñá, ìå ðïéïí Ýêáìå ùò ôþñá
êáé ðïý ðïëÝìçóå.

-Ìå ôïí ÊáñáúóêÜêç, êáðåôÜíå, áðáíôÜåé ï óôñáôéþôçò. ¹ìíá êïíôÜ ô' áð'
ôïí êáéñü ô' Ëåðåíéþôç. ÐïëåìÞóáìå ðïëëÝò âïëÝò áíôÜìá. Íá ôá óçìÜäéá…

-ÊáëÜ, êáëÜ, Üíôå ôþñá…
Áöïý âãÞêå ï óôñáôéþôçò, ãõñßæåé ï Úóêïò êáé ëÝåé ôïõ ÑÜãêïõ:

-ÃñÜöå, ÑÜãêï!
¾óôåñá ï ºóêïò êñÜæåé Üëëïí óôñáôéþôç:

-Áì' åóý ìå ðïéïí Ý÷åéò êÜìåé ïñÝ, ùò ôþñá óôïí ðüëåìï;
-Åãþ, óôñáôçãÝ, ðïëÝìçóá óôçí ¢ñôá íõ÷ôüçìåñá ìå ôïí ÊáñáúóêÜêç,

ðïëÝìçóá óôï Íéï÷þñé, óôï Êïìðüôé, ðïëÝìçóá…
-ÊáëÜ, öåýãá! ËÝåé êáé ó' áõôüí ï ºóêïò.
¾óôåñá ãõñßæåé êáôÜ ôï ÑÜãêï:

-ÃñÜöå, ÑÜãêï, ôïõ ëÝåé ðÜëé.
ÖùíÜæåé Üëëïí óôñáôéþôç. Áñ÷ßæåé êé åêåßíïò ôá äéêÜ ôïõ:
-ÐïëÝìçóá óôïõ ÊïõñÜêïõ ôï ãéïöýñé, ðïëÝìçóá…
-ÃñÜöå, ÑÜãêï!

ÄéÞãçóç ÃéÜííç ÔæáâÝëá, óõíôáãìáôÜñ÷ç ôïõ ìç÷áíéêïý.

ÃÉÁÍÍÇ ÂËÁ×ÏÃÉÁÍÍÇ
Áðü ôá "ÁíÝêäïôá" ôïõ ÊáñáúóêÜêç

Γράφε Ράγκο!
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Áðáñéèìïýíôáé ìéá óåéñÜ áðü ôñïöÝò, ðïõ, êáôÜ ôçí
Üðïøç ôïõ óõããñáöÝá, ìéêñáßíïõí ôç æùÞ ìáò, äéüôé
ðåñéÝ÷ïõí âëáðôéêÜ óõóôáôéêÜ. Ôéò ðáñïõóéÜæïõìå êáé
ôéò èÝôïõìå óôçí êñßóç óáò, ÷ùñßò íá ðáßñíïõìå
õðåýèõíç èÝóç. 

1. ¼ëá ôá âéïìç÷áíïðïéçìÝíá áñôïóêåõÜóìáôá:
ÊïõëïõñÜêéá, êïõëïýñéá, êÝéê, ìðéóêüôá, êñïõáóÜí,

êñéôóßíéá, cookies êëð.
ÐñáãìáôéêÝò äéáôñïöéêÝò âüìâåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí

ðïëëÜ ôñáíò ëéðáñÜ, æÜ÷áñç, Üóðñï áëåýñé áëëÜ êáé
áñêåôÜ óõíôçñçôéêÜ êáé åíéó÷õôéêÜ ãåýóçò.

Áðü ôéò êõñéüôåñåò áéôßåò
ãéá ôï äéáôñïöéêü ÷Üëé ôïõ
äõôéêïý êüóìïõ, ãéáôß ï üëå-
èñïò ðïõ ðñïêáëïýí äåí
ôïõò öáßíåôáé óå ðñþôç èåþ-
ñçóç.

Áí äåí ìðïñåßôå íá êÜíåôå
÷ùñßò áõôÜ ðåñéïñéóôåßôå
ôïõëÜ÷éóôïí óôá óðéôéêÜ.

2. ¼ëá ôá áíáøõêôéêÜ
áíèñáêïý÷á êáé ìÞ, åßôå åßíáé
ìå æÜ÷áñç åßôå ìå óõíèåôéêÜ
ãëõêáíôéêÜ ("äéáßôçò").

ÐåñéÝ÷ïõí ôüíïõò áðü æÜ÷áñç (áêüìç ÷åéñüôåñá
åßíáé ôá ôå÷íçôÜ ãëõêáíôéêÜ),ðïëëÜ ôå÷íçôÜ ÷ñþìáôá
êáé óõíÞèùò êáöåÀíç.

Ôá áíèñáêïý÷á åðß ðëÝïí áðïôåëïýí åõèåßá áðåéëÞ
ãéá ôçí ïóôéêÞ ðõêíüôçôá êáé éäßùò áõôÜ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
åðéðñüóèåôá öùóöïñéêü ïîý.

Ôá ðåñéóóüôåñá áíáøõêôéêÜ ðåñéÝ÷ïõí ðïëëÝò êáé
êåíÝò èåñìßäåò êáé üðùò åßíáé áíáìåíüìåíï ðïëý õøçëü
ãëõêáéìéêü äåßêôç. ¸÷ïõí óôåíÝò öéëßåò ìå ôï äéáâÞôç.

ÌÜèåôå óôá ðáéäéÜ óáò íá ôá áðïöåýãïõí êáé
óôñÝøôå ôá óå öõóéêïýò ÷õìïýò.

3. ¼ëá ôá êñåáôïóêåõÜóìáôá, åðåîåñãáóìÝíá
êñÝáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí íéôñéêÜ êáé íéôñþäç Üëáôá
(ðñïóôáôåõôéêÜ Ýíáíôé ôïõ êéíäýíïõ áëëáíôßáóçò êáé
áõôÜ ðïõ ôïõò ðñïóäßäïõí ôï æùíôáíü êüêêéíï ÷ñþìá)
ðïõ ìåôáôñÝðïíôáé óôï óôïìÜ÷é ìáò óôéò êáèüëïõ
áèþåò íéôñïæáìßíåò.

ÐåñéëáìâÜíïõí ëïõêÜíéêá êáé hot dogs, óáëÜìéá êáé
ëïéðÜ ðáñüìïéá áëëáíôéêÜ, bacon, êñÝáôá óå
êïíóÝñâåò (corned beef) êáé Üëëá ðïëõåðåîåñãáóìÝíá
êñÝáôá. Ðñïöáíþò åßíáé áäýíáôïí áêüìç êáé íá
öáíôáóèïýìå ôé êáôáíáëþíïõìå.

¼ëåò ïé ìåëÝôåò êáôáäåéêíýïõí üôé üóïé ôñþìå
áñêåôÝò áíÜëïãåò ôñïöÝò áõîÜíïõìå óçìáíôéêÜ ôéò
ðéèáíüôçôåò ðñïóâïëÞò áðü êáñêßíï ( êõñßùò ôïõ
åíôÝñïõ, ôïõ ðáãêñÝáôïò êáé ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò).

Áí ôï êñåáôïóêåýáóìá êáðíéóèåß èá ó÷çìáôéóèïýí
åðéðëÝïí êáé êáñêéíïãüíïé ðïëõêõêëéêïß áñùìáôéêïß
õäñïãïíÜíèñáêåò.

4. Tñáíò ëéðáñÜ Þ õäñïãïíùìÝíá Ýëáéá
ÄéáâÜóáôå õðïèÝôù ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðïëý

ðñüóöáôçò Ýñåõíáò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò ðïõ
êáôáôÜóóåé ôéò Åëëçíßäåò êáé ôá åëëçíüðïõëá óôçí
ðñþôç èÝóç óôçí Åõñþðç áðü ðëåõñÜò ðá÷õóáñêßáò
(ïé Üññåíåò ôá ðÜìå êáëýôåñá: åßìáóôå äåýôåñïé!)

¢ëëç ìéá ðñùôéÜ! Ñéãþ áðü åèíéêÞ óõãêßíçóç!
¸íáò áðü ôïõò ëüãïõò ãéá ôçí ðñùôéÜ áõôÞ åßíáé

óßãïõñá ôá ôñáíò ëéðáñÜ.
Ôß åßíáé üìùò ôá ôñáíò ëéðáñÜ;
Ðñüêåéôáé ãéá öõôéêÜ Ýëáéá ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß

èåñìéêÞ åðåîåñãáóßá êáé Ý÷ïõí õäñïãïíùèåß. ¸ôóé
ìåôáôñÝðïíôáé áðü õãñÜ óå óôåñåÜ ìå ìåãÜëç
áíèåêôéêüôçôá óôï ÷ñüíï êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìáæéêÜ
óôç âéïìç÷áíßá åðåîåñãáóìÝíùí ôñïöþí êáé óôá
öáóôöïõíôÜäéêá. ¼ôáí ôá ôñþôå åßíáé óáí íá ñß÷íåôå
óôï óþìá óáò ìç÷áíüëáäï.Ôé êáêü üìùò êÜíïõí ôá
ôñáíò ëéðáñÜ;

¸÷ïõìå êáé ëÝìå:
•ÁõîÜíïõí ôçí êáêÞ ÷ïëçóôåñüëç LDL (äéÜâáæå

áèçñùìÜôùóç)ìåéþíïõí ôçí êáëÞ ÷ïëçóôåñüëç HDL
(áäõíáìßá áðïìÜêñõíóçò ôçò ðåñßóóéáò êáêÞò
÷ïëçóôåñüëçò ìÝóù ôïõ Þðáôïò).

Ôá ôáíò ëéðáñÜ åßíáé öùôéÜ ãéá ôï êõêëïöïñéêü áëëÜ
õðÜñ÷ïõí êáé âÜóéìåò åíäåßîåéò üôé:

•ÓõìâÜëëïõí óçìáíôéêÜ óôçí áýîçóç ôùí
êñïõóìÜôùí ðá÷õóáñêßáò

•ÁõîÜíïõí ôéò ðéèáíüôçôåò ãéá äéáâÞôç ôýðïõ 2.
•Ó÷åôßæïíôáé ìå ôïõò êáñêßíïõò ôïõ ðñïóôÜôç êáé

ôïõ óôÞèïõò.
•Ðñïêáëïýí äõóëåéôïõñãßá óôï óõêþôé ãéáôß åßíáé

äýóêïëï íá ìåôáâïëéóèïýí
ëüãù ôçò éäéáßôåñçò öýóçò
ôïõò.

Óå ðïëëÝò ÷þñåò - ìå
ðñùôïðüñï ôç Äáíßá áðü ôï
2003 - Ý÷ïõí ëçöèåß áõóôçñÜ
ìÝôñá ðåñéïñéóìïý ôçò
÷ñÞóçò ôùí ôñÜíò ëéðáñþí.

Åäþ ðåñß Üëëùí ôõñâÜ-
æïõìå! Ïýôå îÝñïõìå êáí ôé
åßíáé!

ÊáëÜ ãéá ôï Õðïõñãåßï
Õãåßáò ôé íá ðåé êáíåßò;

Ðïéåò ôñïöÝò ðåñéÝ÷ïõí ôñáíò ëéðáñÜ;
ÐÜñá ðïëëÝò ôõðïðïéçìÝíåò ôñïöÝò:
•ÄéÜöïñåò ìáñãáñßíåò.
•ÌáãéïíÝæåò êáé Üëëá áñôýìáôá.
•ÐñïôçãáíéóìÝíá ðñïúüíôá áðü áõôÜ ðïõ

åõäïêéìïýí êáé óôá öáóôöïõíôÜäéêá.
•ÁñôïðïéÞìáôá üðùò: ìðéóêüôá, êÝéê, êñïõáóÜí,

êïõëïõñÜêéá, êñéôóßíéá, cookies, íôüíáôò êëð.
•ÄéÜöïñá êáôåøõãìÝíá,åðåîåñãáóìÝíá ðñïúüíôá

üðùò ðßôóåò ,ðßôåò,ðéôÜêéá,âÜöëåò,fish sticks.
•ÃëõêÜ.
•ÐáôáôÜêéá,ðïð êïñí êáé Üëëá óíáê.
•ÐïëëÜ äçìçôñéáêÜ ðñùéíïý,ìðÜñåò êëð..
ÊÜíôå ôï óõíÞèåéá íá åëÝã÷åôå ôéò åôéêÝôåò üôáí

ôñþôå âéïìç÷áíïðïéçìÝíåò,óõóêåõáóìÝíåò ôñïöÝò.
5. Oé ôçãáíéôÝò ðáôÜôåò ôùí ôá÷õöáãåßùí
Ïé ðñïôçãáíéóìÝíåò ðáôÜôåò ôùí ôá÷õöáãåßùí åßíáé

áðü ôéò ÷åéñüôåñåò ôñïöÝò êáé åßíáé éäéáßôåñá
åðéêßíäõíåò ãéáôß êáôáíáëþíïíôáé ìáæéêÜ.

Ïé ðåñéóóüôåñïé óßãïõñá äåí Ý÷ïõí
óõíåéäçôïðïéÞóåé ôé ôñþíå êáé üôé ôï öáéíïìåíéêÜ  ôï
áèþï áõôü öáãçôü åßíáé áðü ôïõò âáóéêïýò
õðåýèõíïõò ãéá ôçí ðáíåõñùðáúêÞ ðñùôéÜ ðïõ Ý÷ïõí
óôçí ðáêõóáñêßá ôá óôñïõìðïõëÜ åëëçíüðïõëá.

Ãéá íá äïýìå ôá ãåãïíüôá:
1. Åßíáé ãåìÜôåò ìå ôñáíò ëéðáñÜ.
2. ¸÷ïõí ðïëý ìåãÜëåò ðïóüôçôåò êáñêéíïãüíïõ

áêñõëáìéäßïõ.
3. Ôá ëÜäéá ãéá ôï ôçãÜíéóìÜ ôïõò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

ðïëëÝò öïñÝò ìå áðïôÝëåóìá íá åðéâáñýíïíôáé ìå
ôáãêéóìÝíá ðáñáðñïúüíôá ïîåéäþóåùí êáé
ðïëõìåñéóìþí.

4. ¸÷ïõí ðáñÜ ðïëëÝò èåñìßäåò êáé ìÜëéóôá êåíÝò.
Ìéá ìåñßäá ôùí 170gr Ý÷åé 540 èåñìßäåò.

5. Ç ìéêñÞ éêáíüôçôá êïñåóìïý ôïõò ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå õðåñêáôáíÜëùóç. Åî ïõ êáé ïé ìåñßäåò
"ãßãáò" ôùí ôá÷õöáãåßùí.

6. ÓõíÞèùò åßíáé ãåìÜôåò áëÜôé.
7. Ïé ðåñéóóüôåñïé ôéò óõíïäåýïõí ìå êÝôóáð Þ

Üëëá ðá÷õíôéêÜ áñôýìáôá.
8. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðïëý åèéóôéêÞ ôñïöÞ.
9. ÔÝëïò Ý÷ïõí  ðïëý õøçëü ãëõêáéìéêü äåßêôç ðïõ

ìå ôçí ôáõôü÷ñïíç ðáñïõóßá ëßðïõò åõíïåß áöÜíôáóôá
ôç óõóóþñåõóç ôïõ óôïí ïñãáíéóìü.

Áí èÝëåôå ïðùóäÞðïôå ôçãáíéôÝò ðáôÜôåò ðñïôé-
ìÞóôå áõôÝò ôçò ìáìÜò (Üíôå ôçò ðåèåñÜò).

Óçì: Ôï ðáñáðÜíù êåßìåíï Ý÷åé êáèáñÜ åíçìåñùôéêü
÷áñáêôÞñá êáé äåí áðïôåëåß óõíôáãÞ.

ÂëÜðôïõí óïâáñÜ ôçí õãåßá
ÔñïöÝò ðïõ ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé

ÔçãáíéôÝò ðáôÜôåò ôá÷õöáãåßùí

Ó' Ýíá ïñåéíü ÷ùñéü õðÞñ÷å Ýíáò êôçíïôñüöïò, ï ïðïßïò åß÷å
óôçí êáôï÷Þ ôïõ ôïí ìïíáäéêü áñóåíéêü ãÜéäáñï ôçò ðåñéï÷Þò.
Êáèüôé ðïíçñüò êáé ãíùñßæïíôáò ôçí áíÜãêç ôùí óõã÷ùñéáíþí
ôïõ, üñéóå ôáñßöá ãéá êÜèå "âüëåìá" ãáúäïýñáò 1500 åõñþ. Êáé
åðåéäÞ ôï ÷ùñéü åß÷å ðïëëÝò ãáúäïýñåò, Üíïéîå ç ôý÷ç ôïõ
êôçíïôñüöïõ ðïõ ìÜæåõå  ÷ñÞìá ìå ïõñÜ! Ïé ÷ùñéáíïß ôïõ
áãáíÜêôçóáí ìå ôï õøçëü ôßìçìá ðïõ áíáãêÜæïíôáí íá
ðëçñþíïõí êáé áðïôÜèçêáí óôï ÄÞìáñ÷ï. Åêåßíïò, ìç èÝëïíôáò
íá ðÜåé êüíôñá óôç ëáúêÞ áðáßôçóç, õðïó÷Ýèçêå íá ëÜâåé ìÝôñá.

ÐÜåé ëïéðüí óôïí êôçíïôñüöï êáé ôïõ ëÝåé:
-Ðüóï ðïõëÜò ôï ãÜéäáñï;
-Åêáôü ÷éëéÜñéêá, áðáíôÜ ï êôçíïôñüöïò.
Ôïõ ôá äßíåé ï ÄÞìáñ÷ïò, ðáßñíåé ôï æþï ìáæß ôïõ êáé ôï ðÜåé

óôçí ðëáôåßá. Åêåß ÷ôßæåé Ýíá ìéêñü óôÜâëï ìå üëá ôá êïìöüñ:
êëéìáôéóìü, ôñå÷ïýìåíï íåñü, öñÝóêá ëá÷áíéêÜ ãéá íá ôñþåé ï
ãÜéäáñïò êáé ü,ôé Üëëï ÷ñåéáæüôáí ãéá ôçí ðåñßóôáóç.

¼ëï ÷áñÜ ïé ÷ùñéêïß, áñðÜæïõí ôéò ãáúäïýñåò êáé ôñÝ÷ïõí
óôçí ðëáôåßá.

Ï ãÜéäáñïò üìùò, óáí íá åß÷å îåíåñþóåé ëßãï, êáé âüëåõå ìéá
èçëõêéÜ ôçí çìÝñá êáé áõôü áíüñå÷ôá. Áãáíá÷ôéóìÝíïé ïé ÷ùñéêïß,
ôñÝ÷ïõí óôï ÄÞìáñ÷ï ãéá íá ôïõ ôá øÜëïõí êáé ôïí óôÝëíïõí îáíÜ
óôïí êôçíïôñüöï íá ôïõ æçôÞóåé åîçãÞóåéò.

-ÊáëÜ, ñå á÷áÀñåõôå, ôïõ ëÝåé, Üëëïí ãÜéäáñï ìïõ ðïýëçóåò;
Ï äéêüò óïõ åîõðçñåôïýóå üëåò ôéò èçëõêÝò ùò ôï ìåóçìÝñé êáé
ôïýôïò ìßá êáé ìå ôï æüñé!

-ÄÞìáñ÷å, üëá êé üëá, óå ðáñáêáëþ. Ï ßäéïò ãÜéäáñïò åßíáé.
ÁðëÜ, óå ìÝíá, ãéá íá öÜåé êáé íá êïéìçèåß, Ýðñåðå íá äïõëÝøåé.
Ôþñá ðïõ ôïí Ýâáëåò óôï Äçìüóéï, ìáò ãñÜöåé êáíïíéêÜ!

Ο γάιδαρος του Δημαρχείου

ÅÖÇÌÅÑÉÄÅÓ ÊÁÉ ÐÅÑÉÏÄÉÊÁ 

ÐÏÕ ËÁÂÁÌÅ

1. "ÁÑÍÇ", Ýêäïóç ôïõ Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ
Ìïó÷ïëïõñßïõ.

2. "ÏÎÕÁ", Ýêäïóç ôïõ Óõëëüãïõ Ìïíáóôçñßïõ
ÏîõÜò.

3. "Ôï ìåôåñßæé ôùí Áçäïíï÷ùñéôþí", Ýêäïóç ôïõ
Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ Áçäïíï÷ùñéôþí.

4. "Ôá ×ñïíéêÜ ôçò ÍåñÜéäáò Äïëüðùí", Ýêäïóç
ôïõ Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ Íåñáúäïôþí.

5. "ÈÅÓÓÁËÉÊÏ ÇÌÅÑÏËÏÃÉÏ"

6. "ÄÅÕÊÁËÉÙÍ ï Èåóóáëüò" 

7. "áìÜñáíôïò", Ýêäïóç ôïõ Ìïñöùôéêïý Óõëëü-
ãïõ Áìáñáíôéùôþí.

ËÏÃÉÁ ÌÅÃÁËÙÍ ÁÍÄÑÙÍ

Μην υπόσχεσαι, όταν είσαι χαρούμενος. 

Μην απαντάς, όταν είσαι θυμωμένος 

και μην αποφασίζεις, 

όταν είσαι λυπημένος.



« »

ÅÅêêääççëëþþóó åå éé òò  ôô ïï õõ  ÓÓõõëëëëüüããïïõõ
Óôï ðñïçãïýìåíï öýëëï ôçò åöçìåñßäáò ìáò

åß÷áìå áíáêïéíþóåé üôé ï Óýëëïãüò ìáò ðñïôßèåôï íá
äçìéïõñãÞóåé Ëáïãñáöéêü Ìïõóåßï.

¸ôóé  îåêßíçóå ìéá ðñïóðÜèåéá óõëëïãÞò
áíôéêåéìÝíùí áðü ÷ùñéáíïýò ìáò. ¼,ôé ìðïñÝóáìå íá
óõãêåíôñþóïõìå ìÝóá ó' áõôü ôï ìéêñü ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá, ìáæß ìå öùôïãñáöéêü õëéêü ðïõ õðÞñ÷å
êáé åìðëïõôßóôçêå ðåñáéôÝñù, ðáñïõóéÜóôçêå óôïõò
÷ùñéáíïýò ìáò ôï ôñéÞìåñï ôïõ Äåêáðåíôáýãïõóôïõ
óôç äõôéêÞ áßèïõóá ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ. ¹ôáí ï
ìüíïò äéáèÝóéìïò ÷þñïò ãéá ôç äçìéïõñãßá ôïõ ìïõóåßïõ. 

Óêïðüò áõôÞò ôçò ðñþôçò ðáñïõóßáóçò ôùí åêèåìÜôùí Þôáí íá
åõáéóèçôïðïéÞóïõìå ôïõò ÷ùñéáíïýò ìáò, þóôå íá óõíäñÜìïõí óôïí
åìðëïõôéóìü ôïõ ìïõóåßïõ ìå ôõ÷üí ðáëéÜ áíôéêåßìåíá ðïõ Ý÷ïõí. Ãéá ôï
óêïðü áõôü ï ðñüåäñïò ôïõ Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ áðçýèõíå Ýêêëçóç ó'
üóïõò Ý÷ïõí áíôéêåßìåíá ðïõ íïìßæïõí ðùò ìðïñïýí íá åêôåèïýí, íá ìáò ôá
ðáñá÷ùñÞóïõí. Áðü ôïõò ðáñåõñéóêüìåíïõò óôçí åêäÞëùóç áõôÞ õðÞñîå
Üìåóï åíäéáöÝñïí ãéá äéÜèåóç áíôéêåéìÝíùí êáé åëðßæïõìå üôé ôï ìïõóåßï

ìáò ðïëý óýíôïìá èá åìðëïõôéóèåß ìå ðïëëÜ
åêèÝìáôá. Ôá åêèÝìáôá áõôÜ èá êáôáãñáöïýí óå
âéâëßï, üðïõ èá áíáãñÜöåôáé  ï äùñçôÞò.

Óêïðüò ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ Ëáïãñáöéêïý
ìïõóåßïõ åßíáé ç áíáæÞôçóç, ç óõãêÝíôñùóç, ç
äéáöýëáîç êáé ç óõíôÞñçóç ôïõ ôïðéêïý
ëáïãñáöéêïý õëéêïý.

¸ôóé èá óõìâÜëëïõìå  óôçí ãíþóç ôïõ ëáúêïý
ìáò ðïëéôéóìïý áðü ôïõò ìáèçôÝò êáé ôïõò íÝïõò,
óôçí äéáôÞñçóç æùíôáíÞò ôçò éóôïñéêÞò ìíÞìçò êáé

ôç äéáöýëáîçò ôçò ðïëéôéóôéêÞò ìáò êëçñïíïìéÜò.
Äõóôõ÷þò ðïëëÜ ðáëéÜ áíôéêåßìåíá êáé åñãáëåßá ðïõ õðÞñ÷áí óôá óðßôéá

ôùí  ÷ùñéáíþí ìáò, äåí õðÜñ÷ïõí ðëÝïí. Åßôå êáôáóôñÜöçêáí, åßôå ôá ðÞñáí
Ýíáíôé ðéíáêßïõ öáêÞò êÜðïéïé åðéôÞäåéïé ðëáíüäéïé. Ç óõãêÝíôñùóç ðÜóçò
öýóåùò åêèåìÜôùí Ýðñåðå íá ãßíåé ôïõëÜ÷éóôïí ðñï 20åôßáò. ¼ìùò ðïôÝ äåí
åßíáé áñãÜ. ¸óôù êáé ôþñá  èá äéáóþóïõìå üôé ìðïñåß íá äéáóùèåß áðü ôçí
ðïëéôéóôéêÞ êëçñïíïìéÜ ôïõ ôüðïõ ìáò.

Ï  Ì.Ó. Ñá÷ïýëáò óôá ðëáßóéá äñÜóåùí åèåëïíôéóìïý, ôçí ÊõñéáêÞ 5

Éïõíßïõ "Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ÐåñéâÜëëïíôïò",  ìå ôç óõììåôï÷Þ ôùí ðáéäéþí

ôïõ ÷ùñéïý, ïñãÜíùóå ôïí êáèáñéóìü êáé ôïí åîùñáúóìü ôùí ðáñôåñéþí

ôçò ðëáôåßáò ôïõ ÷ùñéïý. Áöïý êáèÜñéóáí ôçí ðëáôåßá êáé Ýêïøáí ôá

áãñéü÷ïñôá áðü ôá ðáñôÝñéá,  öýôåøáí ôñéáíôáöõëëéÝò  êáé ëïõëïýäéá óôï

äõôéêü ðáñôÝñé  äçìéïõñãþíôáò áíèüêçðï. 

Óôç óõíÝ÷åéá  ôá ðáéäéÜ êëÞèçêáí íá æùãñáößóïõí èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå

ôï ðåñéâÜëëïí. Ç åêäÞëùóç  Ýêëåéóå ìå ðáñáäïóéáêïýò ÷ïñïýò êáé

ôñáãïýäéá. 

¹ôáí ìéá åõ÷Üñéóôç íüôá óôç  ìïíïôïíßá ôïõ êáëïêáéñéïý.

ÐÁÃÊÏÓÌÁÉÁ ÇÌÅÑÁ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÏÓ
ÄÑÁÓÇ ÅÈÅËÏÍÔÉÓÌÏÕ


