
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
åìöáíßæïíôáé äõó÷Ýñåéåò
óôçí ðñüïäï ðñïò ôçí
åõñùðáúêÞ ïëïêëÞñùóç.
Ïé äõó÷Ýñåéåò áõôÝò, ìå
êïñõöáßá ôçí áðüññéøç
ôïõ Åõñùðáúêïý ÓõíôÜ-
ãìáôïò áðü ôç Ãáëëßá êáé
ôçí Ïëëáíäßá, äçìéïýñãç-

óáí Ýíá êëßìá ãåíéêÞò äõóèõìßáò, Ýíá êëßìá
ðåóéìéóìïý. Ôï äõóÜñåóôï áõôü êëßìá åíé-
ó÷ýèçêå áðü ôçí ðáãêüóìéá ïéêïíïìéêÞ êñßóç
ðïõ åéóÝâáëå óôçí Å.Å. êáé Ýðëçîå éäéáßôåñá
ìåñéêïýò áäýíáìïõò êñßêïõò ôçò, ìåôáîý ôùí
ïðïßùí êáé ôçí ðáôñßäá ìáò. ÁöïñìÞ
æçôïýóáí ïé áðáíôá÷ïý ÊáóóÜíäñåò íá  ðñï-
óõðïãñÜøïõí ôï ôÝëïò ôçò Å.Å.

Äåí Ýëåéøáí êáé åêåßíïé ðïõ åðé÷áßñïõí ìå

ôçí ðñïóäïêßá ôçò åîáöÜíéóçò ôçò Å.Å., ëåò
êáé ç Å.Å. åßíáé ìéá êáôÜñá áðü ôçí ïðïßá
ðñÝðåé íá áðáëëáãïýìå. Ïé ÷áéñÝêáêïé áõôïß

Ìå ôüîá êáé ìå âÝëç ðåñíïýóáí ôá êáëïêáßñéá
óôï Ðáëéïæùãëüðé. Ìå îýëéíåò óöåíôüíåò êáé ìå
íåñïðßóôïëá "êõíçãïýóáìå" ôñÝ÷ïíôáò ìÝóá óôéò
öôÝñåò. Ìéêñïß êõíçãïß. Ôá ðñþôá ÷ñüíéá ôá
êåöáëÜêéá ìáò  ßóá ðïõ åîåß÷áí, áëëÜ åìåßò
áôñüìçôá (êáé ïé ãïíåßò ìáò åðßóçò). Ìéá åâäïìÜäá
æùÞò óôï âïõíü ìå ôïí ðáððïý Âáóßëç
(Ðáðáóùôçñßïõ) îåêéíïýóå. Ðñþôï ìÝëçìá ôïõ
ðáððïý  Þôáí íá ìáò "åîïðëßóåé". ÄéÜëåãå ôá
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ÈõìÜìáé, ëåò êáé Þôáí ÷èåò, êÜèå öïñÜ ðïõ
ç ìÜíá ìïõ ðáôïýóå óôï óêáìíß ãéá íá áíÜøåé
óôï åéêïíïóôÜóé ôï êáíôÞëé, ðáñáìïíÞ ôïõ
Áãßïõ Öéëßððïõ, ìïíïëïãïýóå ðÜíôïôå ôçí ßäéá

Ôïí ÃéáííÜêç ×ñéóôïäïýëïõ ôïí óõíá-
íôÞóáìå ùò ðñüêñéôï ôïõ Æùãëïðéïý
(Æïãëüðïõ åßíáé êáôá÷ùñçìÝíï óôçí áíá-
öïñÜ) óôç óýíáîç ðñïêñßôùí ôùí Áãñá-
öéùôþí ðïõ óõãêåíôñþèçêáí óôç âñýóç
ÌðïõêïõâÜëá, óôá ÃéáííïõóÝéêá, êáé áðÝ-
óôåéëáí åðéóôïëÞ óôçí "ÐñïóùñéíÞ Êõ-
âÝñíçóç ôçò ÅëëÜäïò", óôéò 28 Ïêôùâñßïõ
1824. Ìå ôçí åðéóôïëÞ ôïõò åêåßíç ïé ðñü-
êñéôïé ôùí ÁãñÜöùí äéåêôñáãùäïýóáí ôá äåéíÜ ôçò
ðåñéöÝñåéáò áðü ôç äéïßêçóç ôïõ ÃéáííÜêç ÑÜãêïõ êáé
æçôïýóáí áðü ôçí êõâÝñíçóç íá ôïí åêäéþîåé êáé íá

Ó' áõôü
ôï

öýëëï
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Ï ÃéáííÜêçò ×ñéóôïäïýëïõ

áðü ôïõ "Æïãëüðïõ"
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Ìå ôüîá êáé ìå âÝëç
(áíáìíÞóåéò áðü ôá êáëïêáßñéá ìáò óôï ÷ùñéü)

ÓÊÅØÅÉÓ ÃÉÁ ÔÏ ÌÅËËÏÍ ÔÇÓ ÅÕÑÙÐÁÚÊÇÓ ÅÍÙÓÇÓ
Áðü ôï âéâëßï ôïõ: "Ç ÏÄÕÓÓÅÉÁ ÔÇÓ ÅÕÑÙÐÁÚÊÇÓ ÌÁÓ ÐÏÑÅÉÁÓ"

Συνέχεια στην 3η σελ.

Συνέχεια στην 5η σελ.

ÃéáôñÝ Ý÷ù áûðíßåò. Äåí
êïéìÜìáé ðáñáðÜíù áðü 4-5
þñåò ôï åéêïóéôåôñÜùñï. Ãéá
ôçí çëéêßá ìïõ åßíáé áñêåôüò
áõôüò ï ýðíïò Þ åßíáé êÜôé
ðáèïëïãéêü;

¢êïõ êáëÜ áõôÜ ðïõ èá
óïõ ðù:

-¸÷åôå áûðíßåò; Ìçí áíçóõ÷åßôå. ¸íáò

öçìéóìÝíïò ãéáôñüò åßðå êÜðïôå: "Ç áûðíßá
äåí áðïôåëåß êáíÝíá óïâáñü êßíäõíï. Ùò
óÞìåñá äåí ðÝèáíå ïýôå Ýíáò Üíèñùðïò
ãéáôß åß÷å áûðíßåò".

Âåâáßùò ïé óõíå÷åßò áûðíßåò åßíáé êÜôé ôï
ðïëý óïâáñü êáé åíï÷ëçôéêü êáé êïõñÜæåé ôïí
ïñãáíéóìü ðïõ Ý÷åé áíÜãêç íá êïéìçèåß ïñéóìÝíåò
þñåò ãéá íá îåêïõñáóôåß áð' ôçí äïõëåéÜ ôçò
çìÝñáò. ¸ðåéôá Ýíáò Üíèñùðïò ðïõ äåí êïéìÜôáé
áñêåôÜ, ôçí Üëëç ìÝñá åßíáé êïõñáóìÝíïò êáé äåí
Ý÷åé ôçí äýíáìç íá åñãáóèåß. Áêüìç ôï Üôïìï ðïõ
Ý÷åé áûðíßåò ÷Üíåé ôçí äýíáìç í' áíôéóôáèåß óå ìéÜ

áññþóôéá ðïõ èá ôý÷ç íá ôïí ÷ôõðÞóåé.
Ç áûðíßá, üìùò, Ýôóé ìüíç ôçò äåí åßíáé

áññþóôéá. ¸÷åé ðïëëÝò áéôßåò óôéò ïðïßåò
ïöåßëåôáé êé' áõôÝò ôéò áéôßåò ðñÝðåé íá âñåé
êáíåßò, íá ôéò èåñáðåýóåé, ãéá íá èåñáðåýóåé ìáæß
êáé ôçí áûðíßá ôïõ.

Áò äïýìå ëïéðüí ðïéá åßíáé ìåñéêÜ áð' áõôÜ ôá
áßôéá ðïõ ìðïñïýí íá öÝñïõí ôçí áûðíßá.

Ðñþôá - ðñþôá ï Ýíï÷ïò ìðïñåß íá åßíáé ôï
óôïìÜ÷é. Ìéá äõóðåøßá ìðïñåß íá óáò êñáôÞóåé
ãéá þñåò îÜãñõðíï. Åêåßíï åðßóçò ðïõ óõìâáßíåé

ÏÉ ÁÛÐÍÉÅÓ
ÊïõâÝíôåò ìå Ýíá ößëï ãéáôñü

Συνέχεια στην 11η σελ.

Συνέχεια στην 5η σελ.

ÃñÜöåé ï 
Βασίλης Χρ.
Καραγιάννης

ÃñÜöåé ï 
Θωμάς Κίσσας

ÃñÜöåé ç Σοφία
Οκονομίδου*

Áñ÷éôÝêôùí Ìç÷áíéêüò Å.Ì.Ð.
MPhil in Archaeological Heritage and

Museums, Cambridge University
(Ìåôáðôõ÷éáêü óôçí Áñ÷áéïëïãéêÞ ÊëçñïíïìéÜ

êáé Ìïõóåßá. ÐáíåðéóôÞìéï Êáßìðñéôæ)

Ôï êáëïêáßñé ôïõ 1946, üôáí ôåëåéþóáìå ôá
ìáèÞìáôá ôïõ ãõìíáóßïõ, åãþ áíÝëáâá ôç
öýëáîç ôùí ãéäïðñïâÜôùí. Áöïý ôïõò åß÷á
êñåìÜóåé ôá êõðñïêïýäïõíá ôçò áñåóêåßáò ìïõ,
ôá áíÝâáóá ðÜíù óôï âïõíü, óôïõ Ãéþôç. Ôï
ðñþôï âñÜäõ ãéá îåíý÷ôé äéÜëåîá ôçí ôïðïèåóßá
ôçò Ôóéïýêáò, ðïõ åßíáé ôï øçëüôåñï ìÝñïò ôïõ
âïõíïý (1490 ì.). Åêåß áéóèáíüìïõí ðåñéóóüôåñç
áóöÜëåéá áðü ôõ÷üí åðéäñïìÞ ëýêùí, ãéáôß, üðùò
Ýëåãáí, ðïôÝ ëýêïò äåí áíÝâçêå óôçí êïñõöÞ

Ïé óêíßðåò

ÃñÜöåé ï
Παναγιώτης
Κατσιούλας

Συνέχεια στην 8η σελ.

Ο Μορφωτικός Σύλλογος

Ραχούλας

εύχεται

στους απανταχού

χωριανούς και στους

φίλους του

καλά Χριστούγεννα

και ευτυχισμένο το 2015

O MOÑÖÙÔÉÊÏÓ ÓÕËËÏÃÏÓ ÓÔÏ ÄÉÁÄÉÊÔÕÏ: www.zwglopi.gr

Συνέχεια στην 4η σελ.

Ôá óóýêá ùùò ððçãÞ ååéóïäÞìáôïò ããéá ôôç ÑÑá÷ïýëá
"Áí áðïóõíäÝóåéò  ôçí ÅëëÜäá,  èá âñåéò  ìéá åë éÜ,  Ýíá áìðÝëé  êáé  Ýíá êáñÜâé ,

ðïõ óçìáßíåé  üô é  ìå Üëëá ôüóá ôçí îáíáöôéÜ÷íåéò"

ÏäõóóÝáò Åëýôçò

« »

ÅðåéäÞ åìåßò óôïí ôüðï ìáò äåí Ý÷ïõìå
êáñÜâéá, áò ðñïóèÝóïõìå óôç èÝóç ôïõò ìéá
óõêéÜ.

¼ðùò åßíáé ãíùóôü, ôï ÷ùñéü ìáò  ðáñÜãåé ôá
ðåñéóóüôåñá êáé íïóôéìüôåñá óýêá ôçò ðåñéï÷Þò

êáé ü÷é ìüíï. Ðáëáéüôåñá, ôá íùðÜ óýêá
áðïôåëïýóáí ðçãÞ ü÷é åõêáôáöñüíçôïõ
åéóïäÞìáôïò ãéá ôïõò Ñá÷ïõëéþôåò. ÊÜèå
Áýãïõóôï óôá ðåæïäñüìéá ôçò ïäïý ÄéÜêïõ óôçí
Êáñäßôóá õðÞñ÷å ôï áäéá÷þñçôï áðü êÜóåò ìå ôá
ãëõêýôáôá ñá÷ïõëéþôéêá óýêá, ôá ïðïßá ãßíïíôáí
áíÜñðáóôá. ÕðÞñ÷áí êé åêåßíïé ðïõ
ãýñéæáí ìå ôá æþá óôéò ãåéôïíéÝò ôçò
Êáñäßôóáò Þ óå ãåéôïíéêÜ ÷ùñéÜ êáé
ðïõëïýóáí íùðÜ óýêá. ÊÜôé ëßãïé
ðïõëïýóáí êáé îåñÜ áëåõñùìÝíá óýêá, ôï
÷åéìþíá. Ôá óýêá áðïôåëïýóáí Ýíá
óõìðëÞñùìá óôï ðåíé÷ñü ïéêïãåíåéáêü
åéóüäçìá ôùí ÷ùñéáíþí ìáò. ¸ãéíå êáé ìéá
áðüðåéñá áðü ôï Õðïõñãåßï Ãåùñãßáò ôç
äåêáåôßá ôïõ 1960, þóôå íá ôõðïðïéçèïýí
ôá ñá÷ïõëéþôéêá óýêá êáé íá ðñïùèïýíôáé
óôçí áãïñÜ, ùò îçñÜ. Ãéá ôï óêïðü áõôü
åãêáôáóôÜèçêå óôï ÷ùñéü êëßâáíïò
áðïîÞñáíóçò êáé èåßùóçò ôùí óýêùí êáé
Þëèå äáóêÜëá ðïõ åêðáßäåõå ôéò íÝåò ôïõ ÷ùñéïý
óôç ëåéôïõñãßá ôïõ. Ç áðüðåéñá åêåßíç äåí
åõôý÷çóå íá Ý÷åé óõíÝ÷åéá, ìÜëëïí äéüôé äåí

õðÞñîå ôï áíÜëïãï åíäéáöÝñïí áðü ôïõò
÷ùñéáíïýò. ÔÝëïò ðÜíôùí, åêåßíç ç åðï÷Þ ðÝñáóå
÷ùñßò åðéóôñïöÞ, äéüôé, óôï ìåôáîý, ç áãïñÜ

ðëçììýñéóå áðü åéóáãüìåíá
öñïýôá êáé ôá óýêá Ýðåóáí óå
äåýôåñç ìïßñá. ¢ëëùóôå, Ýöõãáí
áðü ôç æùÞ êáé åêåßíïé ðïõ ôá
äéáêéíïýóáí. ÓÞìåñá, ôá ñá÷ïõ-

ëéþôéêá óýêá óáðßæïõí
êÜôù áðü ôéò óõêéÝò.

Óôç óçìåñéíÞ ÅëëÜäá
ïé íÝïé áãñüôåò ðñïóáñìü-
æïíôáé óôéò áðáéôÞóåéò ôçò
áãïñÜò êáé åéóÜãïõí íÝåò
êáëëéÝñãåéåò ôùí ïðïßùí
ôá ðñïúüíôá åßíáé
ðåñéæÞôçôá óôï åîùôåñéêü. ¸íá áðü ôá
ðñïúüíôá áõôÜ åßíáé êáé ôá óýêá, êáé
åííïïýìå ôá îåñÜ åðåîåñãáóìÝíá óýêá,
äéüôé ôá íùðÜ åßíáé ðïëý åõáßóèçôá êáé äå

åíäåßêíõôáé ç äéáêßíçóÞ ôïõò óå ìåãÜëåò
áðïóôÜóåéò. Ï ìåãáëýôåñïò ðáñáãùãüò êáé
åîáãùãÝáò óýêùí óôçí ÅëëÜäá åßíáé ç "ÓÕÊÉÊÇ",
óõíåôáéñéóìüò ðáñáãùãþí ôçò Ìåóóçíßáò, ðïõ
éäñýèçêå ôï 1952 êáé ëåéôïõñãåß ìå ìåãÜëç
åðéôõ÷ßá, óõãêåíôñþíïíôáò êáé åðåîåñãÜæïíôáò ôá

óýêá ïëüêëçñïõ ôïõ íïìïý Ìåóóçíßáò êáé ü÷é
ìüíï, êáé äßíïíôáò åñãáóßá óå ÷éëéÜäåò
áíèñþðïõò. Ç "ÓÕÊÉÊ¹" åîÜãåé 4000 ôüíïõò óýêá
ôï ÷ñüíï! ¢ëëïò ãíùóôüò ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ
óõíåôáéñéóìüò åßíáé ôçò Êýìçò óôçí Åýâïéá, ðïõ
åðåîåñãÜæåôáé êáé åîÜãåé ôá ãíùóôÜ "Óýêá Êýìçò".
Ï óõíåôáéñéóìüò éäñýèçêå ôï  1980 êáé
áðïôåëåßôáé áðü 800 ìÝëç ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
22 êïéíüôçôåò ôïõ íïìïý Åýâïéáò. Óýêá åîÜãïõí
êáé Üëëåò ÷þñåò: ç Ôïõñêßá, ç Êýðñïò, ôï ÉóñáÞë
ê.Ü., ôá åëëçíéêÜ óýêá üìùò åßíáé ðåñéæÞôçôá êáé ç
ðáñáãùãÞ äåí êáëýðôåé ôç æÞôçóç.

Ç äñáóôçñéïðïßçóç ôùí íÝùí ôïõ ÷ùñéïý ìáò
ðñïò áõôüí ôïí ôïìÝá ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé
ðïëëÜ, äéüôé õðÜñ÷ïõí åõíïúêÝò ðñïûðïèÝóåéò.
Ðñþôïí äéüôé ç ìáêñï÷ñüíéá êáëëéÝñãåéá ôçò
óõêéÜò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ÷ùñéïý áðÝäåéîå üôé ôï
Ýäáöïò ôçí åõíïåß êáé äåýôåñï äéüôé ç
ôå÷íïãíùóßá ôçò êáëëéÝñãåéÜò ôçò åßíáé ëßãï ðïëý

ãíùóôÞ. Áñêåß íá õðÜñîïõí ïé ðñùôïðüñïé ðïõ èá
áó÷ïëçèïýí ìå ôï åßäïò êáé, åßíáé âÝâáéï, üôé èá
áêïëïõèÞóïõí êáé Üëëïé. Èá ÷ñåéáóôåß áóöáëþò
íá ÷ôõðÞóïõí ôçí ðüñôá ôïõ Õðïõñãåßïõ
Ãåùñãßáò ãéá ôå÷íïãíùóßá, äÜíåéá êáé
åðéäïôÞóåéò, íá Ýëèïõí óå åðáöÞ ìå ôïõò
ãíùóôïýò ðåôõ÷çìÝíïõò óõíåôáéñéóìïýò, íá
áíáíåþóïõí ôéò ðáñáãùãéêÝò ðïéêéëßåò êáé  íá
ðñïìçèåõôïýí ôïí áíáãêáßï ìç÷áíéêü åîïðëéóìü.
Êáé, áóöáëþò ìðïñïýí êáé ðñÝðåé íá Ýëèïõí óå
óõíåííüçóç ìå íÝïõò üìïñùí óõêïðáñáãùãþí
÷ùñéþí ãéá êïéíÞ ðñïóðÜèåéá. Êáé üëá áõôÜ ÷ùñßò
íá ÷ñåéáóôåß íá åãêáôáëåßøïõí áõôü ðïõ êÜíïõí
óÞìåñá. Ç êáëëéÝñãåéá ôçò óõêéÜò êáé ç óõëëïãÞ
êáé åðåîåñãáóßá ôïõ ðñïúüíôïò áðáéôåß ôï ðïëý

äýï ìçíþí åñãáóßá êáé ðñïóöÝñåé Ýíá ü÷é
åõêáôáöñüíçôï åéóüäçìá, éäéáßôåñá óôïõò
äýóêïëïõò êáéñïýò ðïõ ðåñíïýìå. Ç Ñá÷ïýëá, áí
èÝëåé íá åðéæÞóåé, ðñÝðåé íá áíïßîåé ôéò ðýëåò ôçò
óôçí åðé÷åéñçìáôéêüôçôá. Áò ôï ôïëìÞóïõí· ç ôý÷ç
åõíïåß ôïõò ôïëìçñïýò.

Åðåîåñãáóßá óýêùí

ÅðåîåñãáóìÝíá êáé ôõðïðïéçìÝíá óýêá

ÍùðÜ óýêá

Óýêá Êýìçò

Ïé ãíùóôÝò ôóïðÝëåò

1 A



Åðéôõ÷ßá
ÊáôÜ ôéò ÐáíåëëÞíéåò åéóáãùãéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôá ÁÅÉ êáé ôá  ÔÅÉ (öýëëï 91 "Æ.×."),
Ï ÄçìÞôñéïò ÖÝôóéïò ôïõ ÅõáããÝëïõ åðÝôõ÷å óôç Ó÷ïëÞ Çëåêôñïëüãùí Ìç÷áíéêþí êáé Ìç÷áíéêþí Ç/Õ

ôïõ  Áñéóôïôåëåßïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò.

ÄéÜêñéóç
Ï ÄçìÞôñéïò  Ë. ÊïíôáêôóÞò ðñïÞ÷èç êáé ïñßóôçêå ùò  Ä/íôÞò  óôï õðïêáôÜóôçìá ôçò ôñÜðåæáò  ALPHA

óôá  Ôñßêáëá

ÂÜðôéóç
Ï Çëßáò Âáóéëåßïõ Êßóóáò êáé ç óýæõãüò ôïõ ×áñÜ âÜðôéóáí óôá  29 Éïõíßïõ 2014 ôï êïñéôóÜêé ôïõò êáé

ôïõ ÷Üñéóáí ôï üíïìá ¢ñôåìéò. Óôïõò åõôõ÷åßò ãïíåßò êáé ôïõò ðáððïýäåò åõ÷üìáóôå íá ôïõò æÞóåé.

ÈÜíáôïé
Êùíóôáíôßíïò ÈùìÜ ÃêïñôóÜò. Áðåâßùóå óôéò 12 Éïõëßïõ 2014 êáé åíôáöéÜóôçêå óôïí ÐåéñáéÜ, üðïõ

æïýóå, Ï Êùí/íïò ÈùìÜ  ÃêïñôóÜò, åôþí 78. Ï Êþóôáò õðçñÝôçóå óôéò áóôéêÝò óõãêïéíùíßåò ôçò ðñùôåýïõóáò
áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1950, ðáíôñåýôçêå óôïí ÐåéñáéÜ êáé Ýêáìå ïéêïãÝíåéá. ¹ôáí áðü ôá öôù÷Ü ðáéäéÜ ôïõ
÷ùñéïý ìáò ðïõ áíáæÞôçóáí ôçí ôý÷ç ôïõò óôçí ðñùôåýïõóá. Êáëüò Üíèñùðïò êáé ïéêïãåíåéÜñ÷çò, ÷Üñç óôïí
êáëü ÷áñáêôÞñá ôïõ, Þôáí áãáðçôüò óå üëïõò êáé ðÝôõ÷å óôç æùÞ ôïõ.

ÅõÜããåëïò Äçìçôñßïõ Ðáðáäçìçôñßïõ. Áðåâßùóå óôéò 24/9/2014, óå çëéêßá 52 åôþí, ï ÅõÜããåëïò, ãéïò ôïõ
áðïâéþóáíôïò ðñï ôñéìÞíïõ óõã÷ùñéáíïý ìáò ÄçìÞôñç Ðáðáäçìçôñßïõ, êáé åíôáöéÜóôçêå óôçí Êáñäßôóá,
üðïõ äéÝìåíå.

ÅõÜããåëïò È. Áëåîáíäñüðïõëïò. Áðåâßùóå óôéò 12 Ïêôùâñßïõ 2014, óå çëéêßá 88 åôþí,
êáé åíôáöéÜóèçêå óôçí Êáñäßôóá ï óõíôáîéïý÷ïò äéêçãüñïò ÅõÜããåëïò ÈùìÜ
Áëåîáíäñüðïõëïò, óýæõãïò ôçò Óôáìáôßáò Ìé÷áÞë ÃñõìðïãéÜííç. Áí êáé Êáñäéôóéþôçò, ï
ÂáããÝëçò Þôáí ðïëéôïãñáöçìÝíïò Ñá÷ïõëéþôçò, åðéóêåðôüôáí ôáêôéêÜ ôç Ñá÷ïýëá êáé êõñßùò
ôï Ðáëéïæùãëüðé, üðïõ ðáñáèÝñéæå ôá êáëïêáßñéá óå éäéüêôçôç  ðáñáèåñéóôéêÞ êáôïéêßá.
ÁêÝñáéïò ÷áñáêôÞñáò, êáëüêáñäïò  êáé êáëüò ïéêïãåíåéÜñ÷çò, áíôéìåôþðéæå ôïõò ðÜíôåò ìå

ôï ÷áìüãåëï êáé Ý÷áéñå ôçò åêôßìçóçò üëùí ôùí ÷ùñéáíþí. Ôï Ðáëéïæùãëüðé Ý÷áóå Ýíáí ìüíéìï ðáñáèåñéóôÞ
êáé üëïé åìåßò Ýíáí êáëü ößëï.

ÑïæÝôá Áðïóôüëïõ Êáôóéïýëá. Áðåâßùóå óôéò  20/9/2014 óå çëéêßá 60  åôþí êáé åôÜöç óôçí ÁèÞíá  ç
ÑïæÝôá Áð. Êáôóéïýëá, óõæ.  ×ñÞóôïõ Ìçôñüðïõëïõ. Ç ÑïæÝôá, áí êáé áðü íåáñÞ çëéêßá áíáãêÜóèçêå íá
åñãáóôåß óôçí ÁèÞíá, üðïõ äçìéïýñãçóå êáëÞ ïéêïãÝíåéá ìå ôïí åîáßñåôï óýæõãü ôçò ×ñÞóôï, äéáôçñïýóå ôïõò
äåóìïýò ôçò ìå ôç ãåíÝèëéá ãç êáé Ýêôéóå åîï÷éêÞ êáôïéêßá óôçí ÊñáíéÜ ÉôÜìïõ, üðïõ êáé ðáñáèÝñéæå êÜèå
êáëïêáßñé.

Ó.Ó. ÅðáíåéëçììÝíùò Ý÷ïõìå óõóôÞóåé óôïõò óõããåíåßò ôùí åêëéðüíôùí íá óôÝëíïõí óôçí åöçìåñßäá
öùôïãñáößá ôùí èáíüíôùí.

ÏÊÔÙÂÑÉÏÓ - ÍÏÅÌÂÑÉÏÓ - ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÓ 20142

ÊÏÉÍÙÍÉÊÁ

Áéêáôåñßíç  ÊáëáìÜñá (934) 50
Êùí/íïò  Æïãëïðßôçò (935) 20
ÁèáíÜóéïò  ÍáóéÜêïò (936) 20
ÂÜéïò   Ðéôóáñéþôçò (937) 20
ÅõÜããåëïò   Áðïóôïëüò (938) 10
ÂáóéëéêÞ  Óïõëéþôç - Ìéóäáíßôç (940) 20
Ìé÷Üëçò   ÌÞôñáò (941) 30
Öþôçò  Êïñêüíôæåëïò (942) 10
Êùí/íïò  Æá÷áñüðïõëïò (943) 150
Ðáíáãéþôá Óô. ÖÝôóéïõ (944) 50
Âáóßëåéïò  Êßóóáò (945) 25
Ãåþñãéïò  Â.  Êßóóáò (946) 25
Çëßáò  Â.  Êßóóáò (947) 25
ÅõÜããåëïò  Æá÷áñÞò (948) 85

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÓÔÁ Æ.×.
(09/09/14 -  28/11/14)

ÁíÝêäïôï
Ôá ôñïìåñÜ ðáéäéÜ
Ôá ðáéäéÜ Þôáí óå óåéñÜ óôçí

êáöåôÝñéá ôïõ ó÷ïëåßïõ ãéá ôï
ìåóçìåñéáíü. Óôçí áñ÷Þ ôïõ ôñáðåæéïý
Þôáí ìéá ìåãÜëç óôïßâá ìå ìÞëá. Ìéá
äáóêÜëá Ýêáíå Ýíá óçìåßùìá êáé ôï
Üöçóå äßðëá óôá ìÞëá. 

"ÐÜñôå ìüíï ÅÍÁ. Ï Èåüò êïéôÜåé."
Óôçí Üëëç ðëåõñÜ ôïõ ôñáðåæéïý

õðÞñ÷å ìéá ìåãÜëç ðéáôÝëá ìå ìðéóêüôá
óïêïëÜôáò.

Êáé Ýíá ðáéäß Ýãñáøå Ýíá óçìåßùìá,
"ÐÜñôå üóá èÝëåôå, ï Èåüò ðñïóÝ÷åé ôá
ìÞëá!"

Áéíßãìáôá
1) ¸íá Üäåéï âáñÝëé æõãßæåé 10 êéëÜ.

Ìå ôé ôñüðï íá ôï ãåìßóïõìå ãéá íá
æõãßæåé ëéãüôåñï;

2) ¼ëç ìÝñá ðÜôá-êïýôá êáé ôç íý÷ôá
÷Üóêá-÷Üóêá.

3) Ðïéá ëÝîç ó÷çìáôßæåôáé ìå 6 Ï×É;
4) Ðïéï ãñÜììá âñßóêåôáé óôá ðïôÜ-

ìéá;

ÅäþÅäþ
ãåëÜìåãåëÜìå

«ÆÙÃËÏÐÉÔÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ»«ÆÙÃËÏÐÉÔÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ»

ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ

ÌÏÑÖÙÔÉÊÏÓ ÓÕËËÏÃÏÓ ÑÁ×ÏÕËÁÓ 

ΕΚΔΟΤΗΣ

ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÊÁÔÓÉÏÕËÁÓ

ΕΔΡΑ

ÑÁ×ÏÕËÁ ÊÁÑÄÉÔÓÁÓ

ÊÙÄÉÊÏÓ: 4171

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ:

Ãåþñãéïò Êáôóéïýëáò ôçë. 6976777462

ËÜìðñïò Á.  ÃñéâÝëëáò ôçë.  2441020480

Âáóßëçò ×.  ÊáñáãéÜííçò ôçë.  2441020592

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ

ÑÁ×ÏÕËÁ  43100  ÊÁÑÄÉÔÓÁ

ÖÙÔÏÓÔÏÉ×ÅÉÏÈÅÓÉÁ - ÅÊÔÕÐÙÓÇ
ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

Ì.  ÁëåîÜíäñïõ 10 - ôçë.  2441020257

Ôá åíõðüãñáöá Üñèñá äåí åêöñÜæïõí 

êáô’ áíÜãêç ôéò áðüøåéò ôçò åöçìåñßäáò

ÐÑÏÓÖÏÑÅÓ  ÓÔÏÍ  Ì. Ó. ÑÁ×ÏÕËÁÓ ÓÔÇ
ÌÍÇÌÇ ÁÃÁÐÇÌÅÍÙÍ  ÐÑÏÓÙÐÙÍ

Ç ïéêïãÝíåéá ôïõ Áíá-
óôáóßïõ ÔóéÜêç ðñüóöåñå
ôï ðïóü ôùí 50 åõñþ óôïí
Ì.Ó. Ñá÷ïýëáò  óôç ìíÞìç
ôïõ. (939)

Ðñïò ôá ÌÝëç ôïõ Óõëëüãïõ êáé
ôïõò  ÓõíäñïìçôÝò ôçò åöçìåñßäáò
Æ.×.

Áãáðçôïß óõã÷ùñéáíïß êáé ößëïé ôïõ
÷ùñéïý ìáò,

Ôá ìïíáäéêÜ Ýóïäá ôïõ Óõëëüãïõ
åßíáé ïé åéóöïñÝò ôùí ìåëþí ìáò êáé ôùí
óõíäñïìçôþí ôçò åöçìåñßäáò.  

Ãéá ôçí áðñüóêïðôç Ýêäïóç ôçò
åöçìåñßäáò êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ
Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ ðáñáêáëïýìå
íá ìç îå÷íÜôå ôçí ïéêïíïìéêÞ óõíäñïìÞ
óáò Þ åíßó÷õóç.

×ñÞìáôá ìðïñåßôå íá äßíåôå óôá
ìÝëç ôïõ Ä.Ó. êáé ôçò ÓõíôáêôéêÞò
ÅðéôñïðÞò ôçò åöçìåñßäáò Þ íá
êáôáèÝôåôå óôï ëïã/óìü 368/558733-
64 ôçò ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò áöïý
äçëþóåôå ôï üíïìÜ óáò. 

Öèéíüðùñï

Êßôñéíá öýëëá êáôáãÞò êáé óéãáíÞ
øé÷Üëá,
óýííåöá öåýãïõí ôá ðïõëéÜ, óôá
óýííåöá ðåôÜíå,
óôç ëåýêá öÜíçêå ç öùëéÜ óôçí ðéï øçëÞ äé÷Üëá
êáé ôï ðïôÜìé èüëùóå êáé ïé ëéáêÜäåò ðÜíå. 

Ôï äÜóïò ðÝñá êé ïé ðëáãéÝò Ý÷ïõí áëëÜîåé ÷ñþìá,
êáé ç øé÷Üëá Ýãéíå äáñôÞ êáé Üãñéá ç ìðüñá
êé Ýíá êõêëÜìéíï áðïñåß êïéôÜæïíôáò ôï ÷þìá.
¼ëá ðéá ãýñù îÝöõëëá, áõôü ôé áíèßæåé ôþñá;

ÌÁÑÊÏÓ ÐÁÐÐÁÓ

ËÇÈÇ

Êáëüôõ÷ïé ïé íåêñïß,
ðïõ ëçóìïíÜíå
ôçí ðßêñá ôçò æùÞò.
¼íôáò âõèßóåé
ï Þëéïò êáé ôï
óïýñïõðï áêëïõèÞóåé,
ìçí ôïõò êëáéò , ï
êáçìüò óïõ üóïò êáé
íá ´íáé.

ÔÝôïéáí þñá ïé øõ÷Ýò äéøïýí êáé ðÜíå 
óôçò ëçóìïíéÜò ôçí êñïõóôáëÝíéá âñýóç,
ìá âïýñêïò ôï íåñÜêé èá ìáõñßóåé,
á óôÜîåé ãé' áõôÝò äÜêñõ üèå áãáðÜíå.

Êé áí ðéïõí èïëü íåñü, îáíáèõìïýíôáé,
äéáâáßíïíôáò ëéâÜäéá áðü áóöïäÞëé,
ðüíïõò ðáëéïýò, ðïõ ìÝóá ôïõò êïéìïýíôáé.

Á äå ìðïñåßò ðáñÜ íá êëáéò ôï äåßëé,
ôïõò æùíôáíïýò ôá ìÜôéá óïõ áò èñçíÞóïõí:
èÝëïõí, ìá äå âïëåß íá ëçóìïíÞóïõí.

ÅÖÇÌÅÑÉÄÅÓ ÊÁÉ ÐÅÑÉÏÄÉÊÁ ÐÏÕ ËÁÂÁÌÅ
Áõôü ôï ôñßìçíï ëÜâáìå:
1) "Ôá ×ñïíéêÜ ôçò ÍåñÜéäáò Äïëüðùí". Áñéè. öýëëïõ 128 (Éïýëéïò-Áýãïõóôïò- ÓåðôÝìâñéïò

2014)
2) "Ç ÏîõÜ". Áñéè, öýëëïõ 3/36 (Éïýëéïò-Áýãïõóôïò-ÓåðôÝìâñéïò 2014)
3) "Ç ¢ñíç". Áñéè. öýëëïõ 54( ÓåðôÝìâñéïò-Ïêôþâñéïò-ÍïÝìâñéïò 2014)
4) "Ôï Ìåôåñßæé ôùí Áçäïíï÷ùñéôþí". Áñéè. öýëëïõ 46(Éïýëéïò-Áýãïõóôïò-ÓåðôÝìâñéïò 2014)

1) Ìå ôñýðåò, 2) Ôá ðáðïýôóéá, 
3) Åî-ï÷Þ, 4) Ôï ÄÝëôá

Óå ðïéï ÷ùñéü ãåííÞèçêá;
ðïéá èåùñþ ðáôñßäá;
Áöïý åîåñéæþèçêá
ìïõ ëåßðåé ç åëðßäá.

¸÷áóá üìïñöç æùÞ
ðåôþíôáò êÜðïéá

÷áñáõãÞ
óôïõ Üãíùóôïõ ôï èÝìá
÷ùñßò íåñü, ãïõëéÜ êñáóß
÷ùñßò ôñïõâÜ êáé äÝìá.

ÓôñÝöù ôï âëÝììá íïåñÜ
ðñïò ôçò êïñöÞò ôç ìýôç

óôá óðëÜ÷íá êñýâïíôáé íåñÜ
êáô' áð' ôïí Êïõôóïìýôç*.

ÓðéôÜêéá êáé ìéá åêêëçóéÜ
ðáíôïý ðëáôÜíéá, æùÞò äñïóéÜ

óôï ðëÜé ôïõ, óôçí êïßôç.

ÊÞðéá êé áìðÝëéá óôéò ðëáãéÝò
ðïõëéÜ êé áãñßìéá ïé ñåìáôéÝò

Ãßäéá êáé ðñüâáôá âïóêïýíå
êõðñéÜ, êïõäïýíéá ôñáãïõäïýíå

öýóçò ôïí Ýñùôá äéáëáëïýíå.

ÄÜóç, ðïôÜìéá, ãñáóßäé êáé ëïõëïýäéá
ãÝëéá, öùíÝò êáé ÷áñïýìåíá ôñáãïýäéá

ôïõ ôüðïõ ðñáìÜôåéá, ôá ðëïýóéá êáëïýäéá.

ÁíáìíÞóåéò êñõöÝò ð' üìùò õöáßíïõí
ôï õöÜäé ôïõ íïõ ìïõ êáé ÷ïñôáßíïõí

ôçò êáñäéÜò ìïõ ôï êåíü êáé ôç ëýðç
ðïõ ´÷åé ìåßíåé óáí ðáíÝñçìï óðßôé.

¼ìùò èá 'ñèåé ç ìÝñá, äå ìðïñåß?
ôï óôüìá ìïõ ðÜëé èá ÷áñåß

ç Üíïéîç èá îáíáñïäßóåé.
¼÷é, äåí Þñèå áêüìá ç äýóç.

ÁäÝñöéá ìïõ, øçëÜ ôçí êåöáëÞ, óçêùèåßôå.
ÐÜñôå âáèéÜ åéóðíïÞ, óöé÷ôÜ åíùèåßôå,

äþóôå áãÜðçò öéëß, áíáóêïõìðùèåßôå,
êÜíôå ôç äýíáìç ðíïÞ, ÷áñßóôå æùÞ.

¸÷åé áíÜãêç ðïëëÞ í' áíáóÜíåé êé áõôÞ
í' áêïýóåé êáé ðÜëé âïÞ ç ðïíåìÝíç ãç.

*Êïõôóïìýôçò: Ôïðïèåóßá-âñÜ÷ïò óôéò ðáñõöÝò
ôïõ ÷ùñéïý. 
Ðïëý äýóêïëï íá ðáôçèåß ç êïñõöÞ ôïõ.

Ôïõ ÐÝôñïõ Óåñ.
ÐáðáæáñêÜäá

Íïóôáëãßá

ËïñÝíôæïò Ìáâßëçò
(1860-1912)
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ÐÜíôùí ÷ñçìÜôùí ìÝôñïí Üíèñùðïò.
Ðñùôáãüñáò (490 ð.×.-420 ð. ×,)        
ìôöñ: Ãéá üëá ôá ðñÜãìáôá ï Üíèñùðïò åßíáé ôï ìÝôñï.

---------------------
Æþïí äßðïõí Üðôåñïí
ÐëÜôùí, 427-347 ð.×., Öéëüóïöïò
ìôö: Ï ïñéóìüò ôïõ áíèñþðïõ êáôÜ ôïí ÐëÜôùíá. Ï ÄéïãÝíçò, ãéá íá ôïí ëïéäïñÞóåé,

ðáñïõóßáóå óôçí áãïñÜ Ýíáí êüêïñá ìáäçìÝíï êáé åßðå: "Éäïý ï Üíèñùðïò ôïõ
ÐëÜôùíá". O ÐëÜôùí ôüôå óõìðëÞñùóå ôç èåùñßá ôïõ ìå ôç öñÜóç: "…êáé ðëáôýðïõí"
(ðëáôõðüäáñï). 

--------------------------
¢íèñùðïò: ï áíáèñþí Ü üðùðå.
ÐëÜôùí, 427-347 ð.×., Öéëüóïöïò
ìôöñ: ¢íèñùðïò: áõôüò ðïõ áíáëïãßæåôáé êáé êñßíåé üóá Ý÷åé éäåß. ÅðéêñáôÝóôåñç

åñìçíåßá ôçò ëÝîçò Üíèñùðïò: Áõôüò ðïõ ìïéÜæåé ìå ôïí Üíäñá, ìå ôçí Ýííïéá ôùí äýï
öýëùí(Üíäñ+ üø).

----------------------
Ôé åóôéí ï ìßáí Ý÷ùí öùíÞí, ôåôñÜðïõí êáé äßðïõí êáé ôñßðïõí ãßíåôáé;
Ôï áßíéãìá ôçò Óößããáò
(Ôï Ýëõóå ï Ïéäßðïäáò. Ç áðÜíôçóç, öõóéêÜ, åßíáé: "ï Üíèñùðïò")

------------------------------
Öýóåé ãáñ Üíèñùðïò, ü âïýëåôáé, ôïýôï êáé ïßåôáé.
Éïýëéïò Êáßóáñ, 101-14 ð.×., Ñùìáßïò óôñáôçãüò & ýðáôïò
ìôöñ: Áðü ôç öýóç ôïõ ï Üíèñùðïò, áõôü ðïõ èÝëåé, áõôü íïìßæåé óùóôü.

-------------------------------
ÐïëÝìéïí áíèñþðïéò áõôïß åáõôïßò.
ÁíÜ÷áñóéò, 6ïò ð.×. áéþí. Óêýèçò çãåìüíáò & öéëüóïöïò
ìôöñ: Ï å÷èñüò ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ï ßäéïò åáõôüò ôïõ.

-----------------------------
ÐÜíôåò Üíèñùðïé öýóåé ïñÝãïíôáé ôïõ åéäÝíáé.
ÁñéóôïôÝëçò, 384-322 ð.×., Áñ÷áßïò ¸ëëçíáò öéëüóïöïò
ìôöñ: ¼ëïé ïé Üíèñùðïé  áðü ôç öýóç ôïõò Ý÷ïõí Ýöåóç ãéá ìÜèçóç.

ΑΡΧΑΙΑ  ΓΝΩΜΙΚΑ

ΠΟΥ ΚΡΥΒΟΥΝ ΠΟΛΛΗ ΣΟΦΙΑ

¼ôáí ðÜèåé êÜðïéïò áóöõîßá áðü áíáêïðÞ Þ
äçëçôçñéþäåò áÝñéï Þ ðÝóåé óå êþìá Þ
ëéðïèõìÞóåé áðü áôý÷çìá, õðïâÜëëåôáé ðñþôá
êáé áìÝóùò óôçí ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ. Ç ôå÷íçôÞ
áíáðíïÞ óõìðåñéëáìâÜíåôáé óôéò ìåèüäïõò ðïõ
áðïôåëïýí, ìáæß ìå ôçí áðåëåõèÝñùóç ôùí
áíáðíåõóôéêþí ïäþí êáé ôçí ôå÷íçôÞ êõêëïöïñßá
ìå êáñäéáêÞ óõìðßåóç, ôá åðåßãïíôá ìÝôñá ôçò
êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíÜíçøçò, äçëáäÞ ôçí ðñþôç öÜóç ôçò ðñïóðÜèåéáò
áíáæùïãüíçóçò: To "öéëß ôçò æùÞò", Ý÷åé êáèéåñùèåß ðéá ðáãêüóìéá êáé Ý÷åé
õðïêáôáóôÞóåé üëåò ôéò Üëëåò ãíùóôÝò ìåèüäïõò ðïõ óêïðü Ý÷ïõí ôç óõìðßåóç êáé ôçí
áõôüìáôç Ýêðôõîç(áíáóÞêùìá) ôïõ èþñáêá.   

Ðþò êÜíïõìå ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ
1. Íá ãßíåé Ýëåã÷ïò ôçò áóöÜëåéáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
2. Íá ãßíåé Ýëåã÷ïò áí ôï Üôïìï Ý÷åé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ

ÊïõíÞóôå åëáöñÜ áðü ôïõò þìïõò ôï èýìá êáé öùíÜîôå: Åßóáé êáëÜ;
ÖùíÜîôå: ÂïÞèåéá

3. Íá ãßíåé Ýëåã÷ïò óôçí áíáðíïÞ
Óçêþóôå ôï êåöÜëé ðñïò ôá ðßóù ìå: 

á) ôï Ýíá óáò ÷Ýñé ðÜíù óôï ìÝôùðï êáé
â) ôïí äåßêôç êáé ôï ìÝóï äÜêôõëï ôïõ Üëëïõ ÷åñéïý óáò óôï ðçãïýíé
ã) ÅëÝãîôå ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá ãéá ôõ÷üí ðåñéå÷üìåíï
ä) ÐëçóéÜóôå ôï ìÜãïõëü óáò, óôï óôüìá ôïõ áôüìïõ, ãéá 10 äåõôåñüëåðôá:

• áêïýóôå ôçí áíáðíïÞ ôïõ
• êïéôÜîôå åÜí ôï óôÞèïò ôïõ êéíåßôáé äåßôå
• íïéþóôå áí âãáßíåé áÝñáò

Ãéá íá êÜíåôå "ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ":
1. Áí ôï èýìá áíôéäñÜ êáé áíáðíÝåé
- ÁöÞóôå ôï óôç èÝóç ðïõ ôï âñÞêáôå (åêôüò

áí ï ÷þñïò ðïõ âñßóêåôáé åßíáé åðéêßíäõíïò)
- ÆçôÞóôå âïÞèåéá, åÜí ÷ñåéÜæåôáé êáé ìåßíåôå

äßðëá ôïõ åëÝã÷ïíôáò ôçí êáôÜóôáóÞ ôïõ.
2. Áí ôï èýìá äåí áíôéäñÜ áëëÜ áíáðíÝåé

êáíïíéêÜ
Ãõñßóôå ôï óôçí ðëÜãéá èÝóç, ÊáëÝóôå

âïÞèåéá êáé ÅëÝãîôå åÜí óõíå÷ßæåé íá áíáðíÝåé.  
3. Áí ôï èýìá äåí áíôéäñÜ êáé äåí áíáðíÝåé
×ñçóéìïðïéÞóôå ôï ôçëÝöùíï (êéíçôü Þ óôáèåñü) êáé ÊáëÝóôå ôï 166 áíáöÝñïíôáò

ðïéüò åßóôå, ðïý åßóôå êáé áí ôï èýìá Ý÷åé Þ ü÷é äéêÞ ôïõ áíáðíïÞ, êÜíôå "ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ"
(êÜíôå êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáæùïãüíçóç) ãéá Ýíá ëåðôü ðåñßðïõ ðñéí áöÞóåôå ôï
èýìá ãéá íá ôçëåöùíÞóåôå).

Ðþò íá êÜíåôå ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ (åìöõóÞóåéò):
· 1) Êëåßóôå ôç ìýôç ôïõ èýìáôïò
· 2) ÄéáôçñÞóôå ôçí áíýøùóç ôïõ ðçãïõíéïý êáé ðÜñôå ìéá âáèéÜ åéóðíïÞ
· 3) Óöñáãßóôå ôá ÷åßëç óáò ãýñù áðü ôá ÷åßëç ôïõ èýìáôïò
· 4) ÖõóÞîôå óôáèåñÜ óôï óôüìá ôïõ (ï èþñáêáò áíáóçêþíåôáé)
· 5) Áðïìáêñýíåôå ôï óôüìá óáò (ï èþñáêáò ðÝöôåé)
· 6) ÅðáíáëÜâåôå (äþóôå 2 áñãÝò áðïôåëåóìáôéêÝò åìöõóÞóåéò)
Íá ãßíåé Ýëåã÷ïò ôçò êõêëïöïñßáò
¸ëåã÷ïò óçìåßùí áíáðíïÞò êáé êõêëïöïñßáò: Ãéá 10 äåõôåñüëåðôá.
ÅÜí õðÜñ÷ïõí óçìåßá êõêëïöïñßáò
- óõíå÷ßóôå ìå åìöõóÞóåéò êáé äþóôå 10-12 åìöõóÞóåéò êáôÜ ëåðôü
- åëÝã÷åôå êÜèå 1 ëåðôü ôá óçìåßá êõêëïöïñßáò

ÁíáðíïÞ Óôüìá ìå Óôüìá
ÅÜí ÄÅÍ õðÜñ÷ïõí óçìåßá êõêëïöïñßáò:
Åíôïðßóôå ôï êÝíôñï ôïõ èþñáêá êáé îåêéíÞóôå èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò:
Óõ÷íüôçôá ÓõìðéÝóåùí: 100/min
1) ×ñçóéìïðïéÞóôå ôï âÜñïò ôïõ óþìáôüò óáò ãéá ôç óõìðßåóç ôïõ èþñáêá êáôÜ 4-5

åêáôïóôÜ.
2) Ôá ÷Ýñéá óáò ðñÝðåé íá åßíáé ôåíôùìÝíá êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôùí óõìðéÝóåùí êáé ïé

áãêþíåò óáò ÄÅÍ ðñÝðåé íá ëõãßæïõí.
3) Ïé þìïé óáò ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé ðÜíù áðü ôï óçìåßï ðßåóçò (óå ïñèÞ ãùíßá ìå ôï

óþìá ôïõ èýìáôïò). 
Óõ÷íüôçôá ÓõìðéÝóåùí: 100/min. ÊÜíôå 100 èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò ìÝ÷ñé íá Ýëèåé

ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÇ ÂÏÇÈÅÉÁ  Þ íá áíáëÜâåé êÜðïéïò Üëëïò. 

Æá÷áñïýëá Ìáíùëßäïõ RN, Msc
Äñ. ÐÜíïò Åõóôáèßïõ Ïñèïðáéäéêüò ×åéñïõñãüò

Áðü ôï internet

ÐÑÏÓÅ×ÏÕÌÅ ÔÇÍ ÕÃÅÉÁ ÌÁÓ

Ôå÷íçôÞ áíáðíïÞÔå÷íçôÞ áíáðíïÞ

óõ÷íÜ åßíáé ôï íá êïéìçèåß êáíåßò óôçí áñ÷Þ
êáíïíéêÜ êáé íá îõðíÞóåé êáôÜ ôéò ðñùéíÝò þñåò
ð.÷. óôéò ôÝóóåñéò ôï ðñùß. Áñ÷ßæåé ôüôå íá
óôñéöïãõñíÜ óôï êñåâÜôé ôïõ, ÷ùñßò íá
ìðïñåß íá êëåßóåé ìÜôé, áõôü êñáôÜ ùò ôéò åðôÜ. Êé åíþ åßíáé Ýôïéìïò íá óçêùèåß, ôïí îáíáðéÜíåé
Ýíáò âáèýò ýðíïò êáé îõðíÜ áðü ôïõò èïñýâïõò ðïõ ãßíïíôáé ãýñù ôïõ, üôáí ðéá ç þñá Ý÷åé
ãéá êáëÜ ðåñÜóåé.

Ó' áõôÝò ôéò ìéêñïäõóðåøßåò ëßãç óüäá ìÝóá ó' Ýíá ðïôÞñé ÷ëéáñü íåñü, ìðïñåß íá óáò
áíáêïõößóåé. Èá âïçèÞóåé ôçí ÷þíåøç êáé óå ëßãï èá êïéìÜóôå Þóõ÷á - Þóõ÷á.

¼ðùò Ýíá ðáñáöïñôùìÝíï óôïìÜ÷é, äåí óáò áöÞíåé íá êïéìçèåßôå, ôï ßäéï èá óáò öÝñåé
áûðíßá êáé Ýíá Üäåéá óôïìÜ÷é. Ãé' áõôü ìçí ðÝöôåôå ðïôÝ óôï êñåâÜôé íçóôéêïß. ÐÜíôùò áí óáò
êñáôÜ Üãñõðíïõò ç ðåßíá, öÜôå äýï óôåãíÜ  ðáîéìáäÜêéá Þ ìðéóêüôá ðïõ èá ìáæÝøïõí ôá õãñÜ
êáé èá óáò îáíáäþóïõí ôïí ýðíï óáò.

¢ëëåò áéôßåò ðïõ ìðïñåß íá öÝñïõí áûðíßá åßíáé Ýíá ðïëý øõ÷ñü Þ Ýíá ðïëý æåóôü äùìÜôéï.
Ôþñá ôïí ÷åéìþíá áí äåí ìðïñåßôå íá êïéìçèåßôå áð' ôï êñýï,  öïñÝóôå óôá ðüäéá óáò ðáëéÝò
êÜëôóåò Þ âÜëôå Ýíá ìðïõêÜëé ìå æåóôü íåñü. ¢ìá Ý÷åôå ôá ðüäéá óáò æåóôÜ, ãñÞãïñá èá
æåóôáèåß êáé ôï Üëëï óþìá óáò.

Åðßóçò áûðíßá ìðïñåß íá öÝñåé ôï ðïëý êÜðíéóìá êáé ìÜëéóôá ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 40 Þ 50.
Áí, ëïéðüí, åßóôå ìåóÞëéî Þ êáé ðéï ðïëý, öñïíôßóôå íá êüøåôå ôï êÜðíéóìá Þ íá ôï ìåôñéÜóåôå
ðïëý.

ÁëëÜ ïé áûðíßåò ìðïñåß íá ïöåßëïíôáé êáé óå Üëëïõò ëüãïõò: óå ìéá õðåñäéÝãåñóç ôùí
íåýñùí ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ïéíïðíåõìáôþäç ðïôÜ ðïõ Ý÷åôå ðéåß. Áêüìç óå äéåãåñôéêÜ ôóÜé Þ
êáöÝ ôùí ïðïßùí êÜíåôå êáôÜ÷ñçóç Þ êáé óå åîùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ôï ñï÷áëçôü
êÜðïéïõ Üëëïõ, ïé èüñõâïé, ôï ðïëý öùò, åíï÷ëçôéêÜ Ýíôïìá, ñïý÷á, êëð.

ÌåãÜëï ñüëï ðáßæïõí óôéò áûðíßåò êáé ïé øõ÷éêÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ áíèñþðïõ, ìéá ëýðç,
Ýíáò èõìüò, Ýíáò öüâïò, ôï óõíáßóèçìá üôé åßìáóôå Ýíï÷ïé óå êÜôé, ìðïñåß íá ìáò
äçìéïõñãÞóïõí Ýíá áßóèçìá áãùíßáò êáé íá ìáò êñáôÞóåé îÜãñõðíïõò ïëüêëçñç ôç íý÷ôá. ¸íá
æåóôü ìðÜíéï ðñéí íá ðÝóïõìå óôï êñåâÜôé êÜíåé ðïëý êáëü, ãéáôß ÷áëáñþíåé ôá íåýñá. Ôï
êõñéüôåñï, üìùò, åßíáé íá äéþîïõìå áð' ôï ìõáëü ìáò êÜèå Ýííïéá, êÜèå óôåíï÷þñéá êáé í'
áöÞóïõìå åíôåëþò ÷áëáñü ôï óþìá ìáò, üôáí óâÞóïõìå ôï öùò. Áí êáôáöÝñïõìå íá ôá
îå÷Üóïõìå üëá áõôÜ,  ãñÞãïñá èá ìðïñÝóïõìå íá êïéìçèïýìå.

Äéþîôå, ëïéðüí, ôéò óêÝøåéò êáé ôéò áíçóõ÷ßåò áð' ôï ìõáëü óáò. Ôñþôå êáíïíéêÜ ôï âñÜäõ
êáé Ý÷åôå óôï äùìÜôéü óáò ìéá êáíïíéêÞ èåñìïêñáóßá ãéá íá ìç óáò åíï÷ëïýí ïé áûðíßåò.

Åõ÷áñéóôþ ãéáôñÝ

ÏÉ ÁÕÐÍÉÅÓ
Συνέχεια από τη σελ. 1

1 B



åðáíáöÝñåé ôïí Ãåþñãéï ÊáñáúóêÜêç. Óôçí
åðéóôïëÞ ðñïò ôçí êõâÝñíçóç ï ×ñéóôïäïýëïõ
ðáñïõóéÜæåôáé ùò ðñüêñéôïò ôïõ Æùãëïðéïý êáé
õðïãñÜöåôáé ùò ÃéÜííçò ×ñéóôïäïõëüðïõëïò1. 

Ôïí ßäéï óõíáíôïýìå, ùò ÃéáííÜêç ×ñéóôï-
äïýëïõ, åöôÜ ÷ñüíéá ìåôÜ, óôéò 19 Ìáñôßïõ 1831,
ðÜëé ùò ðñüêñéôï ôïõ Æùãëïðéïý, óå åðéóôïëÞ ðïõ
áðÝóôåéëáí ïé ðñüêñéôïé ÁãñÜöùí ðñïò ôïí
ÊõâåñíÞôç ôçò ÅëëÜäïò ÉùÜííç Êáðïäßóôñéá. Óôç
äåýôåñç áõôÞ åðéóôïëÞ ïé ðñüêñéôïé ðáñïõóéÜæïõí

óôïí êõâåñíÞôç ôá äåéíÜ ðïõ õößóôáôáé ç ðåñéï÷Þ
áðü ôïí ÄåñâÝíáãá ôïõ Äïìïêïý ÓùôÞñç ÓôñÜôï,
ôïí ïðïßï óôïëßæïõí ìå ôá ÷åéñüôåñá åðßèåôá. Ôïí
áðïêáëïýí ìéóüêáëï (å÷èñü ôïõ êáëïý), âäåëõñü,
áëéôÞñéï, óêýëï! Ðñéí üìùò ðáñïõóéÜóïõìå ôçí
åðéóôïëÞ, èá óêéáãñáöÞóïõìå ôçí ðñïóùðéêüôçôá
ôïõ ÓùôÞñç ÓôñÜôïõ. 

Ï ÓùôÞñçò ÓôñÜôïò áíÞêå óôç ìåãÜëç
ïéêïãÝíåéá ôùí ÓôñÜôùí ôçò åðáñ÷ßáò ÂÜëôïõ, ðïõ
áíÜäåéîå óçìáíôéêÜ ðñüóùðá óôçí ðïëéôéêÞ êáé óôï
óôñáôü. Ï ßäéïò Ýëáâå ìÝñïò óôçí åðáíÜóôáóç ôïõ
1821 ùò ïðëáñ÷çãüò, áëëÜ ôçí åðï÷Þ ôïõ
Êáðïäßóôñéá âñÝèçêå Üíåñãïò êáé êáôÝöõãå óôï
ôïýñêéêï, üðïõ ï ÂáëÞò ôùí ÔñéêÜëùí ôïí äéüñéóå
ÄåñâÝíáãá ôïõ Äïìïêïý. O ÓôñÜôïò, ìå ôïõò
Âáëôéíïýò ôïõ, Üëëïôå áãùíéóôÝò êáôÜ ôï 1821,
áëëÜ, êáôÜ ðåñßóôáóç, êáé ëçóôÝò, äåí ðåñéïñßóôç-
êå óôá êáèÞêïíôÜ ôïõ ôçò öýëáîçò ôùí åëëçíï-
ôïõñêéêþí óõíüñùí, áëëÜ, üðùò ëÝãåôáé óôçí
åðéóôïëÞ ôùí Áãñáöéùôþí, Ýêáíå åðéäñïìÝò óôá
÷ùñéÜ ôùí ÁãñÜöùí êáé ñÞìáæå ôïí ôüðï. Áðåëðé-
óìÝíïé ïé Áãñáöéþôåò, áðåõèýíïíôáé óôïí êõâåñíÞ-
ôç:

Ðñïò ôïí êõâåñíÞôç Éù. Êáðïäßóôñéá
ÅõãåíÝóôáôå
Åßóôå ðëçñïöïñçìÝíïò ôá üóá èçñéùäÝóôáôá

êáêÜ üðïõ åäïêßìáóåí ç ôåèëéìÝíç åðáñ÷ßá ìáò
ðáñÜ ôïõ ìéóïêÜëïõ êáé ôçò âäåëõñÜò áõôïý óõíï-
äåßáò ÓùôÞñç ÓôñÜôïõ, ìüëéò ç èåßá äßêç Ýöèáóå íá
åîïóôñáêßóåé áõôüí  áðü ôçí åðáñ÷ßáí ìáò êáé ðÜëéí
ìåôÜ åßêïóé çìÝñáò ï áëçôÞñéïò äåí Ýëåéøåí íá áíá-
íåþóåé êáé íá ïñãáíþóåé ôï ðñþôïí áõôïý óýóôçìá,

äéá ôïí ðáíôåëÞ çìþí áöáíéóìüí êáé åîïëüèñåõóéí.
Êáèþò áðü ôá Ýããñáöá ïðïý óáò óôÝëíïíôáé ôüóïí
êáé áðü ôïí áðåóôáëìÝíïí åðáñ÷éþôçí ìáò
ÄçìÞôñéïí Ãïýæéïí äéá æþóçò öùíÞò ðëçñïöï-
ñåßóèå ôçí áîéïèñÞíçôïí êáôÜóôáóéí ôçò åðáñ÷ßáò
ìáò êáé êßíçóéí ôùí ìéóáíèñþðùí. Ðïý ëïéðüí íá
ðñïóöýãùìåí êáé óùèçóþìåèá, çìåßò åéò ôïí
óåâáóôüí êõâåñíÞôçí, ôïí õðåñáóðßæïíôá ôçí
áèùüôçôá êáé ôçí ôõñáííïõìÝíçí áíèñùðüôçôá
âïçèïýíôá, êáé ðåñéèÜëðïíôá. Áõôüí ëÝãïìåí ôïí
êïéíüí åõåñãÝôçí ôïõ êáëïý, êáé ðñþôïí ðáñáêá-
ëïýìåí ôç åõãåíåßáí óáò, áöïý ðëçñïöïñçèåßôå
ðáñÜ ôïõ áðåóôáëìÝíïõ ìáò ôáò èëßøåéò üðïõ ìáò
åðáðåéëïýí åí ôáõôþ êáé äéá ôçò ôáðåéíÞò çìþí ðñïò

ôïí Ó. ÊõâåñíÞôçí áíáöïñÜò, áò óôáëèåß
üóïí ôÜ÷éóôá áóöáëþò ðñïí ôçí Áõôïý
Åîï÷üôçôá, üðùò ðñïöèÜóåé åéò çìÜò ôï
Ýëåïò ôçò åõóðëá÷íßáò ôïõ. Äåýôåñïí,
åðåéäÞ ç åðáñ÷ßá ìáò äéá ôáò óõ÷íÜò
åéóâïëÜò ôùí Âáëôéíþí (ùò
ãåéôíéÜæïíôåò) äéá íá áðïöýãùìåí ôáò
ëçóôñéêÜò ôùí åðé÷åéñÞóåéò, èåñìþò êáé
ìåôÜ äáêñýùí ðáñáêáëïýìåí  íá äéáôá-
÷èåß êáé ôïðïèåôçèåß ï ößëôáôïò çìþí
ðáôñéþôçò ï ôáãìáôÜñ÷çò Ã. ÂåëÞò åéò
ôá ìÝñç ôçò ÔáôÜñíáò êáé Âßíéáíçò åí ôù
ìåôáîý åëåõèÝñùí åðáñ÷éþí êáé ÁãñÜ-
öùí, üðùò äéá ôçò áüêíïõ áõôïý
ðñïóï÷Þò ôý÷ùìåí óùôçñßáò ðáñÜ ôùí
êáêßóôùí Âáëôéíþí ôïõ íá åéóÝñ÷ïíôáé.
Ðáñáêáëïýìåí åéóÝôé, åðåéäÞ áõôüò ï
áëçôÞñéïò áðåöÜóéóåí ôçí íÝáí êßíçóéí
êáôÜ ôçò äõóôõ÷ïýò ðáôñßäïò ìáò, áò
äéáôá÷èåß áõôüò ï ðáôñéþôçò ìáò ê.
ÂåëÞò, ÷ñåßáò ôõ÷ïýóçò, íá ìáò äþóåé
÷åßñáí âïçèåßáò, üóïí ôï äõíáôüí,
êáèüôé áõôüò ï óêýëïò, êáôÜ ôáò
ðëçñïöïñßáò ïðïý Ý÷ïìåí, áõôÜò ôáò
çìÝñáò áðïöáóôéêþò åéóÝñ÷åôáé åéò ôçí
åðáñ÷ßáí ìáò, ßíá èýóåé êáé áðïëÝóåé. Áí
ëïéðüí áöåèþìåí êáé ðáñÜ ôçò Ó.
ÊõâåñíÞóåùò (ï ìç ãÝíïéôï!) êáé ðáñÜ
ôçò åõãåíåßáò óáò, âÝâáéá áðïëþìåèá.
ÁõôÞ ç óôéãìÞ ðåñéïñßæåé ôïí ÷ñüíïí ôçò
åêôÜóåùò åéò ôçí ðáñïýóáí ìáò. Ï
áðåóôáëìÝíïò ìáò óáò ðëçñïöïñåß
ðåñéóôáôùìÝíùò êáé åí êáôáíýîåé ôáò
èëßøåéò êáé áíÜãêáò ìáò. ÐñïöèÜóáôå,

åëåÞóáôå ìå ôç æçôïõìÝíçí êáé áðáéôïõìÝíçí
âïÞèåéáí åéò ôçí åðáñ÷ßáí ìáò, ìç äå÷èåßôå íá
áðïöýãåôå äáêñõññïïýóáí äÝçóéí ðôù÷þí
ðáñïìïßáò åðáñ÷ßáò êáôáèëéâïõìÝíçò, ßíá êáé èåü-
èåí ôïí ìéóèüí äåêáðëÜóéïí Ýîçôå êáé ôùí
öéëåëëÞíùí êáé öéëåëåõèÝñùí áíäñþí åðáéíåßóèå.

Ôç 19ç Ìáñôßïõ 1831, ¢ãñáöá
Ïé ðñüêñéôïé ÁãñÜöùí
Ïéêïíüìïò áðçäÝáò, ÓáêåëÜñéïò ÂïõíÝóé, Êùí-

óôáíôÞò ëÜìðïãëïõò ñåíôßíçò, ÄçìÞôñéïò ÔóÜðáëïõ
Óìüêïâïí, ôóéþôæïò êùíóôáíôßíïõ,  ÃéáííÜêçò
×ñéóôïäïýëïõ Æïãëüðïõ, Ãïýëáò áðïóôïëÜêç
ÌðëÜóäïõ,  Êùíóô. ÃéáííÜêç öïõñíÜ, ãåùñãÜêçò
Âáóßëïãëïò ÂëÜóé, ÃéÜííçò êáíÜëéá, èåïäüóéïò
Ìïýôæïõ êáóôáíéÜ, áíáãíþóôçò ìåóåíéêüëá, ÷ñÞ-
óôïò ïéêïíüìïõ áðü áãéüñãé êáé ëïéðïß2. 

Ôá ðñüóùðá ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí õðüèåóç:
1) ÉùÜííçò Êáðïäßóôñéáò, êõâåñíÞôçò ôçò

ÅëëÜäïò (1827-1831 ).
2) ÓùôÞñçò ÓôñÜôïò. Óêéáãñáöåßôáé ðáñáðÜíù.
3) ÄçìÞôñéïò Ãïýæéïò. Ï ÄçìÞôñéïò Ãïýæéïò,

ðñüêñéôïò ôçò ãåéôïíéêÞò ìáò ÊáóôáíéÜò, åßíáé ï
êïìéóôÞò ôçò åðéóôïëÞò, åîïõóéïäïôçìÝíïò íá
åêèÝóåé ôçí êáôÜóôáóç êáé ðñïöïñéêÜ óôïí Êõ-
âåñíÞôç.

4) Ãåþñãéïò ÂåëÞò. Åßíáé ãéïò ôïõ Êþóôá ÂåëÞ,
ï ïðïßïò óôéò 10 ÌáÀïõ 1821 êÞñõîå ôçí
åðáíÜóôáóç óôá ¢ãñáöá áðü ôï ÊåñÜóïâï Åõñõ-
ôáíßáò3. "Áäåëöïß, Þëèåí ç þñá, ìå ôï èÝëçìá ôïõ
Èåïý, í' áðåëåõèåñþóïìåí ôçí ðáôñßäá áðü ôçí
ôïõñêéêÞí ôõñáííßáí". ÁõôÞ ôçí åðï÷Þ(1831) ï ãéïò
ôïõ Ãåþñãéïò ÂåëÞò åßíáé ôáãìáôÜñ÷çò ôïõ

åëëçíéêïý óôñáôïý êáé ÷áßñåé ôçò áðüëõôçò
åìðéóôïóýíçò ôùí Áãñáöéùôþí.

5) ÃéáííÜêçò ×ñéóôïäïýëïõ, ðñüêñéôïò ôïõ Æù-
ãëïðéïý. Ðáñßóôáôáé óôéò äýï óõíÜîåéò ôùí Áãñá-
öéùôþí ðñïêñßôùí (1824 êáé 1831), ùò ðñüêñéôïò
ôïõ Æùãëïðéïý, êáé õðïãñÜöåé, ìáæß ìå Üëëïõò
ðñïêñßôïõò, ôéò åðéóôïëÝò ðñïò ôçí êõâÝñíçóç.
Ðïéïò üìùò åßíáé ï ÃéÜííçò Þ ÃéáííÜêçò ×ñé-
óôïäïýëïõ Þ ×ñéóôïäïõëüðïõëïò; ¼óïí áöïñÜ ôï
üíïìá êáé ôï åðþíõìï, áõôü äåí ìáò îåíßæåé, äéüôé
åêåßíç ôçí åðï÷Þ äåí õðÞñ÷áí Äçìïôïëüãéá êáé
êáèÝíáò äÞëùíå üðïéï üíïìá åðéèõìïýóå. ÕðÞñ÷å
êáé ìéá ôÜóç íá ðñïóèÝôïõí óôï áñ÷éêü åðþíõìü
ôïõò  ôçí êáôÜëçîç -ïðïõëïò. ¸ôóé, ï ×ñéóôï-
äïýëïõ ãßíåôáé ×ñéóôïäïõëüðïõëïò êáé ï ÔóÜðá-
ëïò, Ôóáðáëüðïõëïò! Ôï ðåñßåñãï åßíáé üôé ôÝôïéï
åðþíõìï óôï Æùãëüðé äåí äéáóþèçêå, ïýôå êáí
êÜðïéï ôïðùíýìéï óôçí ðåñéï÷Þ. ¸ôóé, ìüíï
õðïèÝóåéò ìðïñïýìå íá êÜìïõìå. Ôçí åðï÷Þ ðïõ ï
×ñéóôïäïýëïõ õðïãñÜöåé ôéò äýï áíáöåñüìåíåò
åðéóôïëÝò (1824 êáé 1831), óýìöùíá ìå áóöáëÞ
óôïé÷åßá, ðñïåóôþò ôïõ Æùãëïðéïý Þôáí ï
ÃéáííÜêçò Æùãëïðßôçò4. Ôï ðéèáíüôåñï åßíáé, ï
ÃéÜííçò ×ñéóôïäïýëïõ íá Þôáí óçìáíôéêü ìÝëïò
ôçò êïéíüôçôáò êáé, áóöáëþò, Ýìðéóôïò ôïõ
Æùãëïðßôç, ãéá íá áíáëáìâÜíåé ôüóï óïâáñÝò
áðïóôïëÝò. Ç ðáíôåëÞò Ýëëåéøç óôïé÷åßùí ãýñù
áðü ôï üíïìÜ ôïõ, ðñïúäåÜæåé üôé ìðïñåß íá ðÝèáíå
íÝïò, ÷ùñßò íá áöÞóåé áðïãüíïõò. ÌÝ÷ñéò üôïõ
Ýëèïõí - áí Ýëèïõí- óôï öùò íåüôåñá óôïé÷åßá, ç
ýðáñîÞ ôïõ èá êáëýðôåôáé áðü ðÝðëï ìõóôçñßïõ.-

Óçìåéþóåéò:
1. ËÜìðñïõ ÃñéâÝëëá: "Ï ÃéÜííçò ×ñéóôïäïõëüðïõëïò

áðü ôïõ Æïãëüðïõ, óôç äéáìÜ÷ç ÊáñáúóêÜêç-ÑÜãêïõ, ôï
1824". "Æùãëïðßôéêá ÷ñïíéêÜ", öýëëï 54/2005.

2. Ãåùñãßïõ ÌðëáíôÜ.  È.ÇÌ. ô.66, óåë. 30-31
3. ËÜìðñïõ ÃñéâÝëëá: "Ôá ¢ãñáöá óôçí åðáíÜóôáóç

ôïõ 1821". "ÔÏ ÃËÕÊÏ×ÁÑÁÌÁ ôçò ËÅÕÔÅÑÉÁÓ", óåë.29.
4. Éäßïõ: "Ïé Æùãëïðéôáßïé". "Ç ÑÁ×ÏÕËÁ" óåë. 33-46
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Ï ÃéáííÜêçò ×ñéóôïäïýëïõ 

áðü ôïõ "Æïãëüðïõ" Συνέχεια από τη σελ. 1

Ôï ìðïõãéïõñíôß äéïñéóìïý ôïõ ÓùôÞñç ÓôñÜôïõ ùò
äåñâÝíáãá ôïõ Äïìïêïý(ËÜñéóá 8-6-1830). 

Ãåþñãéïò ÌðëáíôÜò: È.ÇÌ. ô.66, óåë. 28

ÐÁÑÁËÅÉØÇ

Óôï ðñïçãïýìåíï öýëëï 91, áðü ðáñáäñïìÞ,
ðáñáëåßöèçêå ìßá ðáñÜãñáöïò óôï Üñèñï ôïõ
ËÜìðñïõ ÃñéâÝëëá "Ïé êëÝöôåò ôùí ÁãñÜöùí êáé
ôï äçìïôéêü ôñáãïýäé". ôç óõìðëçñþíïõìå.

…"áíÜñéá áíÜñãéá ôá 'ñé÷íáí…", êáé íá
êñáôÞóïõí ôéò èÝóåéò ôïõò, þóðïõ íá êáôáöèÜóåé
ï êáðåôÜíéïò. Ãéá íá ôïõò åíèáññýíåé äå, ôïõò
õðüó÷ïíôáí "ãéïõñïýóé" êáé íßêç. ìüíï íá
öñïíôßóïõí íá ðéÜóïõí æùíôáíü ôï Ìçôóéìðüíï. Ï
Ìçôóéìðüíïò Þôáí èçñéþäçò ìðïõëïýêìðáóçò ôïõ
ÁëÞ ðáóÜ êáé óõããåíÞò ôïõ.

Ãéáôß ëÝìå…

¢ú óôï êüñáêá…
Ìå ôç öñÜóç áõôÞ äåí åííïïýìå ôï ãíùóôü

áñðáêôéêü ðïõëß. ¸îù áðü ôçí áñ÷áßá ÁèÞíá
õðÞñ÷å Ýíáò ãêñåìüò ðïõ ëåãüôáí "Êüñáêáò".
Åêåß ïé Áèçíáßïé ãêñÝìéæáí ôïõò êáêïýñãïõò. Åßíáé
äçëáäÞ óáí íá ëÝìå: "Áú óôï ãêñåìü" Þ ôï ðéï
ãíùóôü: " Áú óôá ôóáêßäéá".

"êñáóß" ôïí ïßíï;
Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò åß÷áí êñáóß ðéï äõíáôü

áðü ôï óçìåñéíü. Ãéá íá ìç ìåèïýí óôá
öéëïóïöéêÜ äåßðíá ôïõò ðïõ äéáñêïýóáí ùò ôï
ðñùß, ôï áíáêÜôåõáí ìå íåñü, Ýêáíáí äçëáäÞ
"êñÜìá", åî ïõ êáé "êñáóß".

ôï íåñü "ýäùñ"
Ç öñÜóç "íåáñüí ýäùñ" óçìáßíåé öñÝóêï íåñü

êáé ìå ôç ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ åðéêñÜôçóå ìüíï ç
ëÝîç "íåñü" (íçñüí- íåáñüí- íåáñüí ýäùñ- íåñü).

Ôç äçìïóßåõóç ôùí Ìáèçôïëïãßùí ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò
äéáêüøáìå, ëüãù ðëçèþñáò ýëçò, áðü ôï 73ï öýëëï
ôçò åöçìåñßäáò êáé ìåßíáìå ôüôå óôï ó÷ïëéêü Ýôïò 1942-
1943. Êáéñüò íá óõíå÷ßóïõìå ìå ôï ó÷ïëéêü Ýôïò 1943-
1944.

Áðü ìéá ðñü÷åéñç óôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá ðïõ
êÜìáìå, äéáðéóôþèçêå üôé áðü ôïõò ðáñáêÜôù 160
ìáèçôÝò, ãåííçèÝíôåò ìåôáîý 1932-1937, Ýöõãáí áðü ôç
æùÞ 74(óçìåéþíïíôáé ìå óôáõñü), Þôïé ðïóïóôü 46%
ðåñßðïõ.

Ó÷ïëéêü Ýôïò 1943-1944
1. ÂáóéëÜêïò ×ñÞóôïò Êùí.  +           ¸ôïò ãåíí. 1935
2. ÂñÝêïõ Åõöñïóýíç Ãåùñã. 1936
3. ÂñÝêïò ÉùÜííçò ÈùìÜ + 1936
4. ÂñÝêïò ÐáíôåëÞò Êùí. + 1936
5. ÃêïñôóÜ ÉùÜííá Âáó. + 1934
6. ÃêïñôóÜò Êùí/íïò ×ñ. 1934
7. ÃêïñôóÜò  Êùí/íïò ÈùìÜ  + 1936
8. ÃñéâÝëëá ÁñåôÞ ÉùÜíí. + 1935
9. ÃñéâÝëëá Êùí/íôßá Ãåùñ. + 1936
10. ÄåñìáôÜò Âáóßëåéïò Äçì. + 1935
11. Äçìçôñïý ÁãëáÀá Êùí. 1934
12. ÄÞìïò ÄçìÞôñéïò Âáó. + 1934
13. Æá÷áñÞò Âáóßëåéïò Ìáôè. + 1935
14. Æá÷áñÞò ÅõÜããåëïò ×ñ. 1936
15. Æá÷áñÞ ÂáóéëéêÞ Áñéóô.  + 1935
16. ÈåÜêïõ ÂáóéëéêÞ Êùí. 1935
17. ÊáñáãéÜííçò ÅõÜããåëïò Ãåùñã. 1936
18. ÊáñëÜöôçò ÔáîéÜñ÷çò Öùôßïõ + 1936
19. Êåëåðïýñçò ÄçìÞôñéïò Äçì. + 1936
20. Êáôóáñüò Áðüóôïëïò Áí. + 1936
21. Êáôóáñïý Áìáëßá Óåñ. 1935
22. Êáôóéïýëá Ìåñüðç Êùí. + 1936
23. ÊïíôáêôóÞò ËÜìðñïò Áð. + 1935
24. Êïëïâïý ÁíèÞ Åõáãã. 1936
25. ÊïñêïíôæÝëïõ ÖùôåéíÞ Êùí. 1934
26. Êïõìðïýñá ÁóÞìù Âáó. 1933
27. Êïõìðïýñáò ÁíáóôÜóéïò Êùí. 1934
28. Êïõìðïýñáò Ãåþñãéïò Âáó. 1935
29. Êùôóéáñßäçò Êùí/íïò Âáó. + 1935 
30. Êùôóéáñßäçò ÅõÜããåëïò Öùô. 1936
31. Êùóôßêáò ÈùìÜò Ðáí. + 1935
32. ÊùóôÞ ÁñåôÞ Äçì. 1935
33. ÊùóôÞò Ãåþñãéïò Áë. + 1936
34. ÊùóôÜêïò Öþôéïò ÅõÜãã. + 1936
35. ÍÜêïõ Óïößá Äçì. + 1935
36. Íôßíïò Âáóßëåéïò Äçì. 1935
37. Íôßíïõ ÁããåëéêÞ Êùí. 1936
38. ÍÜêá ÁèçíÜ Ðáí. 1936
39. Íôüëêåñá Åõñéäßêç Áí. 1936
40. ÍÜêá Ëïõêßá Ãåùñã. 1934
41. Íôßíïò Ãåþñãéïò Äçì. 1933
42. Ðáðáóôåñãßïõ ÁíáóôÜóéïò Áíô. 1936
43. ÑÜðôçò Çëßáò ÉùÜííïõ + 1936
44. ÑÜðôçò ÈùìÜò Âáó. 1936

45. ÑÜðôçò ÅõÜããåëïò Çëßá +1936
46. ÑÜðôç ÄÝóðù ÉùÜííïõ 1936
47. ÑÜðôç ÂÜéá Ãåùñã. + 1933
48. Ñåíôßíá ÆùÞ Äçì. 1934
49. Óéþêïõ ÂáóéëéêÞ Öùô. + 1936
50. ÔñÜíôïò ÅõÜããåëïò Âáó. 1936
51. ÔóéÜêçò ÁíáóôÜóéïò Óôåñã. +1936
52. ÔóéìÜêç Óáââïýëá Êùí. +1934
53. Ôóéïýêç Áãüñù ×ñ. + 1934
54. Ôóéïýêçò ÈùìÜò Ðáí. 1934

55. Ôóéïýêçò ÈùìÜò Äçì. 1935
56. ÔóéìÜêç ÊñõóôÜëëù Ðáí. 1935
57. ÃêïñôóÜ Áíáóôáóßá Êùí. 1934
58. ÃñéâÝëëáò ËÜìðñïò Áèáí. 1935
59. Êáñáãéþñãïò Ëåùíßäáò Ãåùñã. + 1933
60. ÊáñëÜöôçò ÁíáóôÜóéïò Öùô. 1934
61. Êïëïâüò Âáóßëåéïò Åõáãã. + 1933
62. Êïõìðïýñáò ÉùÜííçò ×ñ. 1933
63. Êáôóáñïý Èåäþñá Íéê. 1934
64. Êùôóéáñßäïõ Èåáíþ Öùô. + 1933
65. Êùôóéáñßóïõ Áéêáôåñßíç Äçì. 1934
66. ÌðÝëëïò ÈùìÜò Ãåùñã. + 1935
67. ÌðÝëëïõ ÁñéóôÝá Áðïóô. 1934
68. ÌðÝëëïõ ÁëåîÜíäñá Áíáóô. + 1934
69. ÍÜêáò ËÜìðñïò Áðïóô. + 1935
70. Ðáðáäçìçôñßïõ Åõöñïóýíç Åõè.+ 1935
71. Ðáðáäçìçôñßïõ Íéêüëáïò Åõáãã.+ 1935
72. Ñåíôßíá ÐåñéóôÝñá Äçì. + 1932
73. Óïõëéþôïõ Áëßêç Áðïóô. 1935
74. Óïõëéþôïõ Ãåùñãßá Áðïóô.  +   1935
75. ÔóéÜêç Åõöñïóýíç Óôåñã. 1934
76. Ôóéïýêç Áöñïäßôç Ãåùñã. + 1933

77. ÔóéìÜêçò Âáóßëåéïò Ðáí. 1931
78. ÔóéìÜêç Ìáñßá Äçì. 1934
79. ÂñÝêïõ ¼ëãá ×ñ. 1930
80. ÂáóéëÜêïò ÈùìÜò Êùí. + 1933
81. ÂñÝêïò Áðüóôïëïò ÈùìÜ 1934
82. ÂñÝêïõ Êéôñïýëá Ãåùñã. 1933
83. ÃñõìðïãéÜííç ÉöéãÝíåéá Ìé÷. 1934
84. ÄåñìáôÜò ÐÜíïò Áèáí. 1933
85. ÄÞìïõ Óôáõñïýëá Öùô. + 1934
86. Æá÷áñÞ ÅëÝíç Áñéóô. + 1932
87. ÊïñêïíôæÝëïõ ÄÝóðù Óåñ. 1934
88. ÊáñáãéÜííçò Íéêüëáïò Ãåùñã. 1932
89. ÊáñëÜöôç Âéñãéíßá Âáó. + 1934
90. ÊáíôåñÝ ÂáóéëéêÞ Öùô. 1935
91. ÊáñëÜöôçò Êùí/íïò Áíáóô. + 1932
92. Êïõìðïýñáò Âáóßëåéïò ×ñ. + 1931
93. Êïõìðïýñáò ÅõÜããåëïò Êùí. + 1932
94. Êïôóéáñßäïõ Ãåùñãßá Âáó. + 1932
95. Êïôóéáñßäçò ÈåïöÜíçò Äçì. + 1930

96. Êùóôßêáò ÉùÜííçò Ðáí. + 1932
97. ÊùóôÜêïò ÈùìÜò Åõáãã. + 1934
98. ÍáóéÜêïò Óôõëéáíüò Çëßá + 1933
99. ÍáóéÜêïõ Ìáñßá Åõáãã. 1933
100. Ðáðáóôåñãßïõ ÂáóéëéêÞ Áíô. + 1934
101. ÑÜðôçò ÁíäñÝáò ÉùÜííïõ + 1931
102. ÔóéìÜêçò ×ñÞóôïò Äçì. 1932
103. Ôóéïýêçò Íéêüëáïò Äçì. + 1931
104. Ôóéïýêçò (Êßóóáò) ÄçìÞôñéïò Åõáãã. 1933
105. Ôóéïýêçò Êùí/íïò ×ñ. 1931
106. Ôóéïýêçò ÓôÝöáíïò Äçì. 1933
107. ÄÞìïõ ÂÜéá(ÄÜöíç) Êùí. 1933
108. ÊùóôÜêïõ ÄÝóðù Åõáãã. 1932
109. ÊùóôÞ Åõèáëßá Áëåî. 1933
110. Ìáíþëçò ÉùÜííçò Áèáí. + 1932
111. ÍÜêáò ÁíáóôÜóéïò Ãåùñã. + 1931
112. Íôüëêåñá ÂáóéëéêÞ Áíáóô. 1933
113. Íôßíïõ Áãüñù Êùí. + 1932
114. Ðáðáäçìçôñßïõ Ëåùíßäáò Åõáãã. 1933
115. ÑÜðôç Ëáìðñïýëá Âáó. 1933
116. Ñßæïõ ÁèçíÜ Äçì. 1931
117. Óéþêïò ÉùÜííçò Êùí. + 1933
118. ÃñéâÝëëáò Öþôçò ÉùÜííïõ + 1932
119. Æá÷áñÞò ËÜìðñïò ×ñ. + 1932
120. Æá÷áñÞ ÓôáìÜôù ×ñ. 1931
121. Êáôóáñüò Âáóßëåéïò Íéê. 1931
122. ÌðÝëëïõ Èåïäþñá Áíáóô. + 1931
123. Êáôóßêá ÅëÝíç ÓÜââá + 1934
124. ÂñÝêïò ÄçìÞôñéïò ×ñ. 1937
125. ÃêïñôóÜò ×ñõóüóôïìïò ×ñ. 1937
126. ÄåñìáôÜò ÁíáóôÜóéïò Áèáí. 1937
127. ÄÞìïò ÈùìÜò Âáó. + 1937
128. Æá÷áñÞò ËÜìðñïò Ìáôè. 1937
129. ÊáñëÜöôçò Çëßáò Âáó. + 1937
130. ÍáóéÜêïò ÁíáóôÜóéïò Çë. 1937
131. ÔóéìÜêçò ËÜìðñïò  Ðáí. + 1937
132. Ôóéïýêçò ÈùìÜò ×ñ. 1937
133. Ôóéïýêçò ÅõÜããåëïò Ãåùñã. + 1937
134. ÖÝôóéïò ÓôÝöáíïò Áðïóô. 1937
135. ÂáóéëÜêïõ ×ñõóÜíèç Êùí. 1937
136. ÃñéâÝëëá ÂáÀá Éù. + 1937
137. ÊïíôáêôóÞ ÅëÝíç Áð. 1937
138. Êáôóßêá Ìáñéãïýëá ÓÜââá + 1937
139. Êïõìðïýñá ÂáóéëéêÞ Öùô. 1937
140. ÌðÝëëïõ Ãéáííïýëá Äçì. + 1937
141. Ìðïýôëá Ðçíåëüðç ×ñ. 1937
142. ÌðÝëëïõ ÁããåëéêÞ Áíáóô. 1937
143. Ðáðáäçìçôñßïõ ÉóìÞíç Åõè. 1937
144. Ñßæïõ Áéêáôåñßíç Ãåùñã. + 1937
145. ÔóéìÜêç Áéêáôåñßíç Äçì. 1937
146. ÔóéìÜêç Áãüñù Êùí. 1937
147. Æá÷áñÞò ËÜìðñïò Ðáí. 1935
148. Ôóéïýêçò Þ Êßóóáò ÈùìÜò Ãåùñã. 1932
149. ÔóéìÜêçò Îåíïöþí Êùí. + 1928
150. ÍÜêáò ÅõÜããåëïò Ìáôè. 1932
151. Óïõëéþôçò ÉùÜííçò Áð. 1937
152. ÍÜêá ÁëåîÜíäñá Áð. 1931
153. ÊáñáãéÜííç ÐáñáóêåõÞ ×ñ. 1931
154. ÂñÝêïò Öþôéïò Áð. + 1936
155. Ôóéïýêçò Êùí/íïò Äçì. 1932
156. Ðïëýæïò Ìé÷áÞë Óôõë. -
157. Ðïëýæïò Âáóßëåéïò -
158. Êáôóéïýëá ÄÞìçôñá Êùí. + 1934
159. ÌðÝëëïõ Èåáíþ Áð. + 1931
160. Ôóéïýêç ÐáñáóêåõÞ Ðáí. 1932
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óôåñåüôõðç öñÜóç. Ýöèáóáí êáé öÝôïò ôá
×ñéóôïýãåííá. Êáé äåí åß÷å Üäéêï. ÌÝóá óå ëßãåò
åâäïìÜäåò èá Ýñ÷ïíôáí êáé ç ìåãÜëç ãéïñôÞ ôçò
×ñéóôéáíïóýíçò, ôçí ïðïßá üëïé ðñüóìåíáí êáé
ðïèïýóáí êáé êõñßùò ç ìáèçôéþóóá íåïëáßá êÜèå
âáèìßäáò êáé çëéêßáò.

Ïé äïõëåéÝò óôï ÷ùñéü üëï êáé ôÝëåéùíáí üóï ðëçóßáæå
ï êáéñüò ãéá ôá ×ñéóôïýãåííá. Ïé öèéíïðùñéíÝò äïõëåéÝò
Üëëåò ôÝëåéùíáí êáé Üëëåò âñßóêïíôáí ðñïò ôï ôÝëïò. Ï
ôñýãïò, ôï ìÜæåìá ôùí êáóôÜíùí, ôï áðïèÞêåõìá ôùí
æùïôñïöþí, Ýãéíáí óôï ÷ñüíï ðïõ Ýðñåðå. Ôá êñáóéÜ
Ýâñáóáí, ôá ôóßðïõñá øÞèçêáí êáé ïé ôñáêÜäåò ôùí
îýëùí, ôåñÜóôéåò óå üãêï êáé åìöÜíéóç, Þôáí Ýôïéìåò íá
áíôéìåôùðßóïõí ôïí óêëçñü êáé äýóêïëï ÷åéìþíá.
¸ìåíáí áêüìç ìåñéêÝò åñãáóßåò ðïõ âñßóêïíôáí óå
åîÝëéîç êáé üðïõ íá Þôáí áñ÷Üò ôïõ ÄåêÝìâñç èá
ôÝëåâáí üðùò Þôáí ç óðïñÜ ôùí äçìçôñéáêþí êáé
ìåñéêÝò Üëëåò.

Ïé ìÝñåò óìßêñõíáí ðïëý êáé ç áôÝëåéùôç íý÷ôá
Ýñ÷ïíôáí íùñßò. Ôï êñýï üóï ïäåýáìå ðñïò ôá
×ñéóôïýãåííá ãßíïíôáí ðéï ôóïõ÷ôåñü êáé áíõðüöïñï êáé
ôá ôæÜêéá äïýëåõáí áêáôÜðáõóôá ìÝñá êáé íý÷ôá. Ïé
óáñáêáôóáíáßïé Üöçóáí ôéò áðÜôçôåò âïõíïêïñöÝò êáé
ëïýöáîáí óôá ÷åéìáäéÜ. Ôá ¢ãñáöá íôýèçêáí óôá ëåõêÜ
êáé ôá ÷éüíéá Ýöèáóáí óôéò êïñõöÝò ôïõ ÉôÜìïõ, ôïõ
Êáðñïâïýíé êáé ôçò ÂïõëãÜñáò, äßíïíôáò óôïí êÜìðï
Ýíá ìïíáäéêü êáé åíôõðùóéáêü èÝáìá ðïõ ÷áéñüóïõí íá
ôï âëÝðåéò. Ôá ðïõëéÜ ôïõ âïõíïý êáé ôïõ ëüããïõ
äéùãìÝíá áðü ôá ðñþéìá ÷éüíéá Üñ÷éóáí íá åìöáíßæïíôáé
óôéò ðáñõöÝò ôïõ ÷ùñéïý ìå êýñéï åêðñüóùðï ôï
ñáóïöüñï êüôóõöá. ¼ëá ôá óçìÜäéá áõôÜ Ýäåé÷íáí
óôïõò áíèñþðïõò ôüôå üôé ï ÷åéìþíáò Ýñ÷åôáé êáé ôá
×ñéóôïýãåííá Ýöèáíáí.

Ôçí Ýëåõóç ôïõ ÷åéìþíá ôçí ðñïëÝãåé óýìöùíá ìå
ôç ëáúêÞ ðáñïéìßá, ç Áãßá ÂáñâÜñá ìßëçóå êáé ï
ÓÜââáò áðåêñßèç: - ÌáæÝøôå îýëá êé Ü÷õñá êáé óýñôå
êáé óôï ìýëï, ãéáô' Áé Íéêüëáò Ýñ÷åôáé óôá ÷éüíéá
öïñôùìÝíïò.

Ïé ÷ùñéáíïß ìáò ôá îýëá êáé ôá Ü÷õñá ôá ìÜæåøáí
óôï êáéñü ôïõò êáé ïé ôñåéò ìýëïé ôïõ ÷ùñéïý ìáò ìå
ôéò ðïëëÝò âñï÷Ýò ðïõ Ýðåóáí Üëåèáí áêáôÜðáõóôá.
¢ëëåò Þôáí ïé Ýãíïéåò ôùí áíèñþðùí êáé ìÜëéóôá
ðïëý óïâáñÝò. ¹ôáí ïé ðñïåôïéìáóßåò ðïõ Ýðñåðå
íá êÜíïõí ãéá íá ãéïñôÜóïõí êáé áõôïß êÜðùò
÷áñïýìåíá ôéò Üãéåò áõôÝò çìÝñåò ðïõ Ýñ÷ïíôáí.

ÂÝâáéá ôüôå óôá ÷ùñéÜ ìáò âáóßëåõå ç öôþ÷åéá êáé
ëßãïé Þôáí åêåßíïé ðïõ åß÷áí ôçí Üíåóç êáé ôçí ïéêïíïìéêÞ
äõíáôüôçôá í' áíôáðïêñéèïýí óôéò ðñüóèåôåò áõôÝò
÷ñéóôïõãåííéÜôéêåò äáðÜíåò. ÐáñÜ ôáýôá èá êÜíïõí üëïé
ôá áäýíáôá äõíáôÜ íá áíôáðïêñéèïýí óôá åðéðëÝïí
Ýîïäá êáé íá ÷áñïýí óôï ìÝôñï ôïõ äõíáôïý ôá
×ñéóôïýãåííá.

Ôá óðßôéá èá áóâåóôùèïýí êáé èá åõðñåðéóôïýí. Ôá
êïñßôóéá êáé ôá áãüñéá èá ñÜøïõí êáé èá öïñÝóïõí
êÜðïéï êáéíïýñéï êáé ôá áðáñáßôçôá øþíéá èá ãßíïõí êáé
áõôÜ. Ôéò ôåëåõôáßåò ÔåôÜñôåò ðñéí ôùí ×ñéóôïõãÝííùí ç
ëáúêÞ áãïñÜ æùíôáíåýåé, áíáèåñìáßíåôáé êáé ïé Üíèñùðïé
áãïñÜæïõí äéÜöïñá øþíéá êáé êõñßùò ðñÜóá ãéá ôá
ëïõêÜíéêá êáé ãêáæïíôåíåêÝäéá ãéá ôç ëßðá. ÈõìÜìáé ôéò
ÔåôÜñôåò ôï áðüãåõìá ðïõ åðéóôñÝöáìå áðü ôï ó÷ïëåßï
óôï óðßôé óõíáíôïýóáìå óôïí êåíôñéêü äñüìï ìïõëÜñéá
öïñôùìÝíá ìå ðñÜóá êáé ãêáæïíôåíåêÝäéá êñåìáóìÝíá
óôï óáìÜñé ôïõ æþïõ. Óôá ìáãáæéÜ ôïõ ÷ùñéïý ôéò
ôåëåõôáßåò çìÝñåò ðáñïõóéÜæïíôáí ìéá êßíçóç
äéáöïñåôéêÞ áðü ôïí Üëëï êáéñü.

Åð' åõêáéñßá ôùí ×ñéóôïõãÝííùí Üñ÷éæáí íá öèÜíïõí
óôï ÷ùñéü ìáò ðïëëïß "îÝíïé" ïé ïðïßïé Ýñ÷ïíôáí íá
ðåñÜóïõí ôéò Üãéåò áõôÝò çìÝñåò ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò, ôá
áäÝëöéá ôïõò, ôïõò óõããåíåßò ôïõò. ÏéêïãÝíåéåò ðïõ
Ýìåéíáí óôçí Êáñäßôóá Þ óå Üëëåò ðüëåéò, êáèþò
äéÜöïñïé õðÜëëçëïé, áäåéïý÷ïé ÷ùñïöýëáêåò,
óôñáôéþôåò, áîéùìáôéêïß êáé Üëëïé. Ìå ôéò äéáêïðÝò
êáôÝöèáíáí öïéôçôÝò, ìáèçôÝò ãõìíáóßïõ êáé ðïëëïß
äÜóêáëïé ðïõ õðçñåôïýóáí óôï íïìü Êáñäßôóáò êáé ôçí
åëëçíéêÞ åðéêñÜôåéá. ¼ëïé áõôïß ðïõ áðïôåëïýóáí Ýíáí
ìåãÜëï óåâáóôü áñéèìü, Ýäéíáí îå÷ùñéóôü ôüíï óôï
÷ùñéü êáé áíáèÝñìáíáí ôçí ÷ñéóôïõãåííéÜôéêç
áôìüóöáéñá.

Ìýñéæå ×ñéóôïýãåííá êáé áõôü ôï áíôéëáìâÜíïíôáí

üëïé êáé éäßùò åìåßò ôá ìáèçôïýäéá ôïõ ó÷ïëåßïõ ðïõ
áíõðïìïíïýóáìå ðüôå èá Ýëèïõí ïé äéáêïðÝò ãéá íá
æÞóïõìå áìÝñéìíá, îÝãíïéáóôá êáé ìå ôï äéêü ìáò ôñüðï
ôéò äéêÝò ìáò äéáêïðÝò. ÐïëëÜ óêåðôüìáóôáí êáé ðïëëÜ
ó÷åäéÜæáìå ãéá ôá êÜëáíôá, ãéá ôá ÷ñÞìáôá ðïõ èá
ðáßñíáìå áð' áõôÜ, ãéá ôá ðáéãíßäéá ðïõ èá êÜíáìå êáé
êõñßùò ôïí ôñüðï áðüëáõóçò ôçò ãïõñíï÷áñÜò.

Óôï óðßôé ìáò ïé ãïíåßò ìáò üëï êáé êÜôé åôïßìáæáí ãéá
ôá ×ñéóôïýãåííá üðùò óïöÜôéóìá ôïõ êáëïý ïíôÜ,
ðëýóéìï ôùí îýëéíùí ðáôùìÜôùí ôïõ óðéôéïý, êáèÜñéóìá
ôçò ñïýãáò êáé ôïõ ãýñù ÷þñïõ êáé Üëëá ðïëëÜ. Ôá
âñÜäéá ìåôÜ ôï öáãçôü ôï ëüãï Ýðáéñíå ï øÞóôçò ìå ôá
åêëåêôÜ ìåãÜëá êÜóôáíá áðü ôç ãíùóôÞ ó' üëï ôï ÷ùñéü
êáëÞ êáóôáíéÜ üðùò ôçí Ýëåãáí. Ç ìáíéÜ ìáò ç
ÊáñáãéáííïèáíÜóçíá èá ìáò Ýëåãå êÜðïéï ðáëéü
ðáñáìýèé ãéá íá ðåñÜóåé ç þñá. Áò ìçí îå÷íÜìå ôçí
ðáñïéìßá: Ôï ôñáãïýäé ìå ôïí ôñýãï, ôï ÄåêÝìâñç
ðáñáìýèé. 

Ï ðáôÝñáò, ìåôÜ ôá øçôÜ êÜóôáíá êáé ôçí êáôáíÜëùóç
2-3 ðïôçñéþí êñáóß íÝáò óïäåéÜò, Ýøåëíå êáôÜ ôñüðï
ôÝëåéï ×ñéóôïõãåííéÜôéêá ôñïðÜñéá êáé ìáò äéçãïýíôáí
áíáìíÞóåéò áðü ôç äéêÞ ôïõ ðáéäéêÞ çëéêßá ãýñù áðü ôá
ôüôå Ýèéìá ôùí ×ñéóôïõãÝííùí. ¹ôáí êÜðùò äéáöïñåôéêÜ
áëëÜ åíôõðùóéáêÜ êáé óõíáñðáóôéêÜ êáé ôá æçëåýáìå
åìåßò ôá Ýèéìá ðïõ Ýæçóå ï ðáôÝñáò ìïõ. Ìáò
äéçãïýíôáí ãéá ôéò ðïõñäáëÝò ðïõ ôïí êïñìü ôïõò ôïí

Ýêáíáí ðõñóü âïõôþíôáò óå ëéùìÝíï ñåôóßíé ðïõ Ýìåéíå
óôï ôÝëïò ôïõ Üäåéïõ âáñåëéïý êáé ãéá ôá ðïëëÜ
ôñáãïýäéá ðïõ Ýëåãáí óôá óðßôéá áíÜëïãá ìå ôçí
ðåñßðôùóç.

ÓéãÜ óéãÜ êáé ÷ùñßò íá ôï êáôáëÜâïõìå öèÜíáìå óôçí
åâäïìÜäá ôùí ×ñéóôïõãÝííùí. Åíþ ïé ðñïåôïéìáóßåò
ó÷åäüí åß÷áí ãßíåé êáôÜ ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôþñá ìáò
áðáó÷ïëïýóå ôï èÝìá ôïõ ãïõñïõíéïý. Ðïéïò èá ìáò
âïçèïýóå óôï óöÜîéìï, åÜí èá öèÜóïõí ôá Ýíôåñá ðïõ
áãïñÜóáìå ãéá ôá ëïõêÜíéêá. ÅÜí ôá íôåíåêÝäéá
åðáñêïýí ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò ëßðáò, åÜí èá
öôéÜîïõìå ðáóôü êñÝáò, ðïõ èá âÜëïõìå ôïí ðáôóéÜ êáé
ôá ôïéáýôá. Åêåßíï ðïõ ìáò Ýíïéáæå ðåñéóóüôåñï Þôáí
åÜí èá êÜíåé ôéò çìÝñåò ôùí ×ñéóôïõãÝííùí ðïëý êñýï Þ
ãëõêüò êáéñüò ãéá ôç óõíôÞñçóç ôïõ êñÝáôïò.

Ôá ÷éüíéá áðü ôá øçëÜ âïõíÜ Üñ÷éóáí íá êáôåâáßíïõí
÷áìçëüôåñá êáé Ýöèáóáí ìÝ÷ñé ôï Ðáëéïæùãëüðé, ôçí
ÊïõìðÜñéíá êáé ôéò ãýñù âïõíïêïñöÝò ôïõ ÷ùñéïý. Ìéá
ìÝñá ôï ÷éüíé äåéëÜ êáé Üêåöá Ýöèáóå ìÝ÷ñé ôïí
ÐáðáäÜôï êáé Üóðñéóå ôéò óôÝãåò ôùí ãåéôïíéêþí ðñïò
áõôüí óðéôéþí. Åêåßíç ôçí çìÝñá ðÞãá íá óêÜóù áðü ôï
êáêü ìïõ ãéáôß ôï ÷éüíé ðåñéöñüíçóå ôï õðüëïéðï ÷ùñéü.

Äõï çìÝñåò ìðñïóôÜ áðü ôá ×ñéóôïýãåííá ï êáéñüò
Üñ÷éóå íá áãñéåýåé êáé ôá ðïõëéÜ ðñïáéóèáíüìåíá ôïí
åñ÷ïìü ôçò êáêïêáéñßáò Üñ÷éóáí íá óôñþíïõí óôç ãç.
¸íäåéîç üôé Ýñ÷åôáé ÷éïíéÜò. Ôá äåéëÜ êáé äýóðéóôá
êïôóýöéá, êÜíïíôáò ôçí áíÜãêç öéëüôéìï áðëþèçêáí ó'
üëï ôï ÷ùñéü. Óôï Ìáñüôé ðïõ õðÞñ÷áí óôïßâåò, óùñïß
áðü áðåóôáãìÝíá óôÝìöõëá ìáõñïëüãçóå ï ôüðïò
êáèþò óôéò ëáãêáäéÝò êáé ñåìáôéÝò ãýñù êáé ìÝóá óôï
÷ùñéü. Óå ëßãï Ýêáíáí ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò ïé ðñþôåò
íéöÜäåò ÷éïíéïý êáé Ýðåéôá áðü ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ç

ðôþóç ôïõ ÷éïíéïý ãåíéêåýèçêå óå Ýíôáóç êáé
ðõêíüôçôá. Ôï ôïðßï Üñ÷éóå íá ðáßñíåé ìéá Üóðñç
áðü÷ñùóç êáé ïé óôÝãåò ôùí óðéôéþí Ýãéíáí
ëåõêÝò. Óôï ó÷ïëåßï, ìðñïóôÜ óôï óõíáñðáóôéêü

áõôü èÝáìá áíåâÞêáìå óôá èñáíßá êáé áðü ôá ðáñÜèõñá
ôçò ó÷ïëéêÞò áßèïõóáò ðáñáêïëïõèïýóáìå ôçí ðôþóç
ôïõ ÷éïíéïý ìå áíïé÷ôü ôï óôüìá. ¼ôáí öýãáìå ãéá ôá
óðßôéá ìáò áöÞíáìå ðáôçìáóéÝò ðÜíù óôï ÷éüíé.

×éüíéóå üëç ôçí çìÝñá êáé ôç íý÷ôá êáé óôéò óôÝãåò ôùí
óðéôéþí öáßíïíôáí êáèáñÜ ôï ýøïò ôïõ ÷éïíéïý ðïõ Þôáí
åíôõðùóéáêü. Óðßôéá, êáëýâåò, á÷õñþíåò, äÝíäñá,
öñÜêôåò åß÷áí óêåðáóôåß áðü Ýíá ÷ïíôñü óôñþìá
÷éïíéïý êáé ôï èÝáìá ðñùôüãíùñï. Ôï êñýï ôóïõ÷ôåñü
äéáðåñáóôéêü, êÜôù áðü ôï ìçäÝí, ôóÜêéæå êüêáëá.
Ïëüêëçñç ç öýóç ìåôáôñÜðçêå ó' Ýíá áðÝñáíôï øõãåßï
ãéá íá óõíôçñÞóåé ôï êñÝáò ôùí ãïõñïõíéþí.

Ôçí ðáñáìïíÞ ôùí ×ñéóôïõãÝííùí, ðáñÜ ôï
áíõðüöïñï êñýï ìå ìéá ðáñÝá óõììáèçôþí ìïõ åßðáìå
ôá êÜëáíôá. Äåí èõìÜìáé åÜí ðåñðáôÞóáìå Þ ü÷é üëï ôï
÷ùñéü áëëÜ áðü ôéò ðåíé÷ñÝò åéóðñÜîåéò ìÜëëïí óå ìéêñü
ìÝñïò ôïõ ÷ùñéïý ôá åßðáìå. Ôï âñÜäõ ôï ôæÜêé ìáò
óõãêÝíôñùóå ãýñù ôïõ öéëüóôïñãá êáé ìå áñêåôÞ æÝóôç.
Ôá êïýôóïõñá Ýêáéãáí áóôáìÜôçôá êáé ïé öëüãåò
ìðïõìðïýíéæáí ìÝóá óôçí êáìéíÜäá. ¸îù üëá Þôáí
Þóõ÷á, óéùðçñÜ êáé ôá æþá óôï ðá÷íß êïéìüíôïõóáí
Þóõ÷á ëåò êáé ôá óõíåðÞñå ç ìáãåßá ôçò íý÷ôáò. Öýóç
êáé Üíèñùðïé Þôáí óõíåðáñìÝíïé áðü ôï ìõóôéêü ôçò
Üãéáò íý÷ôáò. Ôï ðñùß îõðíÞóáìå íùñßò, ó÷åäüí íý÷ôá
êáé ìå ôçí ôñßôç êáìðÜíá îåêéíÞóáìå ïéêïãåíåéáêþò ãéá
ôçí åêêëçóßá. Óôïõò äñüìïõò áíïé÷ôÞêáìå ìïíïðÜôéá,

ðåñÜóìáôá êáé ï êüóìïò äåí äõóêïëåýôçêå ãéá ôçí
åêêëçóßá. Áðü ôéò ãåéôïíéÝò Ýöèáíáí ïìáäéêÜ
Üíèñùðïé êáé ç åêêëçóßá Þôáí ãåìÜôïé. Óôçí åêêëçóßá
åðéêñáôïýóå áðüëõôç êáôáíõ÷ôéêÞ óéùðÞ êáé ìüíïí
ïé öùíÝò ôùí øáëôÜäùí êáé ôùí äõï éåñÝùí
áêïýãïíôáí óáí ìéá áôÝëåéùôç ðñïóåõ÷Þ üëùí ðñïò
ôïí ¾øéóôïí.

Ìå ôï ðÝñáò ôçò Èåßáò ëåéôïõñãßáò ïé Üíèñùðïé
îåêßíçóáí ãéá ôá óðßôéá ôïõò Þ ôá ìáãáæéÜ
áíôáëëÜóóïíôáò èåñìÝò êáé åãêÜñäéåò åõ÷Ýò. Åõ÷Ýò
ðïõ Ýâãáéíáí áðü ôçí êáñäéÜ. Äåí ðÝñáóå ðïëëÞ
þñá áðü ôç ëÞîç ôçò ëåéôïõñãßáò êáé áêïýóèçêáí ïé
ðñþôåò öùíÝò ðïõ Ýâãáæáí ôá óöáãìÝíá ãïõñïýíéá.
Óå ëßãç þñá ç óöáãÞ ãåíéêåýèçêå êáé ôï ãäÜñóéìï
ôùí ãïõñïõíéþí Ýäéíå êáé Ýðáéñíå. ÌéêñÝò ïìÜäåò
áíäñþí åðéäßäïíôáí óôï ðáôñïðáñÜäïôï Ýñãï.

¸ðåéôá áðü êïðéþäç åñãáóßá êáé ðïëëÜ ôóßðïõñá ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ êñýïõ, ôï ãïõñïýíé óå äõï ìåãÜëá
êïììÜôéá êñÝìïíôáí óôá ôóéãêÝëéá ðñïò ôÝñøç êáé
åõ÷áñßóôçóç ôùí áíèñþðùí ðïõ ôá ìåãÜëùóáí.

Åñ÷üìåíïò áðü ôçí åêêëçóßá ï ðáôÝñáò ìïõ öþíáîå
ôïí ãåßôïíá Ìé÷Üëç êáé áöïý ðõñïâüëçóáí ôï ãïõñïýíé
ìå êáñáìðßíá, ôï áðïêåöÜëéóáí êáé Üñ÷éóáí ôï
ãäÜñóéìï. Ç ìÜíá ìïõ Üíáøå öùôéÜ êÜôù áðü ôï
ìðáëêüíé, æÝóôáíå ìðüëéêï íåñü óôï êáæÜíé êáé êáèÜñéóå
ôï êåöÜëé, ôá ðüäéá êáé ôçí ïõñÜ ôïõ æþïõ êáé ôá
åôïßìáóå ãéá ôïí ðáôóéÜ.

Ôï ìåóçìÝñé êáé áöïý ôáêôïðïßçóáí êáé ôï ãïõñïýíé
ôïõ ãåßôïíá ãåõìáôßóáìå ìå ìéá ìåãÜëç ôçãáíéÜ ç ïðïßá
áðïôåëïýíôáí áðü ôï óõêþôé êáé ôçí êáñäéÜ ôïõ
ãïõñïõíéïý óâçóìÝíç óå ìðüëéêï äéêü ìáò îýäé. Ìïõ
öÜíçêå ôüóï íüóôéìç êáé ùñáßá ðïõ äåí ôçí îÝ÷áóá
ìÝ÷ñé óÞìåñá. ÌåãÜëïò ðëÝïí ðñïóðÜèçóá íá ìéìçèþ
åêåßíç ôç èåóðÝóéá ôçãáíéÜ, âÜæïíôáò ôÝ÷íç êáé ìåñÜêé,
÷ùñßò åðéôõ÷ßá.

Ôï áðüãåõìá áêïëïýèçóáí áôÝëåéùôåò åðéóêÝøåéò ãéá
ôç ãéïñôÞ ôïõ ðáôÝñá ìáò óôïí êáëü ïíôÜ ðïõ Þôáí
êáôÜëëçëá åôïéìáóìÝíïò. Ôï âñÜäõ Ýðåóá ÷áñïýìåíïò
êáé åõôõ÷éóìÝíïò áöïý ôï óðßôé ìáò Þôáí ãåìÜôï êñÝáò
êáé ïé äéáêïðÝò ìåãÜëåò.

ÁõôÜ ôá ×ñéóôïýãåííá ìå üëç ôçí ïéêïãÝíåéá óôï
ôñáðÝæé, ìå ôá ðïôçñÜêéá íá ç÷ïýí ãëõêÜ, íá
ëáìðïêïðïýí ôá ðéÜôá êáé ç ìÜíá íá ìïéñÜæåé ãíùóôéêÜ
êáé ôç ÷áñÜ íá óêïñðßæåé äåí ôá îå÷íþ ðïôÝ. Ìïõ Ýìåéíå
ãéá ðÜíôá ç ãëõêéÜ áíÜìíçóç ôùí ùñáéüôåñùí
×ñéóôïõãÝííùí ôçò æùÞò ìïõ.

Åý÷ïìáé áðü ôá âÜèç ôçò øõ÷Þò ó' üëïõò ôïõò
÷ùñéáíïýò ìïõ êáé ó' üëïõò ôïõò áíèñþðïõò. ÊáëÜ
×ñéóôïýãåííá. Êáé ôïõ ÷ñüíïõ.

×ÁÑÏÕÌÅÍÁ ÐÁÉÄÉÊÁ ×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÁ
Συνέχεια από τη σελ. 1
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Ôï ãáúäïõñÜãêáèï åßíáé ìéá ðüá, ãíùóôÞ áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ãéá ôç äñÜóç ôçò óå çðáôéêÝò
ðáèÞóåéò, ðáèÞóåéò óôç ÷ïëÞ, êáèþò êáé ùò çðáôïðñïóôáôåõôéêü óå äçëçôçñéÜóåéò áðü

÷çìéêÝò êáé ðåñéâáëëïíôïëïãéêÝò ôïîßíåò, äáãêþìáôá öéäéþí,
ôóéìðÞìáôá åíôüìùí, äçëçôçñéþäç ìáíéôÜñéá êáé ëÞøç
õðåñâïëéêÞò ðïóüôçôáò ïéíïðíåýìáôïò. ÓÞìåñá åßíáé ôï ðéï
ìåëåôçìÝíï öõôü ãéá ôç èåñáðåßá çðáôïðáèåéþí ìå ðÜíù áðü
450 äçìïóéåýóåéò ðáãêïóìßùò.

Ôï öõôü áíáöÝñåôáé êáé ùò êïõöÜãêáèï, áãêÜèé êáé
áãêÜâáôïò. Åðßóçò áðü ôçí áñ÷áéüôçôá áêüìá Ý÷åé åðéêñáôÞóåé ç
ïíïìáóßá "Óßëõâï". Ìéá áðü ôéò ðéï ãíùóôÝò ïíïìáóßåò ôïõ öõôïý
ç ïíïìáóßá Milk Thistle ïöåßëåôáé óôçí ýðáñîç ÷áñáêôçñéóôéêþí
Üóðñùí ëùñßäùí êáôÜ ìÞêïò ôùí íåýñùí ôùí öýëëùí ôïõ öõôïý,
åíþ ç ðëåéïøçößá ôùí õðïëïßðùí ïíïìáóéþí óõó÷åôßæåôáé ìå ôï
üíïìá ôçò Ðáíáãßáò. Ôï öõôü åßíáé ìïíïåôÞò Þ äéåôÞò áãêáèùôÞ
ðüá, ýøïõò Ýùò 1,5 ìÝôñá. Ôá öýëëá åßíáé åíáëëáóóüìåíá, ìå

ðáñõöÝò ïäïíôùôÝò, áíïé÷ôïðñÜóéíá ìå Üóðñá íåýñá, åíþ ïé êåöáëÝò ôùí áíèÝùí åßíáé
ìåãÜëåò êáé ðåñéâÜëëïíôáé áðü ðïëõÜñéèìá âñÜêôéá, ìå áãêáèùôÝò ðáñõöÝò, ðïõ êáôáëÞãïõí
óå ìáêñý, âåëïíïåéäÝò åîÜñôçìá. Ôá óùëçíïåéäÞ áíèßäéá Ý÷ïõí ÷áñáêôçñéóôéêü êüêêéíï-éþäåò
÷ñþìá êáé ïé êáñðïß ïé ïðïßïé áðïôåëïýí ôç äñüãç ôïõ öõôïý, åßíáé ìáýñïé ìå óêëçñü
ðåñßâëçìá. Ç óõëëïãÞ ôïõò ãßíåôáé êáôÜ ôï ôÝëïò ôïõ êáëïêáéñéïý ìåôÜ ôçí ùñßìáíóÞ ôïõò. Ôï
ãáúäïõñÜãêáèï åßíáé áõôïöõÝò êõñßùò óôç ëåêÜíç ôçò Ìåóïãåßïõ, åíþ êáëëéåñãåßôáé óôçí
õðüëïéðç Åõñþðç êáé óôç Íüôéá ÁìåñéêÞ. ÃåíéêÜ áðáíôÜôáé óõ÷íüôåñá óôéò Üêñåò ôùí äñüìùí
óå ìÝñç áêáëëéÝñãçôá, áëëÜ êáé óå êáëëéåñãïýìåíï Ýäáöïò.

Óôç ÷þñá ìáò åßíáé Ýíá éäéáßôåñá êïéíü öõôü óå åäÜöç ìå ÷áìçëü õøüìåôñï. Ïé ðñþôåò
áíáöïñÝò óôï öõôü Ýãéíáí áðü ôïí Èåüöñáóôï êáôÜ ôïí 4ï áé. ð.÷ üðïõ áíáöÝñåôáé ìå ôï
üíïìá "ÐôÝñíéî". Óôç óõíÝ÷åéá ï Äéïóêïõñßäçò óõíéóôÜ ôï "ÌÝãá Êåíôáýñéïí", Þ "Óßëõâïí" ãéá
ôçí åðïýëùóç ôùí ðëçãþí. Áêïëïõèåß áíáöïñÜ áðü ôïí Ðëßíéï ôïí Ðñåóâýôåñï, åíþ êáôÜ ôïí
Ìåóáßùíá ðëÞèïò âïôáíïëüãùí óõíéóôïýí ôï öõôü ãéá äéÜöïñåò ÷ñÞóåéò. Ï ¢ããëïò
âïôáíïëüãïò Nicholas Culperer ôï ðñïôåßíåé ùò åîáéñåôéêü öÜñìáêï ãéá ôç ÷ïëÞ êáé ôï
óðëÞíá, åíþ óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áé. ìéá ó÷ïëÞ âïôáíïëüãùí èåñáðåõôþí, ïé åðïíïìáæüìåíïé
"Åêëåêôéêïß" ÷ñçóéìïðïéïýí ôï åê÷ýëéóìá ôïõ Silybum Marianum ãéá ôçí "ÇðáôéêÞ óõìöüñçóç".
ÔÝëïò ìåôÜ ôï 1960 ç ÷ñÞóç ôïõ öõôïý åîáðëþèçêå åõñÝùò, îåêéíþíôáò áðü ôç Ãåñìáíßá,
üðïõ ôáõôü÷ñïíá ìå ôç ÷ñÞóç Üñ÷éóå êáé ç åñåõíçôéêÞ ìåëÝôç ôïõ. Óýìöùíá ìå ôçí ðáñÜäïóç
ôï Silybum Marianum Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óå ðáèÞóåéò ôïõ Þðáôïò êáé ôçò ÷ïëÞò ùò äéåãåñôéêü
ôçò ðáñáãùãÞò ãÜëáêôïò, ùò áíôéêáôáèëéðôéêü, ùò áíôßäïôï óå äçëçôçñéÜóåéò áðü ìýêçôåò
ôïõ ãÝíïõò Amanita êáèþò êáé áðü Üëëåò ôïîßíåò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. ¢ëëåò ðåñéðôþóåéò óôéò
ïðïßåò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß åßíáé äéáôáñá÷Ýò ôçò åììÞíïõ ñýóçò, áíùìáëßåò ôïõ óðëÞíá êáé
ôùí íåöñþí. Ïé âëáóôïß, ôá öýëëá, ôá Üíèç, ç ñßæá êáé ï ìßó÷ïò ôïõ öõôïý åßíáé âñþóéìá åíþ
ïé øçìÝíïé êáñðïß ôïõ áðïôåëïýí õðïêáôÜóôáôï ôïõ êáöÝ.

Ç äñüãç ôïõ öõôïý (êáñðïß) ïöåßëåé ôéò éäéüôçôÝò ôçò óôç "óéëõìáñßíç", ç ïðïßá åßíáé ôï
ôõðïðïéçìÝíï åê÷ýëéóìá ôùí óðåñìÜôùí ôïõ Silybum Marianum ìå ðåñéåêôéêüôçôá 70-80% óå
öëáâïíïëéãíÜíåò. Ç ðéü óçìáíôéêÞ öáñìáêïëïãéêÞ äñÜóç ôçò óéëõìáñßíçò åßíáé ç
çðáôïðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç ðïõ ðáñïõóéÜæåé áðÝíáíôé óå ðëÞèïò ôïîéíþí, üðùò ç
áêåôáìéíïöáßíç êáé ç áéèáíüëç (ïéíüðíåõìá). Ôï åê÷ýëéóìá ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÞ
áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜóç, åíþ ðáñÜëëçëá áõîÜíåé ôçí ðñùôåúíïóýíèåóç ôùí çðáôéêþí êõôôÜñùí.
Ðñüóöáôá áíáêáëýöèçêå ç áíôéêáñêéíéêÞ äñÜóç ôïõ öõôïý, áëëÜ êáé ç ìåßùóç ôçò
÷ïëçóôåñüëçò ðïõ ðñïêáëåß, ç êáñäéïðñïóôáôåõôéêÞ êáé ç íåõñïðñïóôáôåõôéêÞ ôïõ äñÜóç.
ÓÞìåñá ãßíïíôáé ìåëÝôåò ãéá ôç äñÜóç ôïõ Silybum Marianum êáé óå Üëëá üñãáíá üðùò ôï
ðÜãêñåáò, ïé ðíåýìïíåò êáé ôá íåöñÜ.

ÓÞìåñá, óýìöùíá ìå ôéò ìïíïãñáößåò ôçò ÃåñìáíéêÞò Comission E (1986), ïé þñéìïé êáñðïß
ôïõ Silybum Marianum, ïé ïðïßïé áðïôåëïýí ôçí äñüãç ôïõ öõôïý, ÷ïñçãïýíôáé óå ðåñéðôþóåéò
ðñïâëçìÜôùí äõóðåøßáò, åíþ ôï ôõðïðïéçìÝíï åê÷ýëéóìá ôçò äñüãçò Ý÷åé óáí Ýíäåéîç ôï
Þðáñ ðïõ Ý÷åé õðïóôåß âëÜâç ëüãù ôïîéíþí, áëëÜ êáé ùò óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá óå
ðåñéðôþóåéò ÷ñüíéáò öëåãìïíþäïõò çðáôéêÞò áóèÝíåéáò êáé óå çðáôéêÞ êßññùóç. Åßíáé ðïëý
óçìáíôéêü íá áíáöåñèåß üôé óå ðåñéðôþóåéò äçëçôçñßáóçò áðü ìýêçôåò ôïõ ãÝíïõò Amanita, ç
èåñáðåßá ðïõ óõóôÞíåôáé åßíáé ç åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç åíüò ðáñáãþãïõ ôçò óõëéâßíçò (åìðïñéêÞ
ïíïìáóßá Legalon SIL).

Óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óÞìåñá åßíáé óå ÷ïëçóôåñßíç, çðáôßôéäá,
ðÝôñá óôç ÷ïëÞ, êáñêßíï, áëëÜ êáé ùò ðñþôç ýëç ãéá ôç äçìéïõñãßá ïìïéïðáèçôéêïý öáñìÜêïõ.
¸íá ðïëý èåôéêü óôïé÷åßï ôïõ Silybum Marianum åßíáé ôï ãåãïíüò üôé åßíáé Ýíá éäéáßôåñá
áóöáëÝò öõôü. Ðáñ' üëï ðïõ åßíáé Ýíá áðü ôá ðéï ìåëåôçìÝíá öõôÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé,
Ý÷ïõí óçìåéùèåß åëÜ÷éóôåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ öõôïý, ÷ùñßò êáìßá áðü
áõôÝò íá åßíáé éäéáßôåñá óïâáñÞ. ¸÷åé äéáðéóôùèåß Þðéá êáèáñôéêÞ äñÜóç, êõñßùò óå
ðåñéðôþóåéò ÷ïñÞãçóçò ìåãÜëçò äüóçò óéëõìáñßíçò, åíþ äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß áëëçëåðé-
äñÜóåéò ôïõ öõôïý ìå Üëëá öÜñìáêá. ÔÝëïò, áðáéôåßôáé óõóôçìáôéêüôåñç Ýñåõíá ãéá íá
áíáêáëõöèïýí ðéèáíÝò áëëçëåðéäñÜóåéò ìå Üëëá öÜñìáêá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôï Silybum Marianum åßíáé Ýíá åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíï öõôü óå
çðáôéêÝò ðáèÞóåéò, ôï ïðïßï Ý÷åé ðïëëÜ ðëåïíåêôÞìáôá, áðïäåäåéãìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá,
÷áìçëü êüóôïò êáé åýêïëç ôõðïðïßçóç ôïõ åê÷õëßóìáôüò ôïõ. Åßíáé ðïëý ðéèáíüí óôï ìÝëëïí
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ãéá ôç äñÜóç ôïõ óå Üëëá üñãáíá, åêôüò áðü ôï Þðáñ êáé ôç ÷ïëÞ, åíþ
ðñïò ôï ðáñüí ðáñáìÝíåé, üðùò öáßíåôáé áðü Ýñåõíá ðïõ äéåîÞ÷èç óôéò ÇÐÁ, ôï ðéï
äéáäåäïìÝíï öáñìáêåõôéêü öõôü óå áóèåíåßò ìå çðáôéêÝò ðáèÞóåéò.

Ó.Ó. Ôï ðáñáðÜíù Üñèñï áðïôåëåß ìÝñïò ôçò åñãáóßáò ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå óôçí åðéóôçìïíéêÞ
äéçìåñßäá ôçò åëëçíéêÞò åôáéñåßáò åèíïöáñìáêïëïãßáò óå óõíåñãáóßá ìå ôï Öáñìáêåõôéêü Óýëëïãï
Ìáãíçóßáò, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 24-25 ÌáÀïõ 2008 óôï Âüëï ìå èåìá "ÐáèÞóåéò ôïõ Þðáôïò êáé
öõôïèåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóÞ ôïõò". 

Ôá "Æ.×." äåí óõíéóôïýí ôç ÷ñÞóç ìåñþí ôïõ öõôïý ùò öáñìÜêïõ, ÷ùñßò éáôñéêÞ óõíôáãÞ.

Áðü ôá âüôáíá ôçò öýóçò

ÃáúäïõñÜãêáèï (Silybum Marianum)
Ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ óõêùôéïý ìáò

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç åðéóôÞìç áíáêÜëõøå åêåßíï ðïõ ïé ãéáãéÜäåò
ìáò ãíþñéæáí êáé ÷ñçóéìïðïéïýóáí áíÝêáèåí. üôé äçëáäÞ ôï ãÜëá ôçò
ãáúäïýñáò åßíáé öÜñìáêï. ¼ôáí ìÜëéóôá ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ Ýðáó÷áí áðü
êïêßôç (êáñêáëÝôóé), Ýóðåõäáí íá âñïõí ãáúäïõñüãáëá ãéá íá ôá
ðïôßóïõí! 

ÓÞìåñá ôï èÝìá ìðÞêå óå åðéóôçìïíéêÝò âÜóåéò. Äåßôå óôç óõíÝ÷åéá.
-Óôá ñÜöéá èá ìðïñïýí ïé êáôáíáëùôÝò íá âñßóêïõí ôï ãÜëá

ãáúäïýñáò óýìöùíá ìå áðüöáóç ôïõ Õðïõñãåßïõ ÁãñïôéêÞò
ÁíÜðôõîçò. Ìå ôçí áðüöáóç áõôÞ ôïõ õðïõñãåßïõ  áðåëåõèåñþíåôáé
ç áãïñÜ ôïõ ãÜëáêôïò ãáúäïýñáò êáé âïçèÜ ôïõò ðáñáãùãïýò íá
åðåíäýóïõí óôïí ôïìÝá áõôü  êáèþò  ïé áðïëáâÝò áðü ôçí åìðïñßá ôïõ
ðñïúüíôïò åßíáé óáöþò óå âéþóéìï ðëÝïí åðßðåäï. Óôçí ÅëëÜäá
õðÜñ÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí 3 åðé÷åéñÞóåéò ðáñáãùãÞò ãáúäïõñéíïý
ãÜëáêôïò. Ïé ãáúäïýñåò áñìÝãïíôáé 3 öïñÝò ôçí çìÝñá êáé ôï ãÜëá
áðïóôñáããßæåôáé êáé åìöéá-
ëþíåôáé óå ìðïõêÜëéá  ôùí
200gr.

¸íá ëßôñï ôïõ ãÜëáôïò
ãáúäïýñáò êïóôßæåé óÞìåñá
áðü 30 ìÝ÷ñé êáé 100 åõñþ,
ôéìÞ õøçëüôåñç áêüìç êáé
áðü áõôÞ ôçò ãáëëéêÞò
óáìðÜíéáò. Áõôü óõìâáßíåé
ãéáôß Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé ôï
ãÜëá ãáúäïýñáò Ý÷åé èåñá-
ðåõôéêÝò éäéüôçôåò, åßíáé ÷áìçëü óå ëéðáñÜ êáé õøçëü óå ðñùôåÀíåò êáé
âéôáìßíåò. Äåí ÷ñåéÜæåôáé ðáóôåñßùóç êáé åßíáé ôï êïíôéíüôåñï óôï
ìçôñéêü ãÜëá ôïõ áíèñþðïõ. 

Ïé èåñáðåõôéêÝò ôïõ éäéüôçôåò ãéá ïñéóìÝíåò ðáèÞóåéò åßíáé
ãíùóôÝò áðü ôçí áñ÷áéüôçôá, üðùò êáé ïé êáëëõíôéêÝò ôïõ éäéüôçôåò.

Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò ôï èåùñïýóáí ìéá Üñéóôç èåñáðåßá ãéá
äéÜöïñåò áóèÝíåéåò, ïé Ñùìáßïé ôï åîõìíïýóáí ùò Ýíá ðïôü
ðïëõôåëåßáò. Ï ÉððïêñÜôçò ôï óõíéóôïýóå ãéá üëá ôá åéäÞ ôùí
áóèåíåéþí êáé ôùí ðáèÞóåùí

Ç âáóßëéóóá ÊëåïðÜôñá Ýêáíå  ìðÜíéï êáèçìåñéíÜ ìå ãÜëá
ãáúäïýñáò ãéá íá äéáôçñÞóåé ôçí ïìïñöéÜ êáé ôçí íåüôçôá ôïõ
äÝñìáôüò ôçò. ÊÜèå öïñÜ ðïõ ôáîßäåõå êÜðïõ ìåôÝöåñå ìáæß ôçò 500
ãáúäïýñéá(!)  ãéá íá åîáóöáëßóåé ôç êáèçìåñéíÞ ôçò ôåëåôïõñãßá.

ÐáñáêÜôù áíáöÝñïíôáé ìåñéêÝò áðü ôéò ÷ñÞóåéò ôïõ ãÜëáêôïò
ãáúäïõñéþí:

ÄéáôñïöéêÝò
Ïé äéáôñïöéêÝò ÷ñÞóåéò ôïõ ãÜëáêôïò ãáúäïõñéþí ðåñéëáìâÜíïõí:
1) ÕðïêáôÜóôáóç ôïõ áíèñùðßíïõ ìçôñéêïý ãÜëáêôïò (ç ÷ñÞóç ôïõ

ùò ôï 1900 Þôáí ìÝñïò ôçò êáèçìåñéíüôçôáò óå íåïãíÜ).
Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôï ãÜëá ãáúäïõñéïý èá

ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìåýóåé ùò åíáëëáêôéêÞ ëýóç ãéá ôï áãåëáäéíü ãÜëá
ãéá ôá ðáéäéÜ ìå áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò óôéò ðñùôåÀíåò ôïõ áãåëáäéíïý
ãÜëáêôïò. Ç ìåëÝôç êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ôá ðáéäéÜ ìå
áëëåñãßåò, ýóôåñá áðü ìéá ìáêñü÷ñïíç ÷ñÞóç ãÜëáêôïò ãáúäoýñáò
äåí îáíáðáñïõóßáóáí êÜðïéá áëëåñãßá êáé åß÷áí öõóéïëïãéêü ðïóïóôü
áýîçóçò ãéá ôéò çëéêßåò ôïõò.

Ãéá ôá ðáéäéÜ, ãåíéêüôåñá, ãéá íá êáôï÷õñþóïõí ôçí áíÜðôõîç ôïõò.
2) Ïé çëéêéùìÝíïé ìå ïóôåïðüñùóç
3) Áíáññþóáíôåò
4) Ùò ìéá õãéÞ öõóéêÞ åíáëëáêôéêÞ ëýóç óôç äéáôñïöÞ.

ÖáñìáêåõôéêÝò
Ôï ãáúäïõñüãáëá Þôáí åõñÝùò ãíùóôü ãéá ôéò èåñáðåõôéêÝò ôïõ

éäéüôçôåò êáé ôï ÷ñçóéìïðïéïýóáí óôçí éáôñéêÞ êáôÜ ôçí áñ÷áéüôçôá,
êáèþò êáé ïé ãéáôñïß ôï óõíéóôïýóáí ãéá ôç èåñáðåßá üëùí ôùí
áóèåíåéþí êáé ðáèÞóåùí. ÅíäåéêôéêÜ: ÄçëçôÞñéá áðü äáãêþìáôá
öéäéþí åîïõäåôåñùèÞêáí ìå ãÜëá ãáúäïýñáò. Åíßó÷õóç äïíôéþí êáé
ßáóÞ ôïõò.

Ðüíïò áñèñþóåùí, äõóêïéëéüôçôá, Üóèìá, Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ,
óõìðôþìáôá ÷áëÜñùóçò åììçíüññïéáò, ðïíüëáéìïò êáé ßóùò ôï
óçìáíôéêüôåñï ôçí èåñáðåßá ôçò öõìáôßùóçò  êáé ðéï ãåíéêÜ ôï âÞ÷á
êÜèå åßäïõò.

Íá ìç îå÷íÜìå äå  üôé ôï ãÜëá ãáúäïýñáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
ðñüóöáôá, ôç äåêáåôßá ôïõ 1970 óôçí ÅëëÜäá ùò ìéá ðïëý
áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ãéá ôïí êïêßôç!

×áñÜò åõáããÝëéá ëïéðüí ãéá ôï ãåéôïíéêü ìáò ÷ùñéü ðïõ Ý÷åé ìáêñÜ
ðáñÜäïóç óôç äéáôñïöÞ ôùí èçëõêþí óõìðáèÝóôáôùí ôåôñÜðïäùí!

Το γάλα της γαϊδούρας

2 B



êáôÜëëçëá îýëá êáé ôá ðåëÝêáãå, ôïõò Ýäéíå ìïñöÞ êé åìåßò
äéáëÝãáìå, ôüîï, âÝëç êáé ãêëßôóåò. Ôóáêùìüò, ðïéïò èá
ðñïëÜâåé ôá êáëýôåñá!

Ðñïçãïýíôáí óõíÞèùò åêåßíïò, íá öñïíôßóåé ôï óðßôé, íá
êüøåé ôá áãñéü÷ïñôá áðü ôçí áõëÞ, íá óõãõñßóåé üðùò åêåßíïò
"Þîåñå", íá îáíá÷ôßóåé ôçí îåñïëéèéÜ ðïõ ðÜíôá ôçí ÷áëïýóáí ôá
æþá êáé ôï ÷éüíé ôï ÷åéìþíá. Äõï ìÞíåò, êÜèå êáëïêáßñé,
åðÝóôñåöå óôï Ðáëéïæùãëüðé áðü ôçí ÁèÞíá, üðïõ Ýìåíå. ¸äéíå
ñáíôåâïý ìå ôïõò ößëïõò ôïõ, ôïí Êþóôá, ôïí ÌçôñïíÜêï, ôïí
ÂáããÝëç, ôïí Ëåùíßäá. ¸óôçíáí ôï ôÜâëé êÜèå áðüãåõìá êÜôù
áðü ôçí êáñõäéÜ óôï Âáêïýöêï, óôç óêéÜ ôïõ ìåãÜëïõ Ýëáôïõ.
Âïýéæå ç ãåéôïíéÜ ìå ôá æÜñéá êáé ôéò êïõâÝíôåò. Óôï Âáêïýöêï
óôçíüôáí êáé ìáò ðåñßìåíå. Äõï êüñåò, äõï ãáìðñïýò êáé
ôÝóóåñá åããüíéá.

Èá Þôáí áñ÷Ýò ôéò äåêáåôßáò ôïõ 80', ðñéí êáí ðÜìå üëá óôï
äçìïôéêü, ðïõ ðñùôïðÞãáìå.
Ôá ðñþôá ÷ñüíéá ÷ùñßò ñåýìá,
÷ùñßò íåñü, ÷ùñßò ôçëÝöùíï,
áëëÜ ôé áíÜãêç ôá åß÷áìå üëá
áõôÜ! Ìáãåßñåìá óôï ãêÜæé, ôï
âñÜäõ ëÜìðåò õãñáåñßïõ. Ìå
íåñü áðü ôç ÄÝóç ãåìßæáìå ôéò
äåîáìåíÝò ãéá ôç ëÜôñá êáé
ðüóéìï ðáßñíáìå áðü ôç âñýóç
ôïõ Ôóüêç. Ðñùß ðñùß
öïñôùíüìáóôáí ôá ðáãïýñéá
êáé äñüìï ãéá íá öÝñïõìå
íåñü. Ìå ôá ÷ñüíéá Þñèáí êáé
ôï ñåýìá êáé ôï íåñü, áëëÜ
ìåñéêÝò óõíÞèåéåò äåí Üëëáîáí
ðïôÝ!  

ÐÜíôá ç ßäéá äéáäñïìÞ, ç
ßäéá ôåëåôïõñãßá. Óçìåßï
óõíÜíôçóçò ç ÇÂÇ óôç
ëåùöüñï Êçöéóßáò óôçí ÁèÞíá
êáé îåêéíïýóáìå. ÓôÜóç óôç
"ÑÝìâç" óôá ÊáììÝíá Âïýñëá
ãéá ãáëáêôïìðïýñåêï êáé êáöÝ,
óôÜóç óôçí Êáñäßôóá ãéá øþíéá,
óôÜóç óôç Ñá÷ïýëá óôïõ
Êïñêüíôæåëïõ, óôç èåéá ôçí Êáôåñßíç. "ÐåñíÜåé ï äñüìïò;".
Íåñïöáãþìáôá óôéò óôñïöÝò, ðåñíïýóå ðñþôá ôï Ýíá
áõôïêßíçôï, ìåôÜ ôï Üëëï, ðñï÷ùñïýóáìå. Óôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ
Þìáóôáí óßãïõñïé ðëÝïí, åß÷áìå öôÜóåé. Ðáíáãßá, óðßôé ôùí
Èåáêáßùí, ôÝôáñôç óôÜóç. Ðñéí ôïí ðáððïý, ìáò ðåñßìåíå ðÜíôá
ç Ëåíßôóá. ÁãêáëéÝò, öéëéÜ, êáé æõìáñüðéôá øçìÝíç óôç ãÜóôñá
ãéá ôï êáëùóüñéóìá. Êáé ôé ðßôá Þôáí áõôÞ...

Óôï Âáêïýöêï, ï "ëýêïò" ï Üðéáóôïò, ôï áåôßóéï ìÜôé. Íá
âïçèÞóåé ìå ôá óõìðñÜãêáëá. Áðü ôï áõëÜêé áíåâáßíáìå
óõíÞèùò, êáìéÜ öïñÜ áðü ôïõ Ôóüêç. Íá ôï óðßôé ôïõ Êþóôá,
ìåôÜ ôïõ Ëåùíßäá, ôïõ ÖëùñÜêç ôá ãêñåìßóìáôá, ôïõ
Êïñêüíôæåëïõ, íá êáé ôï äéêü ìáò. Îåðñüâáëå áíÜìåóá óôéò
êáñõäéÝò, ðÝôñéíï, äßðáôï, ìå ôá ãáëÜæéá ðáñáèõñüöõëëá êáé ôá
êüêêéíá êåñáìßäéá. ×ôéóìÝíï ìå ôá ðñþôá ÷ñÞìáôá ôïõ äÜóêáëïõ
ðáððïý. Äåí åß÷áìå ðïëëÝò áíÝóåéò. Ç ìéá ïéêïãÝíåéá óôï Ýíá
äùìÜôéï, ç Üëëç óôï Üëëï êé ï ðáððïýò óôï äéêü ôïõ. ÔïõáëÝôá
îÝ÷ùñç, Ýîù áðü ôï óðßôé. Æåóôáßíáìå íåñü óôï ãêÜæé, ìðÜíéï ìå
ôï ôóéíß ìÝóá óôç ëåêÜíç, óôçí ýðáéèñï. Äåí õðÞñ÷å êáëýôåñç
áßóèçóç. Óôï óðßôé ìðáßíáìå ìüíï ãéá öáãçôü êáé ýðíï.
ÌåóçìÝñé, âñÜäõ. Ðñùéíü ðëýóéìï óôïí ôóßãêéíï íéðôÞñá. ¼ëç ç
çìÝñá ðåñíïýóå ìå ðáé÷íßäéá, ôñáãïýäéá, åîåñåõíÞóåéò,
"äïõëåéÝò", äéÜâáóìá êÜôù áðü ôçí óêéÜ ôçò êáñõäéÜò.
"×áñïýìåíåò äéáêïðÝò" ôïí ðáëéü êáéñü. Ìáæåýáìå îýëá êáé
öôÝñåò êáé ç Ëåíßôóá êé ï ðáððïýò ìÜò Ýöôéá÷íáí ôï óðéôÜêé ìáò
ðÜíù óôï äÝíôñï. Óêáñöáëþíáìå, êñåìÜãáìå êïýíéåò. Ç áäåñöÞ
ìïõ ç ÁõãÞ, ôá îáäÝñöéá ìïõ ÄçìÞôñçò êáé Óïößá, Ýñ÷ïíôáí êé ç
Íôßíá, ï ÈùìÜò, ï ÃéÜííçò, ç ËÝíá, ãéíüìáóôáí ìåãÜëç ðáñÝá.

¼ëï óêáñöéæüìáóôáí íÝåò éäÝåò, íÝá ðáé÷íßäéá, íÝåò
óêáíäáëéÝò. Ðïéïò Üñáãå íá "ãýñéæå" ôï íåñü óôï áõëÜêé. Ðüôéæå
ç Ëåíßôóá ôïí êÞðï; Ôï "ãõñßæáìå" óôïí ÃñéâÝëëá. Ðüôéæå ï
ÌçôñïíÜêïò, ôï "ãõñßæáìå" áëëïý. Êáé íá ìÝíåé ðÜíôá åêåßíïò ìå

ôçí áðïñßá: "Ðïéïò ôñýðçóå ìå ìáôóïýêé ôéò êïëïêýèåò ìïõ", êé
åìåßò êñõöïãåëïýóáìå. ÐÜíù êÜôù, óôç ÄÝóç, óôïõ Ôóüêç, óôïí
¢ç Ëéá, óôá ÄÝíôñá, óôï Âáêïýöêï, óôïí ÔóáããÜñç. "Ðñïóï÷Þ
óôéò óÜñåò", öþíáæå ï ðáððïýò. "Ðñïóï÷Þ óôá ößäéá", ïé ãïíåßò.
Êáé ðñïóÝ÷áìå. Åêåß óôï ìïíïðÜôé ãéá ôïí Ôóüêç ðåôý÷áìå êáé
ôçí  ìåãÜëç ï÷éÜ (Þ ìáò öÜíçêå ìåãÜëç, ìéêñïß åìåßò), "Ößäé, ößäé,
ðñïóï÷Þ ðáéäéÜ!". Óôï ðïôÜìé ðéÜíáìå ãõñßíïõò, êáâïýñéá ôïõ
ãëõêïý íåñïý. ×áæåýáìå ôï êïðÜäé ôïõ Íßêïõ óôçí áðÝíáíôé
ðëáãéÜ. Ìáæåýáìå êñÜíéá, êáñýäéá, ìáýñéæáí ôá ÷Ýñéá ìáò.
Ïñãáíþíáìå áãþíåò óôïí ðßóù êÞðï. Æùãñáößæáìå. ÌÝ÷ñé êáé
ôá ðáëéÜ ðáñáèõñüöõëëá êïóìïýí ôçí êïõæßíá ìáò, óôïëéóìÝíá
ìå äéêÝò ìáò óõíèÝóåéò. ÁíÝìåëá, ðáéäéêÜ êé åöçâéêÜ êáëïêáßñéá
êÜôù áðü ôï Üãñõðíï ìÜôé ôïõ ðáððïý.

Ôá âñÜäõá, ðüôå áíÜâáìå öùôéÜ óôçí áõëÞ êáé êáèüìáóôáí
üëïé ãýñù ãýñù ëÝãïíôáò éóôïñßåò, ðüôå êáôåâáßíáìå óôïõò
Èåáêáßïõò. ÓôÜóç óôç èåßá Óôáìáôßá ãéá ôï ãëõêü êáñõäÜêé.
ÌåôÜ ðßôåò óôç ãÜóôñá ôçò Ëåíßôóáò, êïíôïóïýâëé ôïõ
Ðïëõ÷ñüíç, êáëáìðüêé óôá êÜñâïõíá. Ï ðáððïýò êáôÝâáéíå

áíåëëåéðþò ãéá ôéò âñáäéíÝò
åéäÞóåéò. Ôï âñÜäõ ìÜò
îåðñïâüäéæå ç Ëåíßôóá , ôá ãáôÜêéá
ôçò áðü ðßóù. Êé åìåßò, óôç óåéñÜ,
ìå ôïõò öáêïýò êáé ôéò ãêëßôóåò
åðéóôñÝöáìå óôï óðßôé, Ý÷ïíôáò êáé
ôçí áãùíßá ìçí ðüôéóå êáíåßò êáé
âñéóêüìáóôáí ìÝóá óôá íåñÜ.
¸íáóôñïò, êáèáñüò ïõñáíüò, êé
üôáí åß÷å öåããÜñé, ìáò öÝããéæå íá
ðåñðáôÜìå. Íá êé ïé ðõãïëáìðßäåò,
"êùëïöùôéÝò". 

Ðñéí ðÝóïõìå ãéá ýðíï,
Ýëåã÷ïò ãéá óêïñðéïýò. Êáé ðÜíù
óôá ùñáßá ðáéäéêÜ ìáò üíåéñá, ìáò
îõðíïýóáí ïé âåñâÝñåò ìå ôï ÷ïñü
ôïõò óôï ôáâÜíé. Äþóôïõ ôï
ðïäüóöáéñï ìå ôá êáñýäéá. Êé áí
êÜðïõ êÜðïõ Ýêáíå êáìéÜ ôï ëÜèïò
êáé îåìýôéæå ìÝóá óôï óðßôé, ï
ðáððïýò ôçí êõíçãïýóå ìÝ÷ñé
åîüíôùóçò. ¼,ôé þñá êé áí Þôáí.

Ôï ðñùß îõðíïýóáìå áðü ôïí Þ÷ï
ôïõ êåëáñéóôïý íåñïý óôï áõëÜêé.

Ðçãáßíáìå êé åêäñïìÝò, êïíôéíÝò
êáé ìáêñéíÝò . Óôïí ºôáìï, óôï öñÜãìá, óôç ëßìíç ÐëáóôÞñá,
óôïí Ìðåëïêïìßôç, óôçí ÊáóôáíéÜ ãéá óïõâëÜêéá, ìéá öïñÜ
öôÜóáìå êáé óôá  ¢ãñáöá. Íá êáé ç Ùñáßá ÊïéìùìÝíç.
Ðåæïðïñßåò óôá ðÝñéî, ðåñíïýóáìå êáé áðü ôï æÜâáôï íá ìáò
äåßîåé ï ðáððïýò ôá óçìÜäéá ðïõ Ýâáæå ãéá íá âñßóêïõìå ôá
üñéá. ÁíÝâáéíå êáôÝâáéíå óáí æáñêÜäé ôéò ðëáãéÝò êé åìåßò ôïí
êõíçãïýóáìå.  Ìáò Ýäåé÷íå ôçí ðçãÞ áðü ôçí êÜôù ìåñéÜ ôïõ
äñüìïõ, "åäþ óý÷íáæå ï êáðåôÜí Ãéþôçò" (Ôïí ãíùñßóáìå êáé ôïí
êáðåôÜí Ãéþôç- ×áñßëáï ÖëùñÜêç, óôï ðáíçãýñé ôçò Ðáíáãßáò.
¹èåëå ï ðåñÞöáíïò  ðáððïýò, óôá åíåíÞíôá ðëÝïí, íá ôïõ
óõóôÞóåé ôá åããüíéá ôïõ). 

Ôüôå, ôï êáëïêáßñé ðïõ ï ðáððïýò Ýêëåéóå ôá åíåíÞíôá, åß÷å
ãßíåé ðéá ï äñüìïò, åß÷å Ýñèåé ðñï ðïëëïý ôï çëåêôñéêü, ôï íåñü
êáé ôï ôçëÝöùíï. Ôüôå, åß÷áìå ðéá ìåãáëþóåé, Þìáóôáí öïéôçôÝò
êáé ðçãáéíïåñ÷üìáóôáí êáé ìüíïé. Ôüôå, óôá ãåíÝèëéÜ ôïõ, 22
Áõãïýóôïõ 1996, Ýãéíå ãëÝíôé ôñéêïýâåñôï óôï óðßôé. "Êñßìá Þôáí
ðïõ ãÝñáóá", êé ï ðáððïýò íá óÝñíåé ðåñÞöáíá ôï ÷ïñü óáí
"áçôüò" ðïõ äåí êáèüôáí. Íá Þôáí íá íéÜôá äõï öïñÝò...

Ðñþôá Ýöõãå ç Ëåíßôóá, îáöíéêÜ, êé ï ðáððïýò Ýöôáóå ôá
åíåíÞíôá ôñßá êáé äåí ôïí óÞêùíáí ôá ðüäéá ôïõ. ÓôáìÜôçóáí ôá
êáëïêáßñéá óôï Ðáëéïæùãëüðé. Äýï äåêáåôßåò ó÷åäüí, ãåìÜôåò
áíáìíÞóåéò. Ôßðïôá äåí Þôáí ôï ßäéï, ôÝëïò åðï÷Þò, áñ÷Þ ìéáò
Üëëçò. Ï ÁçëéÜò, ôï "áãíÜíôéï", ôï ìïõóåßï, ôá öþôá ôçò
äçìïóéüôçôáò Ýðåóáí ðÜíù ôïõ.

Åßíáé ó÷åäüí äÝêá ÷ñüíéá ôþñá ÷ùñßò êáëïêáßñé óôï
Ðáëéïæïãëþðé. Ôï óðßôé üìùò äåí ìÝíåé áäåéáíü. Ïé ãïíåßò ìáò
ðÞñáí ôá óêÞðôñá ôïõ ðáððïý êáé ç ðáñÜäïóç óõíå÷ßæåôáé.
ÌÝíåé íá âñïýìå êé åìåßò ðÜëé ôï äñüìï. Áò åßíáé, ìÝíïõí ïé
èýìçóåò.

*Ç Óïößá Ïéêïíïìßäïõ åßíáé èõãáôÝñá ôçò Öéëßôóáò Ðáðáóùôçñßïõ

áíôéåõñùðáúóôÝò  äåí Ý÷ïõí âéþóåé åìðüëåìåò
êáôáóôÜóåéò êáé äåí ãíùñßæïõí Þ äåí èÝëïõí íá ìÜèïõí ôé
Þôáí ç Åõñþðç ðñéí áðü ôç äçìéïõñãßá ôçò Å.Å., ðïõ
ãåííÞèçêå êáé óôÝñéùóå óôï äåýôåñï Þìéóõ ôïõ 20ïõ
áéþíá. Äõï ðáãêüóìéïé ðüëåìïé, ðáñÜëëçëá ìå Üëëïõò
ðåñéöåñåéáêïýò ðïëÝìïõò, îÝóðáóáí  ôçí ðåñßïäï áõôÞ
îåêéíþíôáò áðü ôéò ðñïáéþíéåò äéåíÝîåéò  ìåôáîý ôùí
óçìáíôéêüôåñùí ìåëþí ôçò óçìåñéíÞò Å.Å. 

Ìå óêïðü íá áðïöåõ÷èïýí ãéá ðÜíôá áõôÝò ïé
óõìöïñÝò, êáé ãéá íá åðéêñáôÞóåé, åðéôÝëïõò, åéñÞíç óôçí
ðïëýðáèç Åõñþðç, îåêßíçóå ôç äçìéïõñãßá ôçò ÅíùìÝíçò
Åõñþðçò ï ÃÜëëïò ðïëéôéêüò ÑïìðÝñ ÓïõìÜí,
åíóôåñíéæüìåíïò ôçí éäÝá ôïõ óõìðáôñéþôç ôïõ Æáí ÌïíÝ
ãéá ìéá Åõñþðç ÷ùñßò ðïëÝìïõò. Ùò áðïôÝëåóìá ôçò
äçìéïõñãßáò ôçò ôá áãáèÜ ôçò åéñÞíçò  êáé ìéá
ðñùôïöáíÞ åõçìåñßá  áðïëáìâÜíïõí ïé ëáïß ôçò
Åõñþðçò.

Ãéá ôï ãåãïíüò üôé ç åõçìåñßá áõôÞ êáé, êõñßùò, ôï
åõñùðáúêü êïéíùíéêü ìïíôÝëï áðåéëïýíôáé áðü ôçí
ïéêïíïìéêÞ êñßóç, äåí öôáßåé, âÝâáéá, ç Å.Å.. ¢ëëùóôå, äåí
åßíáé ç ðñþôç ïéêïíïìéêÞ êñßóç ðïõ õößóôáôáé ôï
êáðéôáëéóôéêü óýóôçìá. Ðñüêåéôáé, ßóùò, ãéá ìéá áðü ôéò
ðéï óïâáñÝò, áëëÜ êáé áõôÞ èá ðåñÜóåé, üðùò ðÝñáóáí
êáé ïé Üëëåò. Èá áíáöÝñù ìüíï ôçí ðáãêüóìéá ïéêïíïìéêÞ
êñßóç ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1970, ùò óõíÝðåéá ôùí äýï
ðåôñåëáúêþí êñßóåùí ðïõ Ýðåóáí óáí óõìöïñÜ óôïí
êüóìï åêåßíç ôç äåêáåôßá. Ç êñßóç åêåßíç åß÷å ðëÞîåé,
öõóéêÜ,  êáé ôçí ôüôå ÅÏÊ ôùí 9. Åß÷å åìöáíéóôåß ìå ôçí
áíïñèüäïîç óýìðôùóç ýöåóçò êáé ðëçèùñéóìïý. Ãé'
áõôü åß÷å äïèåß ï êáéíïöáíÞò üñïò "óôáóéìïðëç-
èùñéóìüò". Ôï ðñüâëçìá ÷ñçìáôïäüôçóçò áíôéìåôù-
ðßóèçêå ôåëéêÜ ôï 1984, ÷Üñç óôç ó÷åôéêÞ ðñùôïâïõëßá
ôïõ ÌéôåñÜí.

Áêïëïýèçóå ç ÷ñõóÞ äåêáåôßá ôçò ðñïåäñßáò
Íôåëüñ ôçò Êïìéóéüí (1985-1995). Ï ÷áñéóìáôéêüò áõôüò
ðñüåäñïò  óõíÝëáâå ðñþôá ôçí éäÝá ôçò äçìéïõñãßáò ôçò
"ìåãÜëçò åíéáßáò áãïñÜò" ìå ôçí êáôÜñãçóç üëùí ôùí
åìðïäßùí ãéá ôç äéáêßíçóç åìðïñåõìÜôùí, ðñïóþðùí,
êåöáëáßùí êáé õðçñåóéþí ìÝóá óôçí ÅÏÊ ôùí 10. Ãéá íá
ãßíåé áõôü ÷ñåéÜóèçêå íá èåóðéóèïýí 300 ðåñßðïõ
êïéíïôéêÝò áðïöÜóåéò,

Ôï ðïëéôéêü óýóôçìá  ôçò Å.Å. åßíáé ìïíáäéêü óôçí
éóôïñßá  êáé åîåëßóóåôáé óõíå÷þò ãéá ðåñéóóüôåñá áðü 50
÷ñüíéá. ÁðÝêôçóå ëïéðüí ðïëý âáèéÝò ñßæåò. ÈåìÝëéÜ ôçò
åßíáé ïé óõíèÞêåò, ïé êïéíÝò ðïëéôéêÝò  êáé ïé íüìïé
(Êáíïíéóìïß, Ïäçãßåò êëð.) ðïõ ôéò õëïðïéïýí. Ïé êïéíÝò
ðïëéôéêÝò âñßóêïíôáé óå óõíå÷Þ åîÝëéîç êáé
äçìéïõñãïýíôáé áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò. ÁíÜãêç íÝùí
ðïëéôéêþí äçìéïõñãåßôáé, ð.÷. ðñïêåéìÝíïõ íá
áíôéìåôùðéóèïýí ïé êßíäõíïé  ãéá ôçí åõñùðáúêÞ
ðáñáãùãÞ êáé, êáô' åðÝêôáóç, ãéá ôï åõñùðáúêü êïéíùíéêü
ìïíôÝëï áðü ôïí áíôáãùíéóìü ÷ùñþí ìå ÷áìçëÞ Þ
áíýðáñêôç êïéíùíéêÞ ðñïóôáóßá êáé ìå ðïëý ÷áìçëÜ
çìåñïìßóèéá. ÐñÜãìáôé, ïé çãÝôåò ôçò Å.Å. áíôéìåôùðßæïõí
ìéá ìåãÜëç ðñüêëçóç. Ôï ðñüâëçìá åßíáé êïéíü áöïý, óå
ìéá êïéíÞ áãïñÜ, ôá ðñïúüíôá ðïõ åéóÜãïíôáé áðü ôñßôåò
áíôáãùíéóôéêÝò ÷þñåò óå ìéá ÷þñá ìÝëïò ìðïñïýí íá
ðåñíïýí óôéò áãïñÝò üëùí ôùí õðïëïßðùí. Ùò êïéíü,
ëïéðüí, åõñùðáúêü ðñüâëçìá, áíôéìåôùðßæåôáé ìå êïéíÝò
ïéêïíïìéêÝò êáé åìðïñéêÝò ðïëéôéêÝò. Áõôü ôï "óýíäñïìï
óõíå÷ïýò åîÝëéîçò êáé ðñïóáñìïãÞò" åßíáé ôï äõíáôü
óôïé÷åßï áëëÜ êáé ç äéáñêÞò ðñüêëçóç ôïõ åõñùðáúêïý
ìïíôÝëïõ ïëïêëÞñùóçò. Ïé ìåãÜëïé óôáèìïß ôçò
åõñùðáúêÞò ðïñåßáò åßíáé ìÝ÷ñé ôþñá, êáôÜ ôçí åêôßìçóÞ
ìïõ, ç ïëïêëÞñùóç ôçò ôåëùíåéáêÞò Ýíùóçò, ç
äçìéïõñãßá ôçò ìåãÜëçò åíéáßáò áãïñÜò, êáèþò êáé ç
äçìéïõñãßá ôçò ÏéêïíïìéêÞò ÍïìéóìáôéêÞò ¸íùóçò
(ÏÍÅ).-
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ÓÊÅØÅÉÓ ÃÉÁ ÔÏ ÌÅËËÏÍ ÔÇÓ ÅÕÑÙÐÁÚÊÇÓ ÅÍÙÓÇÓ Ìå ôüîá êáé ìå âÝëç
Συνέχεια από τη σελ. 1 Συνέχεια από τη σελ. 1

Ï (ðáððïýò) Âáóßëçò Ðáðáóùôçñßïõ, ç óýæõãüò ôïõ
Óïößá êáé ïé èõãáôÝñåò ôïõò Íßêç êáé Öéëßôóá. Êáèéóôüò ï
ðáðá-ÓùôÞñçò
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Ç äåêï÷ôïýñá (Êïñéíèßá)
¹ôáí Ýíá ïñöáíü êïñßôóé êáé åß÷å êáêÞ ìçôñéÜ. Ìéá öïñÜ ðïõ

åæÞìùóáí, ôçí Ýóôåéëå íá ðÜåé ôï øùìß óôï öïýñíï.  ¹ôáí äåêï÷ôþ
êáñâÝëéá. ¼ôáí åøÞèçêáí êáé ôá 'öåñå ôï êïñßôóé áðü ôï öïýñíï, ç
ìçôñéÜ ôçò ôçí áäéêüâáëå ðùò Ýöáãå Ýíá êáñâÝëé ãéáôß Þôáí
äåêáåííéÜ êé Ýöåñå äåêï÷ôþ. Ôï êáìÝíï ôï êïñßôóé Ýëåãå ðùò
äåêï÷ôþ Þôáí ôá øùìéÜ, åêåßíç ç óêýëá ôßðïôá êáé ôçò Ýêáíå ÷ßëéá
äõï ìáñôýñéá ãéá ôï êáñâÝëé ðïõ Ý÷áóå ôÜ÷áôåò. Áðü ôï ìåãÜëï ôï
êáêü ðáñáêáëÝóôçêå ôï êïñßôóé óôï Èåü íá ôç ãëéôþóåé, êé ï Èåüò
ôçí Ýêáìå äåêï÷ôïýñá. Ãé' áõôü êñÜæåé ðÜíôá: "äåêï÷ôþ", "äåêï÷ôþ",
äåêï÷ôþ"!, ôÜ÷á ðùò ôá øùìéÜ Þôáí äåêï÷ôþ êáé ü÷é äåêáåííéÜ.

Ï áúôüò (Ãïñôõíßá)
Ìéá âïëÜ, ï áúôüò Þôáíå Üíèñùðïò êé åöýëáãå ðñüâáôá. Ô' áñíéÜ

ôïý óêÜãáíå ôçí êáñäéÜ, ãéáôß öÝãáíå. Ôüôå ï Üíèñùðïò
åðáñáêáëÝóèç óôï Èåü êáé åßðå, áí ôïí êÜìåé áúôü, èá ôñþãåé ôçí
êáñäéÜ ôùí áñíéþí. Ï Èåüò Üêïõóå  ôçí ðáñáêÜëåóÞ ôïõ êáé ôïí
Ýêáìå áúôü. êáé ãéá ôïýôï ï áúôüò, Üìá ðÜñåé êÜíá áñíß, èá ðñùôïöÜåé
ôçí êáñäéÜ ôïõ.

ÐÁÑÁÄÏÓÅÉÓ ÔÏÕ ÅËËÇÍÉÊÏÕ ËÁÏÕ

ÍÉÊÏËÁÏÕ ÐÏËÉÔÇ

Óôá ¢ãñáöá ïé ÷ïñïß äéáèÝôïõí äýíáìç êáé
óôáèåñüôçôá óôï ñõèìü êáé ôá âÞìáôá, ìåãáëüðñåðïé ìå
áñãÝò áëëÜ êáé ìå óôáèåñÝò êéíÞóåéò. Äéáôçñïýí ôá ôïðéêÜ ãíùñßóìáôá êáé
ìå ôïõò ÷ïñïýò ïé êÜôïéêïé åêäÞëùíáí ôïí ðüèï ôçò áíåîáñôçóßáò óôá
÷ñüíéá ôçò óêëáâéÜò. Ï ÔóÜìéêïò, ðïõ óôá ÷ñüíéá ôçò ôïõñêïêñáôßáò Þôáí
åðéíßêéïò ÷ïñüò ôùí êëåöôþí, ðáñïõóéÜæåé ìéá éäéïôõðßá ðïõ äéáêñéíüôáí ùò
ðñïò ôïí áíäñéêü ôóÜìéêï êáé ôïí ãõíáéêåßï. Ï áíäñéêüò ÷ïñüò Ý÷åé
ðåñéóóüôåñï ôï çñùéêü óôïé÷åßï ìå ðïëëÝò åðéôüðéåò óôñïöÝò êáé ðçäÞìáôá,
åéäéêüôåñá áðü ôïí ðñùôï÷ïñåõôÞ. Óôïí ãõíáéêåßï ôóÜìéêï äéáêñßíïõìå ìéá
ôåëåôïõñãéêÞ óéãáíÞ ìåãáëïðñÝðåéá, ðïõ óõíäõÜæåôáé ìå óôáèåñÜ, óéãáíÜ
êáé ìéêñÜ âÞìáôá.

×ïñåýïíôáé åðßóçò ï Óõñôüò, ï Êáëáìáôéáíüò, ï Êïöôüò, ï ÌðåñÜôçò, ôï
ÊáãêÝëé, ï Óõãêáèéóôüò, ìåéêôïß êáé êåöÜôïé ÷ïñïß. Ï Áñâáíßôéêïò Þ
Ëåóêïâßôçò, áñãüò ÔóÜìéêïò ðïõ ç ïíïìáóßá ôïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï
Ëåóêïâßêé ôçò Çðåßñïõ. ×ïñüò ðïõ ðñïôéìïýí óõíÞèùò ãÝñïé ìåñáêëÞäåò,
Ý÷åé ðïëëÜ ôóáêßóìáôá êáé ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç äåîéïôå÷íßá ãéáôß åßíáé
óôáôéêüò, ìéá ðïõ ôá âÞìáôá êáé ïé öéãïýñåò ôïõ ãßíïíôáé åðß ôüðïõ ìå áñãÝò
ñõèìéêÝò êéíÞóåéò.

Óôï Áçäïíï÷þñé, ôçí Ôñßôç ôïõ ÐÜó÷á, ÷ïñåýåôáé Ýíáò éäéüôõðïò ÷ïñüò,
ôï "ÔÜé-ÔÜé" ðïõ Ý÷åé äõï äéáäï÷éêÝò  åíáëëáãÝò óå êëåéóôü "èëçêùôü" êáé
Êáëáìáôéáíü. Åßíáé ìéêôüò ìå ôá ÷Ýñéá áëõóßäá êáé óõíïäåýåôáé áðü ôï
ôñáãïýäé:

Ôçò ÁëåîÜíäñáò ôï âïõíü êáíåßò äåí ô' áíåâáßíåé
êé ç êüñç ïðïý ô' áíÝâáéíå ðëÝêïíôáò ôï ãáúôÜíé,
ðëÝêïíôáò êé áñãïðëÝêïíôáò êáé óéãïôñáãïõäþíôáò,
êé ï ×ñõóéêüò áãíÜíôåõå áðü ôï ðáñáèýñé.

-Áõôïý óïõ óôÝëíù, êüñç ìïõ, Ýíá óêáñäß ìåôÜîé, 
íá öêéÜóåéò ìðïýëéåò äþäåêá êáé ðÝíôå öïõóôáíÝëëåò
êé áí îáðïìåßíåé ôßðïôá, öêéÜóôçíå ÓéñåâÝôá
êé ç ÓéñåâÝôá íáí' ôñáíÞ, íá '÷åé óáñÜíôá öïýíôåò.

Ï êáèçãçôÞò ÄçìÞôñçò ËïõêÜôïò êáôÝãñáøå ôï ÷ïñü ôï 1959, ôïí
÷áñáêôÞñéóå âõæáíôéíÞò ðñïÝëåõóçò êáé ôïí ðåñéãñÜöåé ùò åîÞò:

"Åéò ôï Áçäïíï÷þñé ç÷ïãñÜöçóá êáé ôç ìïõóéêÞ éäéÜæïíôïò ÷ïñïý, ôïõ
åßäïõò ôùí äéðëþí Þ èçëéêùôþí, üóôéò åêôåëåßôáé õðü áíäñþí êáé ãõíáéêþí,
ìüíï êáôÜ ôçí Ôñßôç ôïõ ÐÜó÷á. Ï åí ëüãù ÷ïñüò ïíïìÜæåôáé "ÔÜé-ÔÜé",
ðéèáíþò áðü ôáò åðáíáëáìâáíïìÝíáò óõëëáâÜò ôïõ "ô' áúíÝâáéíå", ëÝîåùò
õðáñ÷ïýóçò åéò ôïí äåýôåñïí óôß÷ïí ôïõ Üóìáôïò. ×ïñåýåôáé ìå
ãñáöéêüôçôá êáé ìåãáëïðñÝðåéáí, êÜìíåé äå åíôýðùóéí ç åíáëëáãÞ ôùí
áíäñéêþí êáé ãõíáéêåßùí öùíþí, áßôéíåò äéáäÝ÷ïíôáé ïìáäéêþò ç ìßá ôçí
Üëëçí, ðñéí ôåëåéþóïõí".

Óôïí ÊÝäñï, ôï Èñáøßìé êáé ôï Áçäïíï÷þñé ÷ïñåýåôáé ï Äßðáôïò, êáèáñÜ
áíäñéêüò ÷ïñüò êáé ëÝãåôáé Ýôóé ãéáôß ï Ýíáò êýêëïò ôùí ÷ïñåõôþí åßíáé
ðÜíù áðü ôïí Üëëï êýêëï. Ï ÷ïñüò ãßíåôáé óõíÞèùò óôï ðëáßóéï êÜðïéïõ
êïéíùíéêïý Þ èñçóêåõôéêïý åïñôáóìïý óôï ñõèìü "óôá äýï" Þ óôá "ôñßá" êáé
ðñï÷ùñåß óõíÝ÷åéá ðñïò ôá äåîéÜ.  Ïé Üíäñåò ðéáíüíôïõóáí áðü ôïõò þìïõò
êáé ó÷çìÜôéæáí Ýíáí êëåéóôü êýêëï.  ¸óêõâáí åëáöñÜ êáé ìéá Üëëç ïìÜäá
ðçäïýóå ðÜíù óôïõò þìïõò ôïõò ó÷çìáôßæïíôáò Ýôóé Ýíáí êëåéóôü êýêëï
ðÜíù áðü ôïí ðñþôï. Ï áñéèìüò ôùí ÷ïñåõôþí ðñÝðåé íá åßíáé ßäéïò êáé
óôïõò äõï êýêëïõò êáé åßíáé óõíÞèùò æõãüò, êáôÜ ðñïôßìçóç, 4 Þ êáé 10.

Ï Èåüäùñïò Ðåôñßäçò óå åðéôüðéá Ýñåõíá ðïõ Ýêáíå óôçí ðåñéï÷Þ,
áíáöÝñåé:

"Ìéá ìåãÜëç äéáöïñÜ ìåôáîý ôïõ ÷ïñïý áõôïý êáé  ôïõ ÷ïñïý
Áçäïíï÷ùñßïõ êáé Èñáøéìßïõ Þôáí ðùò õðÞñ÷å Ýíáò Üíäñáò åðéðëÝïí ðïõ
óôåêüôáí óôï êÝíôñï ôïõ êýêëïõ êñáôþíôáò Ýíá êïíôÜñé.  Ç äïõëåéÜ ôïõ
Þôáí íá âïçèÜåé ôïí ðñþôï Üíäñá íá óêáñöáëþóåé êáé íá ìåßíåé äßðëá ôïõ
ìÝ÷ñé íá óêáñöáëþóïõí êáé ïé õðüëïéðïé êáé íá ðéáóôïýí áðü ôïõò þìïõò.
ÌåôÜ ðÞãáéíå óôï êÝíôñï ôïõ êýêëïõ êáé åðáíáëÜìâáíå ôï ñüëï ôïõ, üôáí
ïé ÷ïñåõôÝò Üëëáæáí èÝóåéò". Ôï ôñáãïýäé ðïõ óõíüäåõå ôï ÷ïñü åßíáé:

"Å, ìáñÞ ÓïõóÜíá êáé Óïõóáíïðïýëá,
ðÞñáí ôïí êáëü óïõ, ðáí íá ôïí êñåìÜóïõí
óôïõ ðáóÜ ôéò ðüñôåò êáé óôá ðáñáèýñéá".

Óôï Èñáøßìé ðñïôéìïýóáí  íá óõíïäåýïõí ôï ÷ïñü ìå ôï ôñáãïýäé: "Å,
ìáñÞ Ìðéßíá ì' êé Ìðééíïðïýëá ì'", åíþ óôï Áçäïíï÷þñé ìå ôï ôñáãïýäé:
"Êßíçóáí ôá êáñÜâéá ôá ÆáãïñéáíÜ". Ìüëéò ôåëåéþíåé ï ÷ïñüò ïé Üíôñåò ôïõ
ðÜíù äéáæþìáôïò Üëëáæáí èÝóåéò ìå ôïõò êÜôù, ðçäþíôáò êÜôù, ìÝóá óôïí
êýêëï êáé ó÷çìáôßæïíôáò Ýíáí êëåéóôü êýêëï, üðùò åß÷áí êÜíåé ðñéí ïé Üëëïé.
Ïé ôïõ êÜôù êýêëïõ ôüôå ðçäïýóáí óôïõò þìïõò ôùí Üëëùí êáé ï ÷ïñüò
åðáíáëáìâÜíåôáé.

(óõíå÷ßæåôáé)

Ðáñáäïóéáêïß ÷ïñïß óôá ¢ãñáöá
Áðü ôï âéâëßï ôçò Σούλας Τόσκα-Κάμπα

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
Ηπείρου - Θεσσαλίας - Στερεάς - 

Αττικής -Εύβοιας - Πελοποννήσου

åêåßíç.
ÊáôÜ ôï äåéëéíü ðïõ óêáñßóáíå ôá ãéäïðñüâáôá,

åãþ ðÞñá ìáæß ôçí êÜðá ìïõ, ôïí ôñïõâÜ ìïõ ìå ôï
øùìïôýñé, ôç âéôóÝëá ìå ôï íåñü, ôç ãêëßôóá ìïõ êáé

ôçí áãáðçìÝíç ìïõ öëïãÝñá. ¼ôáí Ýäõóå ï Þëéïò êáé Üñ÷éóå íá óïõñïõðþíåé, åß÷á öôÜóåé ìå
ôá ãéäïðñüâáôÜ ìïõ óôçí êïñõöÞ. ÄÝêá ìÝôñá ðéï êÜôù áðü ôçí êïñõöÞ åß÷á ôï ãéáôÜêé. Åß÷á
ãýñù ãýñù ðÝôñåò ãéá ðñïóôáóßá áðü ôï äõíáôü Üíåìï êáé ãéá óôñþìá åß÷á Üöèïíåò ìðÜôóåò.
Áöïý ðÝôáîá ôéò ðáëéÝò ðïõ åß÷áí îåñáèåß, ôéò Ýóôñùóá êáé ýóôåñá ìÜæåøá îýëá ãéá í' áíÜøù
öùôéÜ, áí êáé  åêåßíç ôç âñáäéÜ äåí Ýêáíå êñýï ãéáôß åß÷å ìðïõíÜôóá êáé äåí öõóïýóå áÝñáò.

Ðñéí áíÜøù ôç öùôéÜ, ðÞñá ôçí áðüöáóç í' áíÝâù óôçí êïñõöÞ ãéá í' áðïëáýóù áðü åêåß
ôá áîéïèÝáôá. ¹ôáí ðñþôç ìïõ öïñÜ ðïõ áãíÜíôåõá ôç Èåóóáëßá, ðþò áíÜâáíå ôá öþôá óôç
ËÜñéóá, ÖÜñóáëá, Ôñßêáëá, ÓïöÜäåò êáé Êáñäßôóá. Ìüíï ôá öþôá ôïõ Âüëïõ äåí öáßíïíôáí
ãéáôß ôá Ýêñõâáí ôá âïõíáëÜêéá ôïõ Âåëåóôßíïõ. Óå ðïëëÜ óçìåßá ôïõ êÜìðïõ öùôïâïëïýóå,
ãéáôß ïé êáñáãêïýíçäåò Ýêáéãáí ôéò êáëáìéÝò ôïõò. ¸âëåðå áêüìá ôá áñáéÜ öþôá ôçò
Íåõñüðïëçò êáé ôùí ãýñù ÷ùñéþí (ôüôå äåí åß÷å ãßíåé áêüìç ç ôå÷íçôÞ ëßìíç). ¸âëåðå áêüìá
ôá âïõíÜ ôùí ÁãñÜöùí, ôç ÍåñÜéäá, ôç ÍéÜëá, ôçí ÊïéìùìÝíç êáé ôçí ÊáñÜâá êáé áðü ôçí Üëëç
ðëåõñÜ ôï Âåëïý÷é, ôï Êáðñïâïýíé êáé ôç ÂïõëãÜñá. Ôüóï ìå óõíåðÞñå ôï èÝáìá ðïõ ãéá ìéá
óôéãìÞ íüìéóá ðùò åß÷á ìéá ðïëõèñüíá óôïí ïõñáíü êáé áðü åêåß Ýâëåðá ôïí êüóìï!

Ç ÷áñÜ ìïõ üìùò ìåôáôñÜðçêå óå öüâï ãéáôß åêåßíç ôç óôéãìÞ Üêïõóá Ýíá óõíå÷üìåíï êáé
øéëü óöýñéãìá óáí ìéá øéëÞ ÷ïñäÞ âéïëéïý, áëëÜ
óõíå÷üìåíç ÷ùñßò äéáêïðÞ. Ôüôå, ðáñ' üëï ðïõ
Þìïõí Ýíá íõ÷ôïðïýëé, Ýíá ôóáêÜëé ðïõ äå ãíþñéæå
ôï öüâï, ï íïõò ìïõ ðÞãå óôéò íåñÜéäåò. Äåí
Ý÷áóá üìùò ôçí øõ÷ñáéìßá ìïõ. ¸âãáëá áðü ôçí
ôóÝðç ôïõ óÜêïõ ìïõ Ýíá ìáíôÞëé ðïõ åß÷á óôç ìéá
Üêñç ôïõ äåìÝíá ôÝóóåñá êïììÜôé áëÜôé, ôá
Ýóöéîá äõíáôÜ óôçí ðáëÜìç ìïõ êáé êÜðùò
áíáêïõößóôçêá, áëëÜ ï Þ÷ïò ôïõ óöõñßãìáôïò
óõíÝ÷éóå íá äõíáìþíåé.

Ôï Üó÷çìï ãéá ìÝíá Þôáí üôé êïßôáæá óôá
ðëÜãéá äåîéÜ áñéóôåñÜ, ìðñïò êáé ðßóù êáé ü÷é
ðñïò ôïí ïõñáíü. ÊÜðïéá óôéãìÞ áóõíáßóèçôá
êïßôáîá åðÜíù êáé ì' áõôü ðïõ åßäá Ýìåéíá ìå ôï
óôüìá áíïé÷ôü! ¹ôáí Ýíá óìÞíïò áðü óêíßðåò ðïõ Ýðéáíáí áðü ôç ìéá Üêñç ôçò êïñõöÞò ìÝ÷ñé
ôçí Üëëç, ðåñßðïõ óáñÜíôá ìå ðåíÞíôá ìÝôñá. Õðïëüãéóá üôé, áí åß÷á äÝêá êõøÝëåò êáé ôéò
Ýâáæá ìÝóá, ðÜëé äåí èá ìïõ Ýöôáíáí. Ôï ðáñÜîåíï Þôáí üôé õðÞñ÷áí óå äõï ìÜæåò áðü óìÞíç,
Ýíá áðü ôï âïñéÜ êáé Üëëï áðü ôï íïôéÜ  êáé Ýêáíáí äéÜöïñåò ÷ïñåõôéêÝò êéíÞóåéò, öéãïýñåò
êáé óõó÷åôéóìïýò, ðïõ èá ôïõò æÞëåõáí êáé ôá ðéï êáëïãõìíáóìÝíá ìðáëÝôá. ¸ìåéíá åêåß
áðïóâïëùìÝíïò íá ôéò ðáñáêïëïõèþ, áöïý îÝ÷áóá íá öÜù êáé í' áíÜøù öùôéÜ.

¾óôåñá áðü ëßãï êáôÝâçêá óôï ãéáôÜêé ìïõ, Üíáøá öùôéÜ, ðÞñá ôïí ôñïõâÜ ìïõ, Ýâãáëá
ôï øùìé ìïõ, ôï Üíïéîá óôç ìÝóç êáé ôï Ýâáëá íá æåóôáèåß êáé áöïý Ýâáëá åðÜíù ôï ôõñß, ôï
Ýöáãá. ¼ôáí ôåëåßùóá, ðÞñá ôç öëïãÝñá ìïõ êáé áíÝâçêá ðÜëé óôçí êïñõöÞ. Ôüôå äéáðßóôùóá
üôé ïé óêíßðåò åß÷áí öýãåé. ºóùò ç öùôéÜ êáé ï êáðíüò íá ôéò åß÷áí äéþîåé.

Åêåßíï ôï êáëïêáßñé áíÝâçêá åßêïóé ðÝíôå öïñÝò óôçí ßäéá êïñõöÞ êáé ðÞãá óôï ßäéï óçìåßï
ãéá íá éäþ ôéò óêíßðåò, áëëÜ ìÜôáéá ðåñßìåíá. ºóùò ç öýóç ìïõ Ýðáéîå êÜðïéï ðáéãíßäé. ÅðåéäÞ
Þôáí ç ðñþôç ìïõ öïñÜ, èÝëçóå íá ìå êáëïóùñßóåé ìå ðáñÝëáóç, ùñáßïõò ó÷çìáôéóìïýò êáé
ðáñáôåôáìÝíá óöõñßãìáôá áðü ôéò óêíßðåò!

Ï é  ó ê í ß ð å ò
Συνέχεια από τη σελ. 1
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ÓÓôôïï ññõõèèììüü ôôïïõõ ÖÖèèééííïïððþþññïïõõÓÓôôïï ññõõèèììüü ôôïïõõ ÖÖèèééííïïððþþññïïõõ
• ÓêùôóÝæéêï íôïõò ìáò Ýêáìå ôï öèéíüðùñï  ï êáéñüò. 27

ôïõ ÓåðôÝìâñç êáé ç èåñìïêñáóßá Ýðåóå áðüôïìá áðü ôïõò 30
âáèìïýò óôïõò åßêïóé. Óáí íá ìçí Ýöôáíå áõôü, ÷ïíôñü ÷áëÜæé
Ýðåóå ìÝóá óôï ÷ùñéü êáé äåí Üöçóå ôßðïôå üñèéï. ÊáôÝóôñåøå
íôïìÜôåò, üøéìá öáóïëÜêéá, áêüìá êáé ôá öýëëá ôùí äÝíôñùí
Ýñéîå…

• Áíôßèåôá ï Ïêôþâñçò êáé ï ÍïÝìâñçò Þôáí áðü ôïõò ðéï
æåóôïýò êáé áíÝöåëïõò.

• Ç öýóç ôïõ ÷ùñéïý ìáò åßíáé áðü ôéò ðéï üìïñöåò. Ôï
öèéíüðùñï íôýíåôáé ìå ôá ðéï ëáìðñÜ öïñÝìáôÜ ôçò. ÈÝñéåøáí
óôéò åîï÷Ýò ôá êñéíÜêéá êáé ôá êõêëÜìéíá.

• Ï ÍïÝìâñçò åßíáé ï ìÞíáò ôùí ÷ñùìÜôùí óôá âïõíÜ ìáò.
Ôï äÜóïò ðáßñíåé ôïõò ðéï áðßèáíïõò ÷ñùìáôéóìïýò.

• ÃñáöéêÞ ç âñõóïýëá óôç ÄÝóç Ðáëéïæùãëïéïý, éäßùò ôþñá ôï
öèéíüðùñï ðïõ áðëþíåôáé óôá ðüäéá ôçò ðïëý÷ñùìï ÷áëß áðü
ðåóìÝíá öýëëá.

• Ôï åéêïíïóôÜóé óôçí Êïýëéá, óôïí ÊÜôù Ìá÷áëÜ, åßíáé ôï
êÜôé Üëëï. Íá  ìáò èõìßæåé ðùò ï ×ñéóôüò åêôüðéóå ôïí
Ìù÷áìÝôç áðü ôçí Êïýëéá!

• Ôï ðïëý÷ñùìá áìößâéï
ëÝãåôáé óáëáìÜíäñá. Áðüâñå÷ï óôïí ºôáìï êáé âãÞêå íá
óåñãéáíßóåé. Åßíáé âñáäõêßíçôï êáé åíôåëþò Üêáêï. Åß÷á
íá ôï äù áðü ôá íéÜôá ìïõ!

• Ìå åõ÷Üñéóôç Ýêðëçîç äéáðéóôþóáìå ðüóï áãáðïýí
êáé óõíôñÝ÷ïõí ôçí åöçìåñßäá ôïõò "Ôá ×ñïíéêÜ ôçò
ÍåñÜéäáò Äïëüðùí" ïé áãáðçôïß ìáò óõíôïðßôåò
Óðéíáóéþôåò. Óôï ôåëåõôáßï öýëëï ôçò, ìå áñéè. 128
(Éïýëéïò-Áýãïõóôïò-ÓåðôÝìâñéïò 2014), ìåôñÞóáìå 238
óõíäñïìçôÝò. Åýãå ôïõò!

• Åê âÜèñùí áíáêáßíéóç ôïõ áýëåéïõ ÷þñïõ ôçò Áãßáò
ÐáñáóêåõÞò óôï Ðáëéïæùãëüðé. Åêåß êé ï ðáðá-Ãéþñãçò íá âÜæåé ðëÜôç… ÓùóôÞ åíÝñãåéá, áöïý

ïé ÷ùñéáíïß ìáò áíÝêáèåí ðñïóÝôñå÷áí óôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ ãéá âïÞèåéá!
• ÐëçñïöïñçèÞêáìå üôé óôÝñåøå ç âñýóç ôçò Óôáýñáéíáò. Åëðßæïõìå íá

ìçí õðÜñ÷åé óïâáñü ðñü-
âëçìá. Ç âëÜâç ðñÝðåé
íá åíôïðßæåôáé óôçí ðçãÞ,
êÜôù áðü ôïí ü÷ôï, ïðüôå
ôï íåñü ôñÝ÷åé åêåß. Åéä'
Üëëùò, èá ìðÞêáí ñßæåò
ìÝóá óôéò óùëçíþóåéò.
Áò åðéëçöèïýí ïé ôïðéêÝò
Áñ÷Ýò ãéá ôçí áðïêáôÜ-
óôáóç ôçò âëÜâçò.

ÏÊÔÙÂÑÉÏÓ - ÍÏÅÌÂÑÉÏÓ - ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÓ 2014 7

ÇÇ ááííïï éé êê ïïääüüììççóóçç  ÇÇ ááííïï éé êê ïïääüüììççóóçç  
ìì åå ôô ÜÜ  ôô ïï íí  åå ììööýýëë éé ïïìì åå ôô ÜÜ  ôô ïï íí  åå ììööýýëë éé ïï

Ï åìöýëéïò åß÷å ëÞîåé ðñéí åíÜìéóé ÷ñüíï, ïé
÷ùñéáíïß îáíáãýñéóáí óôéò ðáôñïãïíéêÝò åóôßåò êáé ç
æùÞ Üñ÷éóå íá ìðáßíåé óå ìéá ôÜîç. Ôá óðßôéá êáé ôá
õðïóôáôéêÜ üìùò âñÝèçêáí óå Üèëéá êáôÜóôáóç,
åãêáôáëåéììÝíá ôüóá ÷ñüíéá, åíþ ìåñéêÜ åß÷áí
ìåôáôñáðåß óå óùñïýò åñåéðßùí. ¼ëá Ýðñåðå íá ãßíïõí
áðü ôçí áñ÷Þ, áëëÜ ïé äõóêïëßåò Þôáí ðïëëÝò êáé
áíõðÝñâëçôåò, ãéáôß Ýëåéðáí ôá ÷ñÞìáôá. ¼ôáí üìùò ï
Üíèñùðïò èÝëåé íá äçìéïõñãÞóåé, ôßðïôå äåí ìðïñåß íá
ôïõ óôáèåß åìðüäéï.

Ôï ðñþôï ðïõ Ýðñåðå íá åîáóöáëßóïõí Þôáí ôá

õëéêÜ ãéá ôçí ôïé÷ïðïéßá. Ç ðÝôñá Þôáí áäýíáôï íá
ìåôáöåñèåß áðü ôï ðïôÜìé, áöïý ôá öïñôçãÜ æþá åß÷áí
áöáíéóôåß êáé ôá ôïýâëá Þôáí ðáíÜêñéâá. Áðüìåéíáí ôá
ðëéèéÜ, êáé åõôõ÷þò ðïõ ôï êïêêéíü÷ùìá ôïõ ÷ùñéïý
ìáò åßíáé éäáíéêü ãé' áõôü ôï õëéêü.

Ôá ïéêüðåäá ôïõ ÷ùñéïý åß÷áí ìåôáâëçèåß óå
…ëáôïìåßá! ¸âãáæáí ÷þìá, ôï æýìùíáí ìå Ü÷õñá êáé
"Ýêïâáí" ðëéèéÜ. Ôá áñÜäéáæáí óôá ÷ùñÜöéá êáé óôïõò
êÞðïõò íá ôá óôåãíþóåé ï Þëéïò êáé áð' åêåß óôçí
ïéêïäïìÞ. Ïé ïéêïäüìïé Þôáí üëïé ÷ùñéáíïß, áíåéäßêåõôïé
ïé ðåñéóóüôåñïé, ðïõ ðñþôç öïñÜ Ýðéáíáí óôá ÷Ýñéá
ôïõò ìõóôñß! ¸íáò áðü åêåßíïõò, ãåßôïíÜò ìáò, ðïõ ôïõ
áíÜèåóå ï ðáôÝñáò íá ÷ôßóåé Ýíá óôÜâëï, äåí åß÷å ïýôå
ìõóôñß. Ôïðïèåôïýóå ôç ëÜóðç ìå ôçí ðáëÜìç êáé
ýóôåñá ôçí Ýêáíå ãñïèéÜ êáé ÷ôõðïýóå ôá ðëéèéÜ íá
ðÜíå óôç èÝóç ôïõò!
×Üñç óôéò äñýéíåò êáé
êáóôáíßóéåò îõëïäåóéÝò
üìùò, ðïõ Ýêïâáí êáé
ìåôÝöåñáí ïé ÷ùñéáíïß
áðü ôï äÜóïò, ïé ôïß÷ïé
êñáôéüíôáí üñèéïé.

¾óôåñá åñ÷üôáí ç
óåéñÜ ôçò óôÝãçò.
Ðáëáéüôåñá ïé ÷ùñéáíïß
ìáò êáôáóêåýáæáí íôü-
ðéá êåñáìßäéá, áõôÞ ôçí
åðï÷Þ üìùò äåí õðÞñ÷å
êáíÝíá ôÝôïéï óõíåñãåßï
óôï ÷ùñéü êáé ïé ÷ùñéá-
íïß ôá ðñïìçèåýïíôáí áðü ôá êåñáìáñéÜ ôá Êáñäßôóáò. 

Ôï ðñüâëçìá Þôáí ç îõëåßá. ×ñåéáæüôáí îõëåßá ãéá
ôç óôÝãç êáé áñêåôÜ óáíßäéá êáé êáäñüíéá ãéá
ðáôþìáôá, ôáâÜíéá êáé ðïñôïðáñÜèõñá. Ôï åëáôï-
äÜóïò ìáò, ðáñèÝíï  áðü ôá ÷ñüíéá ôïõ ðïëÝìïõ, åß÷å
Üöèïíç îõëåßá, áëëÜ ïé äáóéêïß ôçò åðï÷Þò Þôáí
êÝñâåñïé öýëáêåò êáé ÷ùñßò Üäåéá äåí ìðïñïýóåò íá
êüøåéò ïýôå ìðÜôóá! Ôüôå êáèéåñþèçêå íá äßíïíôáé óå
üëïõò ôïõò ÷ùñéáíïýò Üäåéåò ãéá "áôïìéêÝò áíÜãêåò",
þóôå íá ìðïñïýí íá õëïôïìïýí äýï ùò ôñßá êõâéêÜ
ìÝôñá îõëåßáò êÜèå ïéêïãÝíåéá. Ï äáóéêüò ìÜëéóôá
õðïäåßêíõå êáé ôá Ýëáôá ðïõ ìðïñïýóå íá õëïôïìÞóåé
êáèÝíáò êáé ôá óöñÜãéæå ìå åéäéêÞ óöñáãßäá. Ôï
ðñüâëçìá Þôáí üôé ïé äáóéêïß ðñïóçìåßùíáí Ýëáôá
ìåãÜëçò çëéêßáò, ôá ïðïßá äåí Þôáí êáôÜëëçëá ãéá ôá

ìáäÝñéá ôçò óôÝãçò. ¸ôóé
ïé ÷ùñéáíïß, ðáñÜëëçëá ìå
ôá ðñïóçìáóìÝíá Ýëáôá,
Ýêïâáí ëáèñáßá êáé

ìéêñüôåñá Ýëáôá, ôá ïðïßá ðåëåêïýóáí ìå ôç ëåéÜôá ãéá
íá ãßíïõí ìáäÝñéá, ìå êßíäõíï íá ïäçãçèïýí óôï
äéêáóôÞñéï. Ùò åêåßíç ôçí
åðï÷Þ óõíÞèéæáí íá
ôïðïèåôïýí ôá êåñáìßäéá ôçò
óôÝãçò óå âåëÝóéá, ðïõ
ðñïÝñ÷ïíôáí áðü íåáñÜ
åëáôÜêéá. ÖáíôÜæåóôå ôçí
Ýêôáóç ôçò êáôáóôñïöÞò ôïõ
äÜóïõò, üôáí ãéá ìéá óôÝãç
÷ñåéÜæïíôáí åêáôïíôÜäåò
âåëÝóéá! Ó' áõôü ôï óçìåßï ïé
äáóéêïß Þôáí Üôåãêôïé êáé ïé
ðïéíÝò ðïõ åðéâÜëëïíôáí
åîïíôùôéêÝò. Ùóôüóï, üëïé ôï
äéáêéíäýíåõáí ãéáôß ôï óðßôé Ýðñåðå íá ôåëåéþóåé ãéá íá
óôåãáóôåß ç ïéêïãÝíåéá.

Åêåßíï ôï Éïýëéï Þìïõí  ìáèçôÞò Ãõìíáóßïõ óôçí
ÔåôÜñôç ôÜîç, ó÷åäüí äåêáåîÜñçò, êáé Ýíá âñÜäõ ï
ðáôÝñáò ìå ñþôçóå: 

-Ôé ëåò, èá ìðïñÝóåéò íá ìå âïçèÞóåéò íá êüøïõìå
ôá Ýëáôá óôçí Ëßðá áýñéï;

Åãþ éäÝá äåí åß÷á, ðþò êüâïíôáé ôá Ýëáôá, áëëÜ
ãíùñßæïíôáò üôé ï ðáôÝñáò Þôáí ï ßäéïò áíÜðçñïò
ðïëÝìïõ êáé üôé õðïâáëëüôáí ó' åêåßíç ôçí ôáëáéðùñßá
ãéá íá åîïéêïíïìÞóåé ëßãá ÷ñÞìáôá, ÷ùñßò äéóôáãìü
åßðá ôï íáé. Ôçí åðïìÝíç, ÷áñÜìáôá, óáìÜñùóå ï
ðáôÝñáò ôï ãÜéäáñï, öüñôùóå ôá åñãáëåßá êáâáëßêåøå
êáé îåêéíÞóáìå ãéá ôçí Ôïýñëá, åêåßíïò ìðñïóôÜ êé åãþ
ðßóù ðåæüò, ðåñßðïõ ìéÜìéóç þñá äñüìï. Óôçí çëéêßá
ìïõ âÝâáéá ôï äñüìï äåí ôïí Ýíéùèá. ÖôÜóáìå óôïí
ðñïïñéóìü ìáò, ìáêñïóêïéíßóáìå ôï ãÜéäáñï ó' Ýíá
îÝöùôï êáé êÜíáìå ôçí áíáãíþñéóç, ãéáôß ï ðáôÝñáò
Þîåñå Ýíá ðñïò Ýíá ôá Ýëáôá ðïõ ðñïïñßæïíôáí ãéá
õëïôüìçóç.

Åêåßíç ôçí åðï÷Þ ç õëïôüìçóç ãéíüôáí ìå ôçí
êüöôñá. Ãéá üóïõò äåí ôçí îÝñïõí, ç êüöôñá åßíáé Ýíá
ðñéüíé ìå ÷ïíôñÞ êáé áíèåêôéêÞ ëÜìá, ùò åíÜìéóé ìÝôñï
ìÞêïò, ðéï óôåíÞ óôéò Üêñåò êáé ðåðëáôõóìÝíç óôï
êÝíôñï. Óôéò äýï Üêñåò åîÝ÷ïõí îýëéíåò ëáâÝò ãéá ôïõò
äýï ÷åéñéóôÝò ôçò, êáèÝíáò áðü ôïõò ïðïßïõò óÝñíåé
ôçí êüöôñá ðñïò ôï ìÝñïò ôïõ åíáëëÜî, ìÝ÷ñéò üôïõ

êïðåß ï êïñìüò. Ãéá ôïõò
óêëçñáãùãçìÝíïõò ÷ùñéáíïýò,
áõôÞ ç åñãáóßá åßíáé ñïõôßíá, ãéá
áóõíÞèéóôïõò äåêáåîÜ÷ñïíïõò
ìáèçôÝò üìùò åßíáé ìáñôýñéï!
ÔåëïóðÜíôùí, ñßîáìå êÜôù ôá
Ýëáôá, ôá ôåìá÷ßóáìå, êáèáñßóáìå
ôïõò êïñìïýò áðü ôéò ìðÜôóåò êáé
ôïõò ñüæïõò êáé ôïõò êõëßóáìå
êÜôù óôç ñåìáôéÜ.

Ôá õðüëïéðá Þôáí äïõëåéÜ ôùí
ðñéïíÜäùí. Ïé ðñéïíÜäåò
åñãÜæïíôáí êáôÜ æåýãç. Ôï ðñéüíé
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí Þôáí ìéá
ïñèïãþíéá êáôáóêåõÞ, ùò

äýï ìÝôñá ìÞêïò. Ôï ðëáßóéï Þôáí îýëéíï êáé
óôç ìÝóç, êáôÜ ìÞêïò ôïðïèåôçìÝíï ôï ðñéüíé
ðïõ Ýó÷éæå ôïõò êïñìïýò ãéá íá âãïõí
óáíßäåò, ðÝôáâñá, êáäñüíéá êáé Üëëç ðñéóôÞ
îõëåßá ãéá ôéò ïéêïäïìÝò. Áöïý ðñþôá
ôåôñáãþíéæáí, ìå ôï ôóåêïýñé ôï êïýôóïõñï,
ôï áíÝâáæáí ðÜíù óôï ôåæÜêé (éêñßùìá). Åêåß
Ýäåíáí êáôÜ ìÞêïõò ôïõ îýëïõ Ýíá ñÜììá, åí
åßäåé ÷ïñäÞò, áöïý ðñþôá ôï åìðüôéæáí ó´ Ýíá
êïõôÜêé ìå ÷ñþìá. Ôåíôþíïíôáò êáé óôç
óõíÝ÷åéá áöÞíïíôáò ôï ó÷ïéíß, áðïôõðùíüôáí
óôï îýëï ç ãñáììÞ, ðïõ Þôáí ï ïäçãüò ãéá ôï
êüøéìï ìå ôï ðñéüíé. Åêåß, óôï ôåæÜêé,
ïðëéóìÝíïé ìå éþâåéá õðïìïíÞ, ï Ýíáò ðÜíù êé
ï Üëëïò êÜôù, ðñéüíéæáí ïëçìåñßò ãéá ôï

ìåñïêÜìáôï. Ôá æåõãÜñéá ôùí ðñéïíÜäùí óôï ÷ùñéü äåí
Þôáí ðïëëÜ, ïé êáëýôåñïé ðÜíôùò Þôáí ïé áäåëöïß
ÄÞìïõ êáé ó' áõôïýò áíÜèåóå ï ðáôÝñáò íá "âãÜëïõí"
ôçí îõëåßá.

Ìéá áðü åêåßíåò ôéò ìÝñåò ï ðáôÝñáò ìå Ýóôåéëå óôç
Ëßðá, íá ðÜù ìåóçìåñéáíü óôïõò ðñéïíÜäåò êáé íá äù,

áí åñãÜæïíôáé. Êáé âÝâáéá ïé
ðñéïíÜäåò åñãÜæïíôáí ðõñå-
ôùäþò, áëëÜ ôï åßäïò áõôü
ôçò åñãáóßáò ìïý Ýêáìå
ìåãÜëç åíôýðùóç. Ôïõò
ðáñïìïßùóá ìÜëéóôá ìå ôïõò
êáëéêÜíôæáñïõò ôïõ
÷ ñ é ó ô ï õ ã å í í é Ü ô é ê ï õ
ðáñáìõèéïý, ðïõ áãùíßæïíôáí
íá êüøïõí ôï äÝíôñï ðïõ
êñáôïýóå ôç ãç. Ï Ýíáò
óôåêüôáí üñèéïò åðÜíù óôï
éêñßùìá êáé äïõëåéÜ ôïõ Þôáí

íá óÝñíåé ôï ðñéüíé åðÜíù êáé íá åðéâëÝðåé, áí åêåßíï
áêïëïõèïýóå áêñéâþò ôçí êáôåýèõíóç ôïõ ñÜììáôïò.
Ï Üëëïò áðü êÜôù Ýóåñíå ôï ðñéüíé êÜôù áëëÜ êáé
âïçèïýóå óôçí áíýøùóç. Ç äïõëåéÜ ôïý åðÜíù Þôáí
ðïëý êïõñáóôéêÞ êáé ãé' áõôü ïé ðñéïíÜäåò óõ÷íÜ
Üëëáæáí èÝóåéò. Ï êÜôù äåí êïõñáæüôáí ôüóï, áëëÜ
Ýôñùãå êáôÜ ðñüóùðï üëï ôï ðñéïíßäé. ¼ôáí ó÷üëáóáí
ãéá ìåóçìÝñé, ôïõò ëõðÞèçêå ç øõ÷Þ ìïõ. Ôï ðñéïíßäé
åß÷å êïëëÞóåé óôïí éäñþôá êáé åß÷áí ãßíåé áãíþñéóôïé. Ç
êïýñáóÞ ôïõò Þôáí ôüóç
ðïõ äåí åß÷áí ôï
êïõñÜãéï ïýôå íá
ðëõèïýí óôï êïíôéíü
ñõÜêé. ¸öáãáí âéáóôéêÜ
êáé Ýðåóáí åðéôüðïõ
îåñïß óôïí ýðíï ãéá íá
óõíÝëèïõí êÜðùò êáé íá
óõíå÷ßóïõí ôï áðüãåõìá.
ÌÜæåøá êé åãþ ôá Üäåéá
äï÷åßá ôïõ öáãçôïý êáé
ðÞñá ôï äñüìï ôçò
åðéóôñïöÞò.

Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá,
üôáí Ýöåñíá óôï íïõ ìïõ
ôç óêëçñÞ äïõëåéÜ ôùí
ðñéïíÜäùí, èáýìáæá ôçí
õðïìïíÞ êáé ôï êïõñÜãéï ôïõò êáé óêåðôüìïõí üôé ïé
èåïß  ó' áõôü ôï ìáñôýñéï Ýðñåðå íá åß÷áí õðïâÜëåé ôï
Óßóõöï, ãéáôß ôï ëéèÜñé ðïõ áíåâïêáôÝâáæå óôï ëüöï
Þôáí ðáéãíéäÜêé ìðñïóôÜ óôï äéêü ôïõò ìáñôýñéï. Óå
äÝêá ìÝñåò ðåñßðïõ ïé ðñéïíÜäåò "Ýâãáëáí" ôçí îõëåßá
êáé ôçí ôïðïèÝôçóáí óå ìéá ôåôñáãùíéóìÝíç óôïßâá.
Äåí åß÷á õðïøéáóôåß ùò ôüôå üôé ôþñá Üñ÷éæå ôï äéêü
ìïõ ìáñôýñéï, ãéáôß Ýðñåðå íá ìåôáöÝñù üëç åêåßíç ôçí
îõëåßá ìå ôï ãÜéäáñï óôï ÷ùñéü. Óôçí áñ÷Þ äåí ôï ðÞñá
óôá óïâáñÜ. Óýìöùíá ìå ôçí åíôïëÞ ôïõ ðáôÝñá ìïõ,
Ýâáæá ôñåéò óáíßäåò áðü êÜèå ìåñéÜ, ãéáôß ôá îýëá Þôáí
÷ëùñÜ êáé åß÷áí âÜñïò. ¸êáíá äõï äñïìïëüãéá ôçí
çìÝñá (Ýíá ôï ðñùß êáé Ýíá ôï áðüãåõìá), áëëÜ ïé ìÝñåò
ðåñíïýóáí êáé ç óôïßâá äåí Ýâëåðá íá êïíôáßíåé.
¢ñ÷éóá ôüôå íá áõîÜíù ôï öïñôßï: Ýâáæá ôÝóóåñéò

óáíßäåò áðü êÜèå ìåñéÜ êáé,
êáèþò êáé ðÜëé äåí Ýâëåðá
áðïôÝëåóìá, ôéò áýîçóá óå
ðÝíôå! Óôï ôÝëïò ôçò
ðñþôçò åâäïìÜäáò -èá åß÷á
ìåôáöÝñåé ôç ìéóÞ ðåñßðïõ
îõëåßá- ï ãÜéäáñïò
êïõôóÜèçêå êáé áðü ôá
ôÝóóåñá ðüäéá! ¢êïõóá ôá
ó÷ïëéáíÜ ìïõ áðü ôïí
ðáôÝñá, áëëÜ ãëßôùóá ôçí
õðüëïéðç ôáëáéðùñßá, ãéáôß
ðëÞñùóå êÜðïéïí êáé
ìåôÝöåñå ôçí õðüëïéðç
îõëåßá ìå ôï ìïõëÜñé ôïõ.

Ðëéíèïðïéïß- ÷ôßóôåò- õëïôüìïé- ðñéïíÜäåò- ìáñáãêïß
Ôïõ ËÜìðñïõ ÃñéâÝëëá
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