
Óôéò ìÝñåò ìáò ðïõ ç
÷þñá ðåñíÜ ìéá äýóêïëç
ðåñßïäï ãéá ôçí ïéêïíïìßá
ôçò Ý÷ïõìå ÷Üóåé óáí ëáüò
ðïëëÝò áðü ôéò áîßåò ìáò
êáé ôá éäáíéêÜ ìáò. ÐïëëÝò
áðü ôéò áîßåò êáé ôá éäáíéêÜ
ôùí ÅëëÞíùí(üðùò ç
Èñçóêåßá, ç áîßá ôùí
ðáñáäüóåùí ê.ô.ë.), ðïõ

Ýäéíáí Ýíá íüçìá áëëÜ êáé Ýíá ìÝôñï óôçí
êáèçìåñéíÞ ôïõò æùÞ, Ý÷ïõí öèáñåß áíåðá-
íüñèùôá óå óçìåßï ðïõ ü÷é ìüíï áìöéóâç-

ôåßôáé ôï êõñéüôåñï ãíþñéóìÜ
ôïõò, äçëáäÞ ç ìïíéìüôçôÜ
ôïõò, áëëÜ áðïäåéêíýåôáé ç

åîáöÜíéóÞ ôïõò. Áí ïé áîßåò áðïôåëïýí Ýíá
èåìåëéáêü óôïé÷åßï ôçò æùÞò ôïõ áíèñþðïõ
êáé äßíïõí íüçìá óôçí ýðáñîÞ ôïõ, ç öèïñÜ
ôïõò ôáõôßæåôáé ìå ôç öèïñÜ ôïõ áíèñþðïõ.
Ðïëëïß áðü ôïõò ¸ëëçíåò ðëÝïí äåí
åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôïí ðáñáäïóéáêü ôñüðï
æùÞò ôïõò êáé ôçí éóôïñßá ðïõ êïõâáëÜ áõôüò
ï Ýíäïîïò ôüðïò. Ðñþôï èÝìá óôï ìõáëü êÜèå
¸ëëçíá ðëÝïí åßíáé ç ïéêïíïìßá êáé ïé íÝïé
ïéêïíïìéêïß üñïé (ðëåüíáóìá, éóïæýãéï,
spreads ê.á.). ¼ëïò áõôüò ï êáôáéãéóìüò íÝùí
üñùí ðïõ äÝ÷ôçêå ç ÅëëÜäá áðïìÜêñõíå
ðïëëïýò áíèñþðïõò áðü ôçí åðáöÞ ôïõò ìå

ôçí èñçóêåßá , ôçí éóôïñßá êáé ôéò ðáñáäüóåéò
êÜôé ðïõ åßíáé ðïëý êáêü ãéá ôçí íïçìïóýíç
êáé ðáéäåßá ôïõ êáèåíüò îå÷ùñéóôÜ. Åðßóçò
ðïëëïß íÝïé äéáëÝãïõí íá áöÞóïõí ôçí
åêðáßäåõóç ôïõò êáé íá áó÷ïëçèïýí ìå ôçí
åñãáóßá áðü ìéêñÞ çëéêßá þóôå íá óõìâÜëïõí
óôïí êïñâáíÜ ôéò ïéêïãÝíåéáò, êÜôé ðïõ ãõñßæåé
ôçí ÷þñá ìáò ðïëý ðßóù. Ç êñßóç ðáéäåßáò,
ïõóéáóôéêÞò äçëáäÞ êáëëéÝñãåéáò ôçò
ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ áôüìïõ, ðïõ ðëÞôôåé ü÷é
ìüíï ôç ÷þñá ìáò áëëÜ ôïí åõñýôåñï ÷þñï,
áðïðñïóáíáôüëéóå ôïí óýã÷ñïíï Üíèñùðï
êáé õðïíüìåõóå ôïí ôñüðï óêÝøçò êáé
óõìðåñéöïñÜò ôïõ, ôéò åðéäéþîåéò, ôéò
åðéèõìßåò, ôéò âéïôéêÝò ôïõ ðñïôåñáéüôçôåò,

Ôï ðüôå ðÝñáóå êáé áõôü ôï êáëïêáßñé
ïýôå ðïõ ôï êáôáëÜâáìå êáèüëïõ. Öáßíåôáé üôé
Þôáí Þðéï ìå äñïóåñÜ âñÜäéá êáé ÷áìçëÝò ãéá
ôçí åðï÷Þ áõôÞ èåñìïêñáóßåò. Ï Áýãïõóôïò
óôï äåýôåñï 15íèÞìåñï ìáò áãñßåøå êÜðùò
êáé ðñïóðÜèçóå íá ìáò äåßîåé ôá êáõôÜ ôïõ
äüíôéá, ÷ùñßò íá ôï ðåôý÷åé áðüëõôá. ÌåôÜ
âßáò Ýöèáóå ôçí èåñìïêñáóßá óôïõò 40-41
âáèìïýò êáé ãéá ëßãåò çìÝñåò. ¸öèáóå üìùò

ôï ðëÞñùìá ôïõ ÷ñüíïõ êáé ðáñá÷þñçóå åõìåíþò ôç èÝóç ôïõ
óôçí åðï÷Þ ôùí öñïýôùí, óôï ãëõêü öèéíüðùñï.

Ôá ðáéäéêÜ öèéíüðùñá ðïõ Ýæçóá óôï ÷ùñéü ìáò îåðçäïýí
ìÝóá áðü ôéò áíáìíÞóåéò ìïõ ãëõêÜ êáé íïóôáëãéêÜ êáé ìïõ
èõìßæïõí ìéá Üëëç åðï÷Þ ôüóï ùñáßá êáé üìïñöç ìå öüíôï ôïõò
æùíôáíïýò, áóßãáóôïõò êáé åñãáôéêïýò êáôïßêïõò ðïõ Ýêáíáí ôç
íý÷ôá çìÝñá ãéá íá êåñäßóïõí ôç äýóêïëç ìÜ÷ç ôçò æùÞò.

Ôá ðáéäéêÜ êáëïêáßñéá ôá ðåñíïýóáìå üìïñöá, áíÝìåëá êáé
îÝíïéáóôá óôï êáôáðñÜóéíï êáé áíåðáíÜëçðôï Ðáëéïæùãëüðé,
óôï ðÜíù ÷ùñéü, üðùò ôï ëÝãáìå, áíÜìåóá óå èåüñáôåò
êáñõäéÝò, ðáíýøçëåò êáóôáíéÝò êáé ãéãÜíôéá Ýëáôá, êáé üðïõ
ìáò äñüóéæáí äñïóåñÝò êáé ãÜñãáñåò
ðçãÝò. Æïýóáìå ðñáãìáôéêÜ Ýíá
êïììÜôé áðü ôá "ØçëÜ ÂïõíÜ" ôïõ
Æá÷áñßá Ðáðáíôùíßïõ. ÁíáðíÝáìå
äñïóåñü áåñÜêé ãåìÜôï Üñùìá áðü
Üíèç áãñÜìðåëçò, ìÝíôáò, äõüóìïõ
êáé ñßãáíçò.

Åíþ âáõêáëéæüìáóôáí ìå ôçí éäÝá
üôé ôï êáëïêáßñé åßíáé áôÝëåéùôï êáé ôá
ó÷ïëåßá äåí èá áíïßîïõí ðïôÝ, ôá
ðñþôá êôõðÞìáôá ôïõ ëïýñïõ ðïõ
áêïýãáìå ðÜíù óôá êëùíÜñéá ôçò êáñõäéÜò ìáò îõðíïýóáí áðü
ôï ëÞèáñãï êáé ìáò åðáíÝöåñáí óôçí ðñáãìáôéêüôçôá.

Ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ Áõãïýóôïõ ôï ÷ùñéü ðïõ ðáñáèÝñéæå óôï
Ðáëéïæùãëüðé Üñ÷éæå íá áíáóôáôþíåôáé. ÅôïéìÜæïíôáí ãéá ôç

ìåôáêüìéóç óôï êÜôù ÷ùñéü. Ôáêôïðïéïýóáí ôá ëïýñéá áðü ôïõò
êÞðïõò, ÷Üëáãáí ôéò êñåâáôßíåò êáé ôïðïèåôïýóáí ôá îýëá ìÝóá
óôéò êáëýâåò, ìÜæåõáí ôá ðñÜãìáôÜ ôïõò êáé êÜðïéï ðñùß, ìå ôï
ìïõëÜñé öïñôùìÝíá ôéò ïéêïóõóêåõÝò, Üöçíáí ôá êáëýâéá ôïõò

êáé áíá÷ùñïýóáí ãéá ôç Ñá÷ïýëá.
Ç ðåñßïäïò ôçò ðáñáèÝñéóçò

ðÝñáóå êáé ïé äïõëåéÝò ðïõ åß÷áí ïé
Üíèñùðïé åêåß åß÷áí ó÷åäüí ôåëåéþóåé.
Ïé êáôáðñÜóéíïé êÞðïé ðïõ ôïõò
ôñïöïäïôïýóáí îåñÜèçêáí êáé üðïõ
íá Þôáí óýíôïìá èá Üíïéãå êáé ôï
ó÷ïëåßï.

Ôï êáëïêáßñé, ôï êÜôù ÷ùñéü Þôáí
ó÷åäüí Ýñçìï, áöïý Ýëåéðáí ôá
ëéáíüðáéäá, ïé ãÝñïé êáé ôá ïéêüóéôá

æþá. Ôá ðåñéóóüôåñá óðßôéá Þôáí áìðáñùìÝíá êáé ëßãïé
ìåóÞëéêïé êõêëïöïñïýóáí óôïõò äñüìïõò. ¸äéíå ôï ÷ùñéü ìéá
áóõíÞèéóôç åéêüíá ðïõ äåí ôçí óõíáíôïýóåò ðïõèåíÜ.

1. ËÜìðñïò ÃñéâÝëëáò: "Ïé êëÝöôåò ôùí ÁãñÜöùí 

êáé ôï Äçìïôéêü Ôñáãïýäé" .........................................................óåë. 1-3

2. ÄçìÞôñçò ÊïõíôïõñÜò: " Áëêïüë êáé ¹ðáñ: 

¸ñùôáò Þ èÜíáôïò;" ...........................................................................1-5

3. ÈùìÜò Ë. Ôóéïýêçò: "Êñßóç áîéþí óôçí ÅëëÜäá ôïõ óÞìåñá".....1-4
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6. ÊïéíùíéêÜ-ÓõíäñïìÝò-áíÝêäïôá.........................................................2
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ÅêäÞëùóç ãéá ôá ðáéäéÜ ..................................................................... 6-7

9. Ðáíáãéþôçò Êáôóéïýëáò: "Ïé ÍåñÜéäåò"..........................................8

10. ÈùìÜò Êßóóáò: "Ïé ôñåéò èÝóåéò ôïõ ÷ùñéïý ìáò".........................8
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12. Óïýëá Ôüóêá-ÊÜìðá: "Ðáñáäïóéáêïß ÷ïñïß"..................................9
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14. Öéëßôóá Ðáðáóùôçñßïõ-Ïéêïíïìßäïõ: " Éóôïñßá ôùí öñÜóåùí" .10

15. Óôï ñõèìü ôïõ êáëïêáéñéïý (ãåãïíüôá-óõìâÜíôá) .......................11

16. ËÜìðñïò ÃñéâÝëëáò: " Ï êéíçìáôïãñÜöïò" (ÄéÞãçìá) .................11

17. Áíïé÷ôÜ êáé Üëõôá ðñïâëÞìáôá ôçò Ñá÷ïýëáò .............................12
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Ê Ù Ä É Ê Ï Ó  4 1 7 1

Åßíáé óõíäåäåìÝíï ìå ôç æùÞ, ìå

ôç ÷áñÜ êáé ôç ëýðç, ìå ôçí

êáèçìåñéíüôçôá êáé ôç ãéïñôÞ, ìå

ôç èñçóêåßá êáé ôçí ôÝ÷íç, ìå  ôïí

Ýñùôá êáé ôï èÜíáôï. Åßíáé ôï

áëêïüë. ¸íá äþñï ôçò  öýóçò,

ðïõ ôï ìüíï ðïõ ôïõ ëåßðåé åßíáé ôï

ìÝôñï, ôï ïðïßï èåùñåßôáé, ëáíèá-

óìÝíá, ìéá áðïëýôùò ðñïóùðéêÞ

õðüèåóç. Ãéáôß ôéò ðåñéóóüôåñåò

öïñÝò, ôï ìÝôñï ÷Üíåôáé üðùò

áðïäåéêíýåé ôï 6% ôùí áëêïïëéêþí

ðáãêïóìßùò (êáôÜ ôçí Ðáãêüóìéá

ÏñãÜíùóç Õãåßáò Þ WHO). Ç äéÜðñáîç áõôÞò ôçò

êáôÜ÷ñçóçò "ôéìùñåßôáé" áðü ôç öýóç ìå áöáßñåóç 10 ùò

12 åôþí æùÞò, ôçí ßäéá óôéãìÞ ðïõ

Ôá ðåñéóóüôåñá ðïõ ãíùñßæïõìå ãéá  ôçí
ðïñåßá êáé ôéò ðåñéðÝôåéåò ôïõ ëáïý ìáò êáé ôïõò
áðåëåõèåñùôéêïýò áãþíåò ôïõ ¸èíïõò ìáò ôá
ïöåßëïõìå óôï äçìïôéêü ôñáãïýäé, éäéáßôåñá êáôÜ
ôçí åðï÷Þ ôçò ìáêñáßùíçò ôïõñêïêñáôßáò, ðïõ ç

ðáôñßäá ìáò åß÷å
ôçí áôõ÷ßá íá
ðáñáìåßíåé óå
ðõêíü óêïôÜäé
áìÜèåéáò. Ïé åëÜ÷éóôïé ¸ëëçíåò ðïõ
åß÷áí ôçí ôý÷ç íá ìïñöùèïýí,
áíáãêÜóôçêáí íá îåíéôåõôïýí óôçí
Åõñþðç Þ íá êáôáöýãïõí óå ìåãÜëá
ìïíáóôÞñéá, ðñïóôáôåõìÝíïé êÜôù
áðü ôï ñÜóï ôïõ ìïíá÷ïý. ¼ôáí
üìùò Ýëåéøáí ïé äÜóêáëïé, ïé

Ó' áõôü
ôï

öýëëï

èá
äéáâÜ-
óåôå…

Oé êëÝöôåò ôùí ÁãñÜöùí 

êáé ôï Äçìïôéêü Ôñáãïýäé

ÃñÜöåé ï Λάμπρος
Γριβέλλας

lampgriv@gmail.com

Áëêïüë êáé Þðáñ
¸ñùôáò Þ èÜíáôïò;

ÖèéíïðùñéíÞ Ñá÷ïýëá

Êñßóç áîéþí óôçí ÅëëÜäá ôïõ óÞìåñá

Συνέχεια στην 3η σελ. Συνέχεια στην 5η σελ.

Συνέχεια στην 4η σελ.

Ç «Ãïýñíá ÊïõêïõóÜ» êáé ôï «ÊáêáâÜêé».

Öùô. Ö. ×áñáëáìðÜêïõ

ÃñÜöåé ï 
Βασίλης Χρ.
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Δημήτρης Αν.

Κουντουράς
Δ/ντής Β´ Παθολογικής
και Ηπατολογικής
Κλινικής του "Mitera

Hospital" και
Ηπατολόγος του "ΥΓΕΙΑ"

Ôïõ Θωμά Λ.

Τσιούκη
Φοιτητή Πολιτικών

Επιστημών  



Åðéôõ÷ßåò
ÊáôÜ ôéò ÐáíåëëÞíéåò åéóáãùãéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôá ÁÅÉ êáé ôá  ÔÅÉ,   ôá êÜôùèé ðáéäéÜ, êáôáãüìåíá áðü ôï

÷ùñéü ìáò, åéóÞ÷èçóáí óôéò åîÞò  ó÷ïëÝò:
1. ÂñÝêïõ Áéêáôåñßíç ôïõ ×ñÞóôïõ: Áñ÷åéïíïìßáò, Âéâëéïèçêïíïìßáò êáé Ìïõóåéïëïãßáò ôïõ Éüíéïõ

Ðáí/ìßïõ(ÊÝñêõñá)
2. ÃñéâÝëëáò Íéêüëáïò ôïõ Áèáíáóßïõ: Ðïëéôéêþí Ìç÷áíéêþí ôïõ ÁñéóôïôÝëåéïõ Ðáí/ìßïõ Èåóóáëïíßêçò
3. ÊáëáìÜñá Ìõñôþ ôïõ ¢ããåëïõ: Ðïëéôéêþí Ìç÷áíéêþí ôïõ Áñéóôïôåëåßïõ Ðáí/ìßïõ Èåóó/íßêçò
4. Êáôóéïýëá ÅëÝíç ôïõ Ãåùñãßïõ: Ðïëéôéêþí Ìç÷áíéêþí ôïõ Äçìïêñßôåéïõ Ðáí/ìßïõ ÈñÜêçò
5. ÌáõñïììÜôç ÓôõëéáíÞ ôïõ ÐáñÜó÷ïõ (èõãáôÝñá ôçò ÌÜñèáò Óô. ÖÝôóéïõ): Ó÷ïëÞ Øõ÷ïëïãßáò ôïõ

Ðáí/ìßïõ ÊñÞôçò
6. ÌÞôñáò ÁèáíÜóéïò ôïõ ËÜìðñïõ: ËïãéóôéêÞò êáé ×ñçìáôïïéêïíïìéêÞò ôïõ Ðáí/ìßïõ Ìáêåäïíßáò
7. Ìïýóôïò ÉððïêñÜôçò (åããïíüò ôçò ÅëÝíçò Ôóïýôóïõñá): ×çìéêþí ìç÷áíéêþí ôïõ Áñéóôïô. Ðáí/ìßïõ

Èåóó/íßêçò
8. ÍáóéÜêïõ ÇëéÜíá ôïõ Áèáíáóßïõ: ÉáôñéêÞò ôïõ ÁñéóôïôÝëåéïõ Ðáí/ìßïõ Èåóóáëïíßêçò
9. Ñßæïõ Ðçíåëüðç ôïõ Äçìçôñßïõ: ÁããëéêÞò Ãëþóóáò êáé Öéëïëïãßáò ôïõ ÁñéóôïôÝëåéïõ Ðáí/ìßïõ

Èåóóáëïíßêçò
10. Ñïõìåëéþôç Ìáñßá ôïõ ËÜìðñïõ (èõãáôÝñá ôçò ÐáñáóêåõÞò Ë. ÂñÝêïõ):  ÖáñìáêåõôéêÞò ôïõ

ÁñéóôïôÝëåéïõ Ðáí/ìßïõ Èåóóáëïíßêçò
11. Ñïõìåëéþôç ×ñéóôßíá ôïõ ËÜìðñïõ (èõãáôÝñá ôçò ÐáñáóêåõÞò Ë. ÂñÝêïõ): ÖáñìáêåõôéêÞò ôïõ

ÁñéóôïôÝëåéïõ Ðáí/ìßïõ  Èåóóáëïíßêçò
12. ÔóéÜñá ×ñéóôßíá (èõãáôÝñá ôçò ÈÝêëáò Ö. ÊùóôÜêïõ): Ðïëéôéêþí ìç÷áíéêþí ôïõ Äçìïêñßôåéïõ

Ðáí/ìßïõ ÈñÜêçò
13. ÔóéëéâÜêç ÂáóéëéêÞ ôïõ Ðáíáãéþôç (èõãáôÝñá ôçò Ðáíáãéþôáò Óô. ÖÝôóéïõ): Åêðáßäåõóçò êáé ÁãùãÞò

óôçí Ðñïó÷ïëéêÞ çëéêßá ôïõ Êáðïäéóôñéáêïý Ðáí/ìßïõ ÁèÞíáò
14. Ôóéïýêç ÁñåôÞ ôïõ ËÜìðñïõ: Ó÷ïëÞ Áñ÷åéïíïìßáò, Âéâëéïèçêïíïìßáò êáé Ìðïõóåéïëïãßáò  ôïõ Éïíßïõ

Ðáíåðéóôçìßïõ.
15. ×áñáëáìðÜêïò Ãåþñãéïò ôïõ ÈùìÜ: Åêðáéäåõôéêþí Ðïëéôéêþí Ìç÷áíéêþí (Ìáñïýóé)
Ôá "Æ.×." ôïõò óõã÷áßñïõí êáé ôïõò åý÷ïíôáé êáëÝò êáé áðñüóêïðôåò óðïõäÝò.
ÅðåéäÞ ðéèáíüí íá õðÜñ÷ïõí êé Üëëá ðáéäéÜ óõã÷ùñéáíþí ôá ïðïßá åéóÞ÷èçóáí  óå êÜðïéá ó÷ïëÞ,  ãéá ôá

ïðïßá äåí ðëçñïöïñçèÞêáìå ôçí åéóáãùãÞ ôïõò, ðáñáêáëïýìå íá åðéêïéíùíÞóåôå ìå êÜðïéï ìÝëïò ôïõ
óõëëüãïõ.  

ÁðïöïéôÞóåéò
Ï Êùí/íïò Ôóïýôóïõñáò ôïõ ÈùìÜ áðïöïßôçóå áðü ôï ôìÞìá Ïéêïíïìéêþí Åðéóôçìþí ôïõ Ðáí/ìßïõ

ÐåëïðïííÞóïõ. ÊáëÞ óôáäéïäñïìßá

Âáðôßóåéò
1. Óôéò 6/7/2014 ï Êùí/íïò Ñßæïò êáé ç óýæõãüò ôïõ Áíáóôáóßá Êùôóéáñßäç âÜðôéóáí ôï êïñéôóÜêé ôïõò

êáé ôïõ ÷Üñéóáí ôï üíïìá Ìáñßá.
2. Óôéò 26/7/2014 ï ÄçìÞôñéïò ×áôæïýäçò êáé ç ÁãïñÞ Âáóéëåßïõ ÊùóôÜêïõ âÜðôéóáí ôï êïñéôóÜêé ôïõò

êáé ôïõ ÷Üñéóáí ôï üíïìá Åõöñïóýíç.
3. Óôéò 30/8/2014 ï Âáóßëåéïò Áíáóôáóßïõ ÖÝôóéïò êáé ç óýæõãüò ôïõ  Ìáñßá Ìé÷åëÞ âÜðôéóáí ôï

êïñéôóÜêé ôïõò êáé ôïõ ÷Üñéóáí ôï üíïìá ×ñõóïýëá.
Åõ÷üìáóôå íá ôïõò æÞóïõí

ÃÜìïò
Ç ÅëÝíç Ãñ. ÂñÝêïõ êáé ï Íßêïò ×áñßôïò ôÝëåóáí ôï ãÜìï ôïõò óôéò 14/6/2014 óôïí É.Í. Æùïäü÷ïõ ÐçãÞò

Ñá÷ïýëáò. Ç ãáìÞëéá äåîßùóç äüèçêå óôï êÝíôñï SALE.

ÈÜíáôïé
ÄçìÞôñéïò ÅõáããÝëïõ Ðáðáäçìçôñßïõ. Áðåâßùóå êáé êçäåýôçêå óôçí Êáñäßôóá óôéò 26

Éïõíßïõ 2014 ï ÄçìÞôñéïò ÅõáããÝëïõ Ðáðáäçìçôñßïõ, åôþí 90. Óõíôáîéïý÷ïò áíþôåñïò
õðÜëëçëïò ôïõ ÉÊÁ, åãêáôáóôÜèçêå ðñï åôþí ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ óôçí Êáñäßôóá.
¢íèñùðïò ìå áíþôåñç ìüñöùóç(ðôõ÷éïý÷ïò ôçò ÍïìéêÞò) êáé çèéêÞ ðñïóùðéêüôçôá, Ý÷áéñå
ôçí åêôßìçóç ôçò êïéíùíßáò.

Ãåþñãéïò ÂÜéïõ ÊáöáíôÜñçò. Áðåâßùóå óôçí Êáñäßôóá êáé êçäåýôçêå óôç ãåíÝôåéñÜ
ôïõ ÁìÜñáíôï, óôéò 18 Áõãïýóôïõ, ï Ãåþñãéïò ÊáöáíôÜñçò óå çëéêßá 89 åôþí. Ï Ãéþñãïò,
íÝïò êáôáôÜ÷ôçêå óôç ÷ùñïöõëáêÞ, áðü ôçí ïðïßá áðïóôñáôåýèçêå, ëüãù áíáðçñßáò, êáé
ðáíôñåýôçêå óôç Ñá÷ïýëá ôçí Ðáíáãéþôá Ã. Íôßíïõ. ¸æçóå Ýíôéìá, äçìéïýñãçóå êáëÞ
ïéêïãÝíåéá êáé ÷Üñçêå åããüíéá.

ÄçìÞôñéïò Ä. Êåëåðïýñçò. Áðåâßùóå óôéò 2/6/2014 ï ÄçìÞôñéïò Êåëåðïýñçò, óå çëéêßá
79 åôþí. ÌåãÜëùóå ïñöáíüò ðáôñüò, äçìéïýñãçóå êáëÞ ïéêïãÝíåéá êáé åñãÜóôçêå ðïëëÜ
÷ñüíéá óôç Ãåñìáíßá, ùò ìåôáíÜóôçò. Áîéþèçêå íá äåé áðïêáôåóôçìÝíá ôá ðáéäéÜ ôïõ êáé íá
÷áñåß åããüíéá.

ÈùìÜò Ðáíáãéþôç Êùóôßêáò. Áðåâßùóå óôéò 31/7/2014, óå çëéêßá 79 åôþí ï ÈùìÜò
Êùóôßêáò. Êáëüò ÷áñáêôÞñáò, Ýíôéìïò êáé åñãáôéêüò, Ý÷áéñå ôçí åêôßìçóç ôùí óõã÷ùñéáíþí
ôïõ. 

ÁíäñÝáò ÌðïëôóÞò. Ï ÁíäñÝáò êáôÜãåôáé áðü ôç ãåéôïíéêÞ Ìïý÷á êáé Þôáí óýæõãïò ôçò
ÅëÝíçò Âáóéëåßïõ ÖÝôóéïõ. ¸íôéìïò Üíèñùðïò, Üöçóå êáëÝò åíôõðþóåéò óôïõò

óõã÷ùñéáíïýò ôïõ.
Áãüñù ×ñÞóôïõ Ôóéïýêç (ÆÜ÷ïõ). Ç Áãüñù Þôáí ðáíôñåìÝíç óå êÜðïéï ÷ùñéü ôçò ËÜñéóáò.
ÐëçñïöïñçèÞêáìå ôï èÜíáôü ôçò, áëëÜ, äõóôõ÷þò, äåí ãíùñßæïõìå ðåñéóóüôåñá óôïé÷åßá.
Ãåþñãéïò ÁëåõñÜò. Áðåâßùóå óôéò 1/7/2014, óå çëéêßá 73 åôþí,   êáé åôÜöç óôç ×Üëêç ËÜñéóáò ï Ãåþñãéïò

ÁëåõñÜò, óýæõãïò ôçò Óôáõñïýëáò Äçìçôñßïõ Êáôóéïýëá.
×ñÞóôïò ÊáöáíôÜñçò. Áðåâßùóå óôéò  22/7/2014  êáé åôÜöç óôç ãåíÝôåéñÜ ôïõ ÁìÜñáíôï ï Ãåþñãéïò

ÊáöáíôÜñçò, óýæõãïò ôçò ÐåñéóôÝñáò Ñåíôßíá.
Êùí/íïò Çë. Ôóéïýêçò (Êßóóá). Áðåâßùóå óôéò 6/8/2014 ï Êùí/íïò Ôóéïýêçò êáé êçäåýôçêå óôçí ÁèÞíá,

üðïõ äéÝìåíå ïéêïãåíåéáêþò. Çèéêü óôïé÷åßï, åñãáôéêüò, äïýëåøå óêëçñÜ êáé äçìéïýñãçóå êáëÞ ïéêïãÝíåéá.

Ó.Ó. ÅðáíåéëçììÝíùò Ý÷ïõìå óõóôÞóåé óôïõò óõããåíåßò ôùí åêëéðüíôùí íá óôÝëíïõí óôçí åöçìåñßäá
öùôïãñáößá ôùí èáíüíôùí. ¼óåò âñÞêáìå ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï "ËÝõêùìá" ôçò Ñá÷ïýëáò.
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ÊÏÉÍÙÍÉÊÁ
ÓÏÕËÁ ÔÏÓÊÁ-ÊÁÌÐÁ (912) 30
ÅÕÁÃÃÅËÏÓ  ÔÑÁÍÔÏÓ (914) 20
ÅÕÁÃÃÅËÏÓ  ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÇÓ (915) 20
×ÑÇÓÔÏÓ ÂÏÕËÃÁÑÇÓ (916) 10
ÊÙÍ/ÍÏÓ ×Ñ. ÂÁÓÉËÁÊÏÓ (917) 20
ÊÙÍ/ÍÏÓ  ÄÅÑÌÁÔÁÓ (918) 20
ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ  ÊÉÓÓÁÓ (919) 50
ÂÁÓÉËÅÉÏÓ  ÔÓÉÏÕÊÇÓ (920) 20
ËÁÌÐÑÏÓ  ÆÁÑÊÁÄÁÓ (921) 20
ÖÑÅÉÄÅÑÉÊÇ ÍÁÓÉÁÊÏÕ - ÌÐÁÊÑÁÔÓÁ (922) 20
ÁÐÏÓÔÏËÏÓ È. ÂÑÅÊÏÓ (923) 25
ÅÕÈÕÌÉÏÓ  ÍÔÉÍÏÓ (924) 30
ÊÙÍ/ÍÏÓ Ä. ÌÇÔÑÁÓ (925) 30
ÊÙÍ/ÍÏÓ  ÍÁÊÁÓ (926) 20
Á×ÉËËÅÁÓ  ÃÑÕÌÐÏÃÉÁÍÍÇÓ (927) 20
ÂÁÓÉËÅÉÏÓ ÓÙÔ. ÂÑÅÊÏÓ (928) 10
ÐÇÍÅËÏÐÇ  ÔÓÉÏÔÑÁ (929) 30
ÐÁÍÁÃÉÙÔÁ  ÐÁÐÁÓÔÅÑÃÉÏÕ (930) 20
ÂÁÓÉËÇÓ  ÊÁÔÓÁÑÏÓ (931) 15
ÁÑÉÓÔÅÉÄÇÓ  ÊÁÔÓÁÑÏÓ (932) 20
ÂÁÓÉËÉÊÇ  ÏÉÊÏÍÏÌÉÄÏÕ (20) 20

Ï  Êþóôáò Êïñêüíôæåëïò  ðëÞñùóå ôï ðïóü
ôùí 55 åõñþ ãéá ôçí åôÞóéá óõíäñïìÞ ôïõ site
ôïõ Ì.Ó. Ñá÷ïýëáò. 

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÓÔÁ Æ.×.

• - Ðùò ðÝèáíå ç ôåëåõôáßá ðüíôéá
áñêïýäá;

- Áíôß íá ðÝóåé óå ÷åéìåñßá íÜñêç
Ýðåóå óå ÃåñìáíéêÞ.

• - Ðáððïýò óôïí åããïíü: Êñýøïõ…
Ýñ÷åôáé óôï óðßôé ç äáóêÜëá óïõ, åðåéäÞ
óÞìåñá Ýêáíåò êïðÜíá!

- Åããïíüò: Åóý êñýøïõ, ôçò åßðá üôé
ðÝèáíåò!!

• ¹ôáí 2 ãåéôüíéóóåò êáé ëÝåé ç ìßá
óôçí Üëëç:

- ¹óïõí Üññùóôç;
- ¼÷é, ãéáôß ñùôÜò;
- Å íá, åßäá ôï ãéáôñü íá

ìðáéíïâãáßíåé.
- Ãéáôß, óå óÝíá üôáí ìðáéíüâãáéíå ï

óôñáôçãüò, åß÷áìå ðüëåìï;

ÅäþÅäþ
ãåëÜìåãåëÜìå

«ÆÙÃËÏÐÉÔÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ»«ÆÙÃËÏÐÉÔÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ»

ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ

ÌÏÑÖÙÔÉÊÏÓ ÓÕËËÏÃÏÓ ÑÁ×ÏÕËÁÓ 

ΕΚΔΟΤΗΣ

ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÊÁÔÓÉÏÕËÁÓ

ΕΔΡΑ

ÑÁ×ÏÕËÁ ÊÁÑÄÉÔÓÁÓ

ÊÙÄÉÊÏÓ: 4171

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ:

Ãåþñãéïò Êáôóéïýëáò ôçë. 6976777462

ËÜìðñïò Á.  ÃñéâÝëëáò ôçë.  2441020480

Âáóßëçò ×.  ÊáñáãéÜííçò ôçë.  2441020592

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ

ÑÁ×ÏÕËÁ  43100  ÊÁÑÄÉÔÓÁ

ÖÙÔÏÓÔÏÉ×ÅÉÏÈÅÓÉÁ - ÅÊÔÕÐÙÓÇ
ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

Ì.  ÁëåîÜíäñïõ 10 - ôçë.  2441020257

Ôá åíõðüãñáöá Üñèñá äåí åêöñÜæïõí 

êáô’ áíÜãêç ôéò áðüøåéò ôçò åöçìåñßäáò

ÐÑÏÓÖÏÑÅÓ  ÓÔÏÍ  Ì. Ó. ÑÁ×ÏÕËÁÓ ÓÔÇ
ÌÍÇÌÇ ÁÃÁÐÇÌÅÍÙÍ  ÐÑÏÓÙÐÙÍ

Ç ÉóìÞíç Å. Ðáðáäç-
ìçôñßïõ ðñïóÝöåñå ôï ðïóü
ôùí äÝêá <10> åõñþ óôç
ìíÞìç ôçò áäåëöÞò ôçò Åõ-
öñïóýíçò Ðáðáäçìçôñßïõ
ôïõ Åõèõìßïõ êáé ôçò Óôá-
ìáôßáò, ÔïìåÜñ÷ç ôïõ Íïóï-

êïìåßïõ Åëëçíéêïý Åñõèñïý Óôáõñïý, ãéá
ôá 15 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí êïßìçóÞ ôçò.

Ðñïò ôá ÌÝëç ôïõ Óõëëüãïõ êáé
ôïõò  ÓõíäñïìçôÝò ôçò åöçìåñßäáò
Æ.×.

Áãáðçôïß óõã÷ùñéáíïß êáé ößëïé ôïõ
÷ùñéïý ìáò,

Ôá ìïíáäéêÜ Ýóïäá ôïõ Óõëëüãïõ
åßíáé ïé åéóöïñÝò ôùí ìåëþí ìáò êáé ôùí
óõíäñïìçôþí ôçò åöçìåñßäáò.  

Ãéá ôçí áðñüóêïðôç Ýêäïóç ôçò
åöçìåñßäáò êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ
Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ ðáñáêáëïýìå
íá ìç îå÷íÜôå ôçí ïéêïíïìéêÞ óõíäñïìÞ
óáò Þ åíßó÷õóç.

×ñÞìáôá ìðïñåßôå íá äßíåôå óôá
ìÝëç ôïõ Ä.Ó. êáé ôçò ÓõíôáêôéêÞò
ÅðéôñïðÞò ôçò åöçìåñßäáò Þ íá
êáôáèÝôåôå óôï ëïã/óìü 368/558733-
64 ôçò ÅèíéêÞò ÔñÜðåæáò áöïý
äçëþóåôå ôï üíïìÜ óáò. 

Ï ðõñüðëçêôïò

Êïßôáæå ï Íþíôáò ôç öùôéÜ êé
Ýóöéããå ôç ãñïèéÜ ôïõ,
êé áãñßåõå óáí íá 'âëåðå ôçí
êüëáóç ôçí ßäéá, 
÷èåò Ý÷áóå ôç ìÜíá ôïõ, ôï
óðßôé ôïõ, ôç èåéá ôïõ
êáé ôï ÷ùñéü ôïõ Ýãéíå
óôÜ÷ôåò êé áðïêáÀäéá.  

Ôßðïôá ðéá äåí Ýìåéíå, óðßôéá, åëéÝò, êïðÜäéá, 
üëá ô' áöÜíéóå ç öùôéÜ ìÝóá óå ëßãç þñá, 
êáé ðïý íá âñåé ôç äýíáìç ìå ôçí øõ÷Þ ôïõ Üäåéá, 
íá ðåé: üôé Ýãéíå, Ýãéíå, èá îáíáñ÷ßóù ôþñá. 

Ìïéñïëïãïýóå ï Üìïéñïò êé Ýëåãå óôá ðáéäéÜ ôïõ, 
ãéá ôùí ðáððïýäùí ôéò åëéÝò, ãéá ôùí âïõíþí ôá äÜóá, 
ìïéñïëïãïýóå êé Ýêëáéãå êáé óðÜñáæå ç êáñäéÜ ôïõ
êé áð' ôïõò ëõãìïýò ôïõ Ýëåãåò èá ôïõ êïðåß ç áíÜóá. 

Ôá 'âáæå ìå ôçí ôý÷ç ôïõ, ôá 'âáæå ìå ôïõò íüìïõò,
âëáóôÞìáãå ôïõò åìðñçóôÝò êáé ôïí óöïäñü áÝñá, 
êé Ýíá ðáéäß, ôï ðéï ìéêñü, óçêþíïíôáò ôïõò þìïõò, 
êëáßãïíôáò ôïí áãêÜëéáóå øåëëßæïíôáò: ðáôÝñá!

Êáé ôüôå ï Íþíôáò Üëëáîå, óôáìÜôçóå íá êëáßåé,
îåíôýèçêå ôïí ðüíï ôïõ ãéá ôï ÷áìÝíï âéïò ôïõ               
êáé íôýèçêå áãùíéóôÞò, üðùò ï ßäéïò ëÝåé,
êáé ç áéôßá Þôáíå ï ðéï ìéêñüò ï ãéïò ôïõ.    

- Êé áðü ôá ìÜôéá ôùí ðáéäéþí ðïõ ôüóç èëßøç åßäá
ðåßóìùóá êé åßðá ìÝóá ìïõ Ýíá ìïíÜ÷á ìÝíåé,
í' áñ÷ßóù ðÜëé áð' ôçí áñ÷Þ ìå ðßóôç êáé ì' åëðßäá
íá æÞóïõìå óáí æùíôáíïß êé ü÷é óáí ðåèáìÝíïé. 

ÌÁÑÊÏÓ ÐÁÐÐÁÓ

(1935-1999)

ÅÖÇÌÅÑÉÄÅÓ ÊÁÉ ÐÅÑÉÏÄÉÊÁ ÐÏÕ ËÁÂÁÌÅ
1. "áìÜñáíôïò". Åêäßäåôáé áðü ôïí

Ìïñöùôéêü Óýëëïãï ÁìáñÜíôïõ.
2. "Ç ¢ñíç". Åöçìåñßäá ôïõ Ìïñöùôéêïý

Óõëëüãïõ Ìïó÷ïëïõñßïõ.
3. "Ôá ×ñïíéêÜ ôçò ÍåñÜéäáò Äïëüðùí".

ÍåñÜéäá-ÓáñáíôÜðïñï-ÌåãáëÜêêïò.
4. "Ç ÏîõÜ". Ôñéìçíéáßá Ýêäïóç ôïõ Ëáï-

ãñáöéêïý, Áñ÷áéïëïãéêïý, Ðïëéôéóôéêïý
Óõëëüãïõ ÏîõÜò-ÌïíáóôÞñé Áãßáò
ÔñéÜäïò.

5. "Ôï Ìåôåñßæé ôùí Áçäïíï÷ùñéôþí".
Ôñéìçíéáßá Ýêäïóç  ôïõ Óõëëüãïõ ôùí
áðáíôá÷ïý Áçäïíï÷ùñéôþí Êáñäéôóáò.
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éóôïñéêïß, ïé ëïãïôÝ÷íåò, ïé ðïéçôÝò, ôç óêõôÜëç ðÞñå ï
ëáüò, ðïõ ìå ôï êáëëéôå÷íéêü áéóèçôÞñéï êáé ôï ðëçèùñéêü
óõíáßóèçìá ðïõ ôïí äéáêñßíåé, Ýâáëå óôï óôüìá ôïõ ôçí
ðñïöïñéêÞ ðáñÜäïóç, ôç ìåôÝôñåøå óå ôñáãïýäé ìå
åõêïëïìíçìüíåõôï äåêáðåíôáóýëëáâï óôß÷ï, ôï
åðÝíäõóå ìå ôç ëáúêÞ ìïõóéêÞ ôïõ êáé ôï Üöçóå óôç
öñïíôßäá ôùí ëáúêþí êáëëéôå÷íþí íá ôï ôáîéäåýïõí áðü
ôüðï óå ôüðï, áðü åðï÷Þ óå åðï÷Þ. ÌÝóá áðü ôá
ôñáãïýäéá ôïõ ï ëáüò ìáò åêöñÜæåé ôá óõíáéóèçìáôéêÜ
êáé øõ÷éêÜ ôïõ öïñôßá, ôá éäáíéêÜ ôïõ, ôïõò ðüíïõò êáé ôéò
÷áñÝò ôïõ, áêüìá êáé ôéò åíôõðþóåéò êáé ôéò éäÝåò ôïõ áðü
ôïí êýêëï ôçò æùÞò (íáíïõñßóìáôá, ôá÷ôáñßóìáôá,
ìïéñïëüãéá, ãÜìïõ, èáíÜôïõ, îåíéôéÜò) üóï êáé áðü ôïí
êýêëï ôïõ ÷ñüíïõ(êÜëáíôá, áðïêñéÜôéêá, ðáó÷áëéíÜ ê.Ü.).

Áðü ôçí ôáîéíüìçóç ðïõ åðé÷åßñçóå ðñþôïò ï
èåùñïýìåíïò êáé "ðáôÝñáò" ôïõ äçìïôéêïý ôñáãïõäéïý
Íéêüëáïò Ðïëßôçò êáé áñãüôåñá ï ìáèçôÞò ôïõ Óôßëðùí
Êõñéáêßäçò îå÷ùñßæïõí ôá êëÝöôéêá ðïõ ôñáãïõäïýí ôçí
áãùíßá ôïõ åëëçíéóìïý óôá ÷ñüíéá ôçò óêëáâéÜò, ìÝóá
áðü ôç óêëçñÞ æùÞ ôùí êëåöôþí, ôá çñùéêÜ êáôïñèþìáôÜ
ôïõò, ôïõò ðüíïõò êáé ôïõò êáçìïýò ôïõò êáé ôïí çñùéêü
èÜíáôü ôïõò óôç ìÜ÷ç Þ ôçí áãÝñù÷ç óôÜóç ôïõò êáé ôçí
õðåñÜíèñùðç áíôï÷Þ ôïõò óôá öñé÷ôÜ âáóáíéóôÞñéá,
üôáí Ýðåöôáí óôá ÷Ýñéá ôùí å÷èñþí ôïõò. 

Åßíáé åíôõðùóéáêü ðüóï ôï óôïé÷åßï ôçò õðåñâïëÞò
êáé ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò öüñôéóçò ìå ôá ïðïßá ï
Üãíùóôïò äçìéïõñãüò äüìçóå ôï óôß÷ï ôïõ ÷ñçóéìïðïé-
þíôáò êÜèå ðñáãìáôéêü êáé öáíôáóôéêü ìÝóï (ðïõëéÜ ðïõ
öÝñíïõí ìçíýìáôá, âïõíÜ êáé  ðïôÜìéá ðïõ ìéëïýí ìå ôïí
Þñùá, óõíïìéëßá ìå ôï íåêñü êáðåôÜíéï) âïÞèçóå íá
ôïíþíåôáé ôï áõôïóõíáßóèçìá ôïõ óêëáâùìÝíïõ ëáïý êáé
íá äéáôçñåßôáé æùíôáíüò ï ðüèïò ôçò åëåõèåñßáò. Ìå ëßãá
ëüãéá, ôï äçìïôéêü ôñáãïýäé Þôáí ôï ôïíùôéêü ðïõ
äéáôÞñçóå Üóâçóôï ôïí ðüèï ôçò åëåõèåñßáò ãéá
ðåñéóóüôåñï áðü ôÝóóåñåò áéþíåò öñé÷ôÞò óêëáâéÜò.

¼ðùò óõìâáßíåé ìå üëïõò ôïõò ðïëÝìïõò, üðïõ ïé
áðëïß ìá÷çôÝò ðïëåìïýí êáé ïé óôñáôçãïß êáñðþíïíôáé ôç
äüîá, ôï ßäéï ðáñáôçñïýìå êáé óôï äçìïôéêü ôñáãïýäé.
ÅëÜ÷éóôïé áðëïß êëÝöôåò êáé óå åîáéñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò
áîéþèçêáí íá õìíçèïýí áðü ôç ëáúêÞ ìïýóá. Ç
óõíôñéðôéêÞ ðëåéïíüôçôá ôùí ôñáãïõäéþí áíáöÝñïíôáé
óôïõò êáðåôáíáßïõò. Áõôü Üëëùóôå åßíáé êáé öõóéêü, äéüôé
åêåßíïé Þôáí äéáêñéôïß ìåôáîý ôùí óõìðïëåìéóôþí ôïõò ãéá
ôçí ðñïóùðéêÞ áíäñåßá áëëÜ êáé ãéá ôç äéïéêçôéêÞ
éêáíüôçôÜ ôïõò. 

Äçìïôéêü ôñáãïýäé Ý÷ïõí üëïé ïé ëáïß, ôï åëëçíéêü
äçìïôéêü ôñáãïýäé üìùò îå÷ùñßæåé ãéá ôïí Üøïãï óôß÷ï
ôïõ, ôï ðëïýóéï óõíáßóèçìá êáé ôéò õøçëÝò éäÝåò ôïõ.
Áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ, ðïëý íùñßò - ðñéí áêüìá
ëÞîåé ç åëëçíéêÞ åðáíÜóôáóç- äéÜóçìïé Åõñùðáßïé
ëïãïôÝ÷íåò êáé ðïéçôÝò åðéäüèçêáí óôç óõëëïãÞ ôùí
äçìïôéêþí ôñáãïõäéþí ìáò. ÁíÜìåóÜ ôïõò ï Êëþíô
ÖùñéÝë (1824), ï ÐÜóùö (1840), ï ÔïìáæÝï (1841), Ï
ÌáñêÝëëïõò (1851), ï ËåãêñÜí (1874) ê.Ü..

Ôá ôñáãïýäéá ðïõ áêïëïõèïýí áíáöÝñïíôáé óôïõò
êáðåôáíáßïõò ôùí ÁãñÜöùí êáé åßíáé åðéëåãìÝíá ìåôáîý
ðïëëþí Üëëùí.

Ôïõ Äßðëá
Ï Äßðëáò Þôáí ìßá áðü ôéò éóôïñéêüôåñåò ìïñöÝò ôùí

áãùíéóôþí ãéá ôç ëåõôåñéÜ êáôÜ ôïí ÉÇ áéþíá. "Óôï êëáñß"
âãÞêå óå çëéêßá äåêáåðôÜ åôþí. Óôçí áñ÷Þ ðïëÝìçóå ìáæß
ìå ôïõò ìå Êïíôïãéáííáßïõò êáé ôïõò Ìðïõêïõâáëáßïõò,
áëëÜ, üôáí Ýãéíå åéêïóéåíüò åôþí, Ýêáíå äéêü ôïõ óþìá.
Äéáêñéíüôáí ãéá ôçí óýíåóç êáé ôï óôñáôçãéêü ôïõ ìõáëü,
èåùñïýíôáí  ìÜëéóôá "ï áñ÷çãüò üëùí ôùí êëåöôþí". O
Ãåþñãéïò Éáôñßäçò óôç óõëëïãÞ ôïõ "ÄçìïôéêÜ Ôñáãïýäéá
ôçò ÅëëÜäïò" êáôáãñÜöåé Ýíá ôñáãïýäé ãéá ôï èÜíáôï ôïõ
Äßðëá ìå ôïí ôßôëï: "Ôïõ Äßðëá áð' ôï Æùãëüðé". ÐáñÜ ôéò
åðßìïíåò ÝñåõíÝò ìïõ äåí êáôÝóôç äõíáôü íá äéáóôáõ-

ñùèåß ç ðáñáðÜíù ðëçñïöïñßá êáé áðü Üëëåò ðçãÝò.
Ðåñéóóüôåñá ãéá ôç æùÞ êáé ôï èÜíáôï ôïõ Äßðëá óôï âéâëßï

ôïõ óõããñáöÝá: 

"Ôï Ãëõêï÷Üñáìá ôçò ËåõôåñéÜò", Êáñäßôóá 2011, Ýêäïóç

Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ Ñá÷ïýëáò.

Ôïõ Äßðëá áð' ôï Æùãëüðé
"¸íá ðïõëÜêé ëÜëçóå óôïõ Äßðëá ôï ôáìðïýñé.
Äåí åëáëïýóå óáí ðïõëß , óáí ïýëá ôá ðïõëÜêéá, 
ìüíï ëáëïýóå ê' Ýëåãå ì' áíèñþðéíç ëáëßôóá. 
-Ìçí åßíáé ï Ôóüãêáò ðïõ 'ñ÷åôáé, ìçí åßíáé ï
Ëåðåíéþôçò; 
-ÌçäÝ ï Ôóüãêáò Ýñ÷åôáé ìçäÝ ï Ëåðåíéþôçò, 
ìïí'  åßíáé ï Ìá÷ïõñíôÜñáãáò ìå äõü êáé ôñåéò ÷éëéÜäåò. 
ÖÝñíåé êé áóêÝñé äéáëå÷ôü, ïýëï ôóï÷áíôáñáßïõò. 
Óôá äüíôéá ðáßñíïõí ôï óðáèß, óôï ÷Ýñé ôï íôïõöÝêé. 
-Áò Ýñ÷ïíôáé ïé ðáëéüôïõñêïé, åìåßò ôïõò êáñôåñïýìå. 
Åäþ åßí' ô' Áíôþíç ôï óðáèß, ôïõ Äßðëá ôï íôáëéÜíé. 
Êáé ï Äßðëáò ôüôå ÷ïýãéáîå êáé ï Äßðëáò ôüôå ëÝåé: 
-Ðïý åßóôå ðáëéêÜñéá ìïõ, ðáëéïß ìïõ ìðïõëïõêôóÞäåò; 
áíôÝôé ðéÜóôå, êÜìåôå ó' áõôïýò ôïõò ãïõñíïìÞôåò. 
Ãéá óýñôå ôá ëáöñéÜ óðáèéÜ êáé ôá âáñéÜ íôïõöÝêéá. 
Ãéïõñïýóé êÜíáí ìå óðáèéÜ, 
ðáßñíïõí ôïõò ôïýñêïõò ïìðñïóôÜ, óáí
âïõêïëïãåëÜäéá, 
óáí ôçí êïðÞ ôá ðñüâáôá, óáí ôçí êïðÞ ôá ãßäéá. 
Äéáêüóéïõò Ôïýñêïõò óêüôùóáí êé åîÞíôá ëáâùìÝíïõò!"

Ôï ôñáãïýäé áõôü áíáöÝñåôáé óå ìéá áðü ôéò ðïëëÝò
ìÜ÷åò ðïõ Ýäùóå ôï êáôóáíôùíáßéêï áóêÝñé ìå ôïõò
Áñâáíßôåò ôïõ ÁëÞ ðáóÜ. Êáé âÝâáéá êáðåôÜíéïò
ðñùôáãùíéóôÞò åßíáé ï áôñüìçôïò Äßðëáò. Ï Äßðëáò
åéäïðïéåßôáé üôé ôï áóêÝñé ôïõ äéáôñÝ÷åé ìåãÜëï êßíäõíï
áðü ôçí ÁñâáíéôéÜ. ÖõóéêÜ ïé êëÝöôåò åß÷áí êáñáïýëéá
ðïõ ôïõò åéäïðïéïýóáí óå ðåñßðôùóç êéíäýíïõ. Ï ëáúêüò
ðïéçôÞò üìùò, ìå ñùìáíéêÞ äéÜèåóç, èÝëåé ï
áããåëéáöüñïò íá åßíáé Ýíá ðïõëÜêé
ðïõ ìéëïýóå ôçí áíèñþðéíç ãëþóóá.
Ôï ðïõëÜêé ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå üëá
ó÷åäüí ôá êëÝöôéêá ôñáãïýäéá,
ðñïöáíþò ãéá ôç äõíáôüôçôÜ ôïõ íá
öÝñíåé ãñÞãïñá ôá ìçíýìáôá. Óôç
öáíôáóßá ôïõ ëáúêïý ðïéçôÞ åßíáé ï
ðñüäñïìïò ôùí óçìåñéíþí
ôçëåðéêïéíùíéáêþí ìÝóùí. Ï
êáðåôÜíéïò äõóêïëåýåôáé íá ôï
ðéóôÝøåé êáé áíáñùôéÝôáé ìÞðùò åßíáé
ôï áóêÝñé ôïõ Ôóüãêá Þ ôïõËåðåíéþôç
ðïõ Ýñ÷åôáé ãéá åíßó÷õóç, áëëÜ ï
áããåëéáöüñïò ôïí åðáíáöÝñåé óôç
óêëçñÞ ðñáãìáôéêüôçôá. ÁìÝóùò
óõíåãåßñåé ôá ðáëéêÜñéá ôïõ êáé ôá
åìøõ÷þíåé ìå ëüãéá åíèáññõíôéêÜ ãéá
ôïõò êëÝöôåò, üðùò: "Åäþ åßí' ô'
Áíôþíç ôï óðáèß, ôïõ Äßðëá ôïõ
íôáëéÜíé…" êáé õðïôéìçôéêÜ ãéá ôïõò
å÷èñïýò ðïõ ôïõò ÷áñáêôçñßæåé
"ãïõñíïìýôåò". Ïé êëÝöôåò
åíèáññýíïíôáé, êáôáôñïðþíïõí ôïõò
å÷èñïýò ðïõ ôïõò êõíçãïýí óáí íá Þôáí ãåëÜäéá êáé
ãéäïðñüâáôá. Ï áðïëïãéóìüò ôçò ìÜ÷çò åßíáé ðÜíôá
åíôõðùóéáêüò: "Äéáêüóéïõò Ôïýñêïõò óêüôùóáí êé åîÞíôá
ëáâùìÝíïõò". Ïé áðþëåéåò ôùí å÷èñþí ðÜíôá
ìåãåèýíïíôáé õðåñâïëéêÜ êáé ôùí ößëùí ìåéþíïíôáé
åíôõðùóéáêÜ. "Ìåôñéïýíôáé ïé Ôïýñêïé ôñåéò öïñÝò êáé
ëåßðïõí ôñåéò ÷éëéÜäåò, ìåôñéïýíôáé ôá êëåöôüðïõëá êáé
ëåßðïõí ôñåéò ëåâÝíôåò". ÁõôÞ ç õðåñâïëÞ óõìâáßíåé
áêüìá êáé óôïõò óýã÷ñïíïõò ðïëÝìïõò.

Ôïõ Êáôóáíôþíç 
"Áíôþíçò åêáèüôáíå óå ìéá øçëÞ ñá÷ïýëá 
êáé ôï ìïõóôÜêé Ýóôñéâå, ôá ãÝíéá ôïõ îåããëßæåé. 
Ôá ðáëéêÜñéá ôïõ ñùôïýí ôá ðáëéêÜñéá ëÝíå: 
-Áíôþíç ìïõ ôé óêÝöôåóáé, ôé åßóáé óõëëïãéóìÝíïò; 

-ÐáéäéÜ ìïõ, ìçí ìå âéÜæåôå íá óáò ôï ìïëïãÞóù. 
ÅøÝò ìïý 'ñèáí ôá ãñÜììáôá áðü ôïí ãåñï-ÄÞìï. 
ÁðÝîù ëÝåé ôï îþãñáììá êáé ìÝóá ëÝåé ôï ãñÜììá: 
ìïõ ðÞñáí ôçí ãõíáßêá ìïõ, ôï ìïíá÷ü ðáéäß ìïõ. 
×ßëéïé ôïõò ðáí áðü ìðñïóôÜ êáé ðåíôáêüóéïé ðßóù, 
êé ï ÂåëéãêÝêáò ôï óêõëß, ôï Üðéóôï æáãÜñé. 
ÐáéäéÜ ìïõ, ÷áæßñé êÜíåôå, ðÜñåôå ôá íôïõöÝêéá, 
ìåò ôïõ Áú- ÃéÜííç èá ðÜãïõìå, íá êÜíïõìå êáñôÝñé 
êé áí ôý÷åé äåí ðñïöôÜóïõìå, óôá ÃéÜííåíá èá ìðïýìå."

Ç áðáãùãÞ ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò ìå óêïðü íá
áíáãêÜóïõí ôïí ðáôÝñá-ðñïóôÜôç íá ðáñáäïèåß äåí åßíáé
ðñáêôéêÞ ìüíï ôïõ êáéñïý ìáò. Ç áðå÷èÞò áõôÞ ðñÜîç
÷ñçóéìïðïéïýíôáí êáôÜ êüñï êõñßùò áðü ôïí äéáâüçôï
ÁëÞ ðáóÜ êáé èåùñïýíôáí áðü ôïõò êëÝöôåò áôéìùôéêÞ ãé'
áõôüí ðïõ ôç äéÝðñáôôå. Ôï ôñáãïýäé èÝëåé íá äåßîåé üôé ïé
å÷èñïß äåí ôïëìïýóáí íá áíôéìåôùðßóïõí êáôÜ ìÝôùðï
ôïõò Êáôáíôùíáßïõò êáé ãé' áõôü áé÷ìáëþôéæáí ãõíáéêü-
ðáéäá, ðïõ ôá ïäçãïýóáí óôá ìðïõíäñïýìéá ôïõ ÁëÞ ìå
ìýñéåò ðñïöõëÜîåéò: ("×ßëéïé ôïõò ðáí áðü ìðñïóôÜ êáé
ðåíôáêüóéïé ðßóù"), ãéáôß ãíþñéæáí üôé ïé êëÝöôåò èá ðñï-
óðáèïýóáí, êáôÜ ôçí ðïëõÞìåñç ðïñåßá ìÝóá áðü ôá
âïõíÜ, íá ôïõò áðåëåõèåñþóïõí. Ï ëáüò ôñáãïõäþíôáò
ôÝôïéá ôñáãïýäéá ìéóïýóå êáé áðáîßùíå ôïõò å÷èñïýò åíþ
áðïèáýìáæå êáé óõìðïíïýóå ôïõò áãùíéæüìåíïõò
êëÝöôåò.

Ôï èÜññïò ôùí êëåöôþí
ÁíÜñãéá, áíÜñãéá ôá 'ñé÷íáí ïé êëÝöôåò ôá ôïõöÝêéá,
üô' åßí' ïé ìáýñïé ìåôñçôïß, üô' åßí' ïé ìáýñïé ëßãïé,
êáí' äåêáöôÜ, êáí' äåêï÷ôþ, êáí' åßêïóé íïìÜôïé.
Êé ïõäÝ êé ï Ãéþñãïò åßí' åäþ, ðÞãå óôï ìïíáóôÞñé.
Åêåß âáöôßæåé Ýíá ðáéäß, êÜíåé êé áõôüò êïõìðÜñï,
íá êÜìåé ï ìáýñïò ãýñéóìá êáé ößëï íá ãõñßæåé.
Ôá ðáëéêÜñéá ô' áð' åäþ öùíÜîáí êé áð' åêåßèå:
¢öóå, ÃéùñãÜêç, ôï ðáéäß, êé Üñðáîå ôï ôïõöÝêé,

Ç ðáãáíéÜ ìáò ðëÜêùóå, ðåæïýñá
êáé êáâÜëá.

-ÂáóôÜôå, ï Ãéþñãïò öþíáîå, ìå ôï
ðáéäß óôï ÷Ýñé.

Ôïí ôüðï ðéÜóôå äõíáôÜ, ðéÜóôå ôá
ìåôåñßæéá.

Êé áí êÜìåé ï Èåüò êé ç ÐáíáãéÜ íá
êÜìïõìå ãéïõñïýóé,

ôï Ìéôóéìðüíï æùíôáíü, êïéôÜîåôå
íá ðéÜóôå.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç ïé êëÝöôåò Þôáí
ëéãüôåñïé óå áñéèìü áðü ôïõò å÷èñïýò,
óôçí ðåñßðôùóç üìùò ôïõ ðáñáðÜíù
ôñáãïõäéïý, Þôáí áðåëðéóôéêÜ ëßãïé êáé
åðéðëÝïí Ýëåéðå êáé ï êáðåôÜíéïò. "Åêåß
âáöôßæåé Ýíá ðáéäß, êÜíåé êé áõôüò
êïõìðÜñï…". Ïé êïõìðáñéÝò ôùí
êáðåôáíáßùí Þôáí óõíçèéóìÝíï
öáéíüìåíï ôçí åðï÷Þ åêåßíç.
Ðñïóðáèïýóáí íá óõíÜøïõí
óõããÝíåéåò, ãéá íá êáôáöåýãïõí åêåß ôéò
äýóêïëåò þñåò, êõñßùò ôï ÷åéìþíá ðïõ

ôï áóêÝñé äéáëýïíôáí, ìå ôï áæçìßùôï âÝâáéá, ãéáôß ïé
êáðåôáíáßïé ðñüóöåñáí óôá âáöôéóôÞñéá  êáé óôéò
êïõìðÜñåò ðëïýóéá äþñá. Óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò üìùò
ç ðëåïíåîßá ôùí êïõìðÜñùí õðåñßó÷õå ôçò óõããåíéêÞò
ôéìÞò êáé ï êáðåôÜíéïò äïëïöïíïýíôáí ýðïõëá, üðùò
óõíÝâç ìå ôïí êáðåôÜí ÍÜóéï ÌÜíôáëï, ðïõ ôïí äïëï-
öüíçóáí ïé êïõìðÜñåò ìå äçëçôçñéáóìÝíï ãëõêü ôïõ
êïõôáëéïý.

Óýìöùíá ìå ôïí Êëáýäéï ÖùñéÝë, ï êáðåôÜíéïò, ðïõ
áíáöÝñåôáé åäþ ìå ôï ìéêñü ôïõ üíïìá, ßóùò Þôáí ï
Ãéþñãïò ×áóéþôçò, áäåëöüò ôïõ Êáôóáíôþíç. ¼ôáí
åéäïðïéÞèçêå áðü ôïõò ëéãïóôïýò óõíôñüöïõò ãéá ôïí
êßíäõíï ðïõ äéÝôñå÷áí, øý÷ñáéìá "ìå ôï ðáéäß óôï ÷Ýñé…",
Ýäùóå ôéò åíôïëÝò ôïõ: íá áñáéþóïõí, ãéá íá öáßíïíôáé
ðïëëïß, íá ìç óðáôáëïýí ðïëåìïöüäéá, "áíÜñéá áíÜñãéá

Oé êëÝöôåò ôùí ÁãñÜöùí êáé ôï Äçìïôéêü Ôñáãïýäé
Συνέχεια από τη σελ. 1

¢ãáëìá ôïõ Êáôóáíôþíç 
óôï ÷ùñéü ¢ãñáöá
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ïëüêëçñç ôç æùÞ ôç äéêÞ ôïõ êáé ôùí ãýñù ôïõ. Ç åðéèõìßá
áðüêôçóçò üëï êáé ðåñéóóüôåñùí õëéêþí áãáèþí åîåëß÷èçêå-
åëëåßøåé ïõóéáóôéêÞò ðáéäåßáò êáé éêáíüôçôáò éåñÜñ÷çóçò
áíáãêþí êáé åðéäéþîåùí- óå ìáíßá êáôáíáëùôéóìïý, ìå ôï
ðïëõôåëÝò áõôïêßíçôï Þ óðßôé, ôá óéíéÝ ñïý÷á, ôéò ôñáðåæéêÝò
êáôáèÝóåéò íá áíÜãïíôáé óå áõôïóêïðïýò, ç öïñïäéáöõãÞ óå
åîõðíÜäá êáé ôï ÷ñÞìá óå ìÝôñï áîéïëüãçóçò ôçò åðéôõ÷ßáò
ôïý áôüìïõ. ×Üèçêå ôï ìÝôñï êáé õðïóêåëßóôçêå ôï íüçìá ôçò
æùÞò. Ôï êõíÞãé ôïõ ÷ñÞìáôïò Ýãéíå áõôïóêïðüò. Ïé Üíèñùðïé
Ýðáøáí íá æïõí ìå óåâáóìü, áîéïðñÝðåéá êáé áãÜðç ðñïò ôçí
ðáôñßäá. Óôçí ÅëëÜäá Ýëåéøå ç äéêáéïóýíç êáé ç óõíåñãáóßá
ìåôáîý ôùí áíèñþðùí. Åðéðñüóèåôá ç êñßóç Ýêáíå ôïõò
¸ëëçíåò ðéï áêñáßïõò óôéò ðïëéôéêÝò ôïõò áðüøåéò , ëüãù
Ýëëåéøçò äçìïêñáôéêïý Þèïõò êáé ôùí ßäéùí ôùí ðïëéôþí áëëÜ
êáé ôùí ðïëéôéêþí ìå ôéò åðéëïãÝò ôïõò. ¼ìùò õðÜñ÷åé áêüìç
åëðßäá, áí ï êÜèå ¸ëëçíáò îå÷ùñéóôÜ âåëôéùèåß êáé áðïêôÞóåé
áõôïãíùóßá ìÝóù ôçò óõíå÷ïýò áõôïêñéôéêÞò.

Ó.Ó. Ï ÷ùñéáíüò ìáò öïéôçôÞò ê. ÈùìÜò Ë. Ôóéïýêçò Ýêáìå
êáëü ðïäáñéêü óôá "Æ.×.", ìå ôç äçìïóßåõóç ôïõ ðñþôïõ Üñèñïõ
ôïõ. Åëðßæïõìå íá ôïí ìéìçèïýí êáé Üëëïé ÷ùñéáíïß óõìöïéôçôÝò
ôïõ. Ôïí óõã÷áßñïõìå êáé ôïõ åõ÷üìáóôå êáëÝò óðïõäÝò.

Êñßóç áîéþí óôçí ÅëëÜäá ôïõ óÞìåñá
Συνέχεια από τη σελ. 1

Ïé ðñþôåò öèéíïðùñéíÝò âñï÷Ýò, åõåñãåôéêÝò ãéá ôá
óðáñôÜ, êáèÜñéæáí ôï ÷ùñéü êáé ôï åôïßìáæáí íá õðïäå÷èåß
ôïõò ðáñáèåñéóôÝò. Ïé ãåéôïíéÝò æùíôÜíåõáí áðü ôá
ãõíáéêüðáéäá êáé ïé äñüìïé ãÝìéæáí áðü ìéêñÜ êáé ìåãÜëá æþá.
Ôá êáñðïöüñá äÝíôñá ëýãéæáí áðü ôïõò êáñðïýò, ïé óõêéÝò
Þôáí öïñôùìÝíåò ìå íüóôéìá óýêá êáé ôá áðÝñáíôá êáé
áôÝëåéùôá áìðÝëéá êáìÜñùíáí ãéá ôá þñéìá ðëÝïí óôáöýëéá
êáé ôá ðñüâáëëáí ìå êáìÜñé, äåß÷íïíôáò ôéò äéÜöïñåò
áðï÷ñþóåéò ÷ñùìÜôùí. ¼ðïõ õðÞñ÷å ëßãï íåñü, êáôáðñÜóéíïé
êÞðïé Ýêáíáí ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò õðïó÷üìåíïé áöèïíßá
ðáóôáëéþí. Ç ëÜêêá ôïõ ÷ùñéïý ìáò ãÝìéæå áðü êüóìï ìå ôá
ôüôå íåáñÜ ðëáôÜíéá íá óêïñðßæïõí äñïóéÜ êáé ßóêéï. Ôá ôñßá
ìáãáæéÜ ôïõ ÷ùñéïý ìáò íá æùíôáíåýïõí êáé ìüíï ôï Äçìïôéêü
Ó÷ïëåßï ðïõ óôåãÜæïíôáí óå äõï êôßñéá óôÝêïíôáí âïõâü,
Üöùíï êáé ðáñáðïíåìÝíï.

Ïé äïõëåéÝò ðïõ Ýðñåðå íá ãßíïõí ðñéí ôïõò áéöíéäéÜóåé ï
ðáãåñüò ÷åéìþíáò Þôáí ðïëëÝò êáé ÷ñåéÜæïíôáí ðïëëÜ,
áìÝôñçôá ÷Ýñéá. Ïé ößëåñãïé êÜôïéêïé ôïõ ÷ùñéïý ìáò åß÷áí
ðñüãñáììá êáé åìðåéñßá. Ôéò Ýðáéñíáí ìå ôç óåéñÜ êáé
ôåëåéþíïíôáò ôçí ìéá êáôáðéÜíïíôáí ìå ôçí Üëëç. ¼ëåò ãßíï-
íôáí ìå ôÜîç êáé ôÝëåéùíáí óôïí êáéñü ôïõò.

Ìå ôï Ýìðá ôïõ ÓåðôÝìâñç óåéñÜ åß÷å ôï ìÜæåìá ôïõ
êáëáìðïêéïý. Ôïðïèåôïýóáí ôá ñïõãêëéÜ, ôéò ñüêåò, óå
ôóïõâÜëéá, ôá öüñôùíáí óôá æþá êáé ôá ìåôÝöåñáí êáé ôá
Üäåéáæáí óôéò ñïýãåò ðïõ Þôáí óôñùìÝíåò ìå ðëÜêåò. Ôá
ðÝôáëá ôùí æþùí Ýâãáæáí öùôéÜ ðçãáéíïåñ÷üìåíá óôá
÷ùñÜöéá ìÝ÷ñé áñãÜ ôï âñÜäõ, ïé äå óôñÜôåò Þôáí ãåìÜôåò áðü
æþá êáé êüóìï.

Ïé óôïßâåò ôïõ êáëáìðïêéïý üëï êáé ìåãÜëùíáí óôéò áõëÝò
äßíïíôáò éêáíïðïßçóç óôï ìü÷èï êáé éäñþôá ôùí áíèñþðùí
ðïõ ìéá ïëüêëçñç åðï÷Þ åñãÜóèçêáí óêëçñÜ. Ôï âñÜäõ ìå
öÝîï ôï öåããÜñé Þ ôï ãêáæïêÜíôçëï, ãõíáßêåò êáé Üíäñåò
ðÜóçò çëéêßáò áêüìá êáé ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ âïçèïýóáí óôï
îåöëïýäéóìá ôïõ êáëáìðïêéïý ìÝ÷ñé áñãÜ ôï âñÜäõ. Ãéá  íá
ðåñÜóåé ç þñá Ýäéíáí ðáíçãõñéêÞ üøç ìå ôñáãïýäéá,
ðåéñÜãìáôá êáé óüêéí. Ïé öùíÝò ôùí ôñáãïõäéþí ìå ôç âïÞèåéá
ôïõ âñáäéíïý áãÝñá áðëþíïíôáí ó' üëï ôï ÷ùñéü êáé
áðïôåëïýóå ìéá ìõóôáãùãßá êáé ìéá åõ÷Üñéóôç íüôá áðÜëõíå
ôïí êüðï ôùí áíèñþðùí êáé ãëýêáíå ôá íõ÷ôÝñéá.

ÊÜðïôå Ýöôáíå êáé ç 21ç ÓåðôÝìâñç ðïõ Üñ÷éæå ôï íÝï
äéäáêôéêü Ýôïò êáé ç êáìðÜíá ôïõ ÷ùñéïý ìáò ìå ãëõêüëáëç
ëáëéÜ êáëïýóå ôïõò ìáèçôÝò óôá íÝá ôïõò êáèÞêïíôá. ÔÝëïò,
ëïéðüí, óôçí áíåìåëéÜ êáé ôá ðáéãíßäéá. Áõôü óôåíï÷ùñïýóå
êÜðùò ôá ðáéäéÜ ôïõ ó÷ïëåßïõ. Áðü ôçí ðñþôç çìÝñá êéüëáò
äåêÜäåò ðáéäéÜ, áãüñéá êáé êïñßôóéá, óõãêåíôñþíïíôáí óôï
ðñïáýëéï ôïõ ó÷ïëåßïõ, üëá îõðüëõôá ìå ôï óáêïýëé
ðåñáóìÝíï ÷éáóôß, Ýôïéìá ãéá ôá íÝá ìáèÞìáôá. Ôá ìéêñÜ Þôáí
êÜðùò öïâéóìÝíá, éäßùò åêåßíá ðïõ ðÞãáéíáí ãéá ðñþôç öïñÜ
óôï ó÷ïëåßï ãéáôß åß÷áí áêïýóåé áðü ôá ìåãáëýôåñá ãéá ôç
âÝñãá ôïõ äáóêÜëïõ êáé ôéò ôéìùñßåò.

Áðü ôï êáëïêáßñé ìðÞêáí ïé âÜóåéò ãéá ôéò ôñáêÜäåò ìå ôá
îýëá, ïé ïðïßåò ôþñá üëï êáé ìåãáëþíïõí. Óôï äÜóïò
áêïýãåôáé ôï ãêáð - ãêïõð ôïõ ôóåêïõñéïý êáé ôï óêïýîéìï ôçò
êüöôñáò. Ôá æþá öïñôùìÝíá ìÝ÷ñé ôá áõôéÜ ìåôáöÝñïõí
áãüããõóôá îýëá ãéá íá èåñìáíèåß ôï óðßôé ôïõ íïéêïêýñç. Äåí
ëåßðåé êáé ç ìÝñéìíá ãéá ôçí ôñïöÞ ôùí æþùí. ÊëÜäïé âåëáíéäéÜò
ìåôáöÝñïíôáí ìå æþá, îçñáßíïíôáí óôïí Þëéï êáé
ôïðïèåôïýíôáí óôïí á÷õñþíá Þ ãßíïíôáé èçìùíéÝò.

Ðñéí êáëÜ êáëÜ íá ðÜñïõí áíÜóá ïé Üíèñùðïé Ýöôáíå êáé
ï ôñýãïò. Ïé êüðïé ôïõ áìðåëïõñãïý ðÞãáí ÷áëÜëé êáé ïé
áðÝñáíôïé áìðåëþíåò ôïõ ÷ùñéïý ìáò öïñôùìÝíïé ìå
äéÜöïñåò ðïéêéëßåò óôáöõëéþí ðåñéìÝíïõí ôïí ôñõãçôÞ. Ðñþôç
ôïõ Ïêôþâñç êáé Üñ÷éæå ï ôñýãïò. ÄïõëåéÜ ðïëý êáé äåí
ðñïëáâáßíïõí, ðáñÜ ôï üôé üëïé åìðéóôñáôåýïíôáé ùò êáé ôá
ìéêñÜ ðáéäéÜ.

Ï ìïýóôïò óôéò êÜäåò óêïñðÜåé ôï ãíùóôü ôïõ Üñùìá êáé
üðïõ êáé íá ðåñÜóåéò ìõñßæåé ç ÷áñáêôçñéóôéêÞ ïóìÞ ôïõ. Óôéò
ñïýãåò âñÜæïõí óôá ñáêïêÜæáíá ìïýóôï ãéá íá ãßíåé ãëõêü
ðåôéìÝæé, ìå ôï ïðïßï ïé íïéêïêõñÝò ôïõ óðéôéïý èá êÜíïõí
åîáéñåôéêÝò ëé÷ïõäéÝò, ñåôæÝëéá, ìïõóôùìÝíá óýêá áëëÜ êáé
ìïõóôáëåõñÝò. Åíþ ï ôñýãïò ðçãáßíåé íá ñé÷Üíåé íá êáé ï
Üëëïò ìðåëÜò, ôï ðñüâëçìá ìå ôá êÜóôáíá.

ÔåñÜóôéåò åêôÜóåéò ìå êáóôáíéÝò ðïõ êÜëõðôáí ðëáãéÝò êáé
ñåìáôéÝò óôï Ðáëéïæùãëüðé Ýäéíáí óôïõò êáôïßêïõò ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò óå êÜóôáíá ðïõ áðïôåëïýóáí Ýíá Ýóïäï
ïéêïíïìéêü, áîéüëïãï, áëëÜ êáé Ýíá íüóôéìï êáñðü ðïõ ôïí
áðïëÜìâáíáí üëïé óå áöèïíßá.

Ðñùß - ðñùß Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, Üëëïé êáâÜëá êáé Üëëïé

ðåæïß, ãëéóôñïýóáí óáí öáíôÜóìáôá ôçò íý÷ôáò Ýðáéñíáí ôï
äñüìï ãéá ôï Ðáëéïæùãëüðé êáé ÷Üíïíôáí ìÝóá óôá ðõêíÜ
æáâÜôéá. Ôá êÜóôáíá óêïñðéóìÝíá óôéò ðëáãéÝò êáé ñåìáôéÝò
ëåò êáé ðåñßìåíáí ìå õðïìïíÞ ôç óõëëïãÞ ôïõò. Ôá ôóïõâÜëéá
óéãÜ óéãÜ ãÝìéæáí êáé ôï öüñôùìá Þôáí Ýôïéìï. Ç çìÝñá
óþíïíôáí ãñÞãïñá êáé þñá Þôáí ãéá öüñôùìá êáé åðéóôñïöÞ
ãéá ôï ÷ùñéü.

¼ëá áõôÜ ôá ðñïúüíôá, óýêá, êáñýäéá, óôáöýëéá, êÜóôáíá,
ñüäéá, êõäþíéá Ýðñåðå íá ðñïùèçèïýí óôçí áãïñÜ ôçò
Êáñäßôóáò. Äåí åßíáé õðåñâïëÞ åÜí ðïýìå üôé ç Ñá÷ïýëá Þôáí
áðü ôïõò ìåãáëýôåñïõò ðñïìçèåõôÝò êáé ôñïöïäüôåò ôçò
ðüëçò.

¸öèáíå êáé ôï ðáæÜñé ôïõ Áãßïõ Äçìçôñßïõ ðïõ Ýäéíå ôçí
åõêáéñßá íá ÷áëáñþóïõí ïé Üíèñùðïé êÜðùò ôéò åñãáóßåò ôïõò
êáé íá ëÜâïõí ìÝñïò ó' áõôü. Áðü êáéñü ó÷åäßáæáí ôç
óõììåôï÷Þ ôïõò áãïñÜæïíôáò êáé ðïõëþíôáò ìéêñÜ êáé ìåãÜëá
æþá.

Ôï ÷ùñéü üëï êáé Üëëáæå üøç êáé ïìüñöáéíå ìå ôéò
öèéíïðùñéíÝò âñï÷Ýò, ôï ðñÜóéíï ÷ïñôÜñé ðïõ öýôñùíå, ôá
êõêëÜìéíá ðïõ áöèïíïýóáí óôéò ðëáãéÝò êáé ìå ôéò ñïäéÝò êáé
êõäùíéÝò ðïõ ìå ôïõò þñéìïõò ðëÝïí êáñðïýò óôüëéæáí ôéò
áõëÝò ôùí óðéôéþí. Ïé ãÝñéêåò êëçìáôáñéÝò ðïõ äåí Ýëåéðáí
áðü êÜèå óðßôé, ìå ôá ìåãÜëá óôáöýëéá ðïõ êñÝìïíôáí áðü ôá
êëáäéÜ, áðïôåëïýóáí ìéá ðñüêëçóç ãéá ôïõò ðåñáóôéêïýò.

Åí ôù ìåôáîý ïé íý÷ôåò üóï ðÞãáéíáí êáé ìåãÜëùíáí êáé ôï
êñýï ãßíïíôáí äéáðåñáóôéêü. Ôá ôæÜêéá Üíáâáí êáé ðõêíïß
êáðíïß áíÝâáéíáí ðñïò ôïí ïõñáíü óçìáôïäïôþíôáò ôçí
Ýêôáóç, ôï ìÝãåèïò, ôï Üðëùìá ôïõ ÷ùñéïý.

Ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ Ïêôþâñç ðåñíïýóáí ìÝóá áðü ôï ÷ùñéü
ìáò ïé Óáñáêáôóáíáßïé ÂëÜ÷ïé ðïõ åß÷áí ôá êïíÜêéá ôïõò óôïí
ºôáìá Ñá÷ïýëáò, óôïí Áú - Íéêüëá êáé ó' Üëëá âïõíÜ ôùí
ÁãñÜöùí. Ðñïçãïýíôáí ôá êïðÜäéá ðñïâÜôùí ìå ôá ðïëëÜ
æþá êáé ôá ìåãÜëá êïõäïýíéá, áêïëïõèïýóáí ìåãáëüóùìá
óêõëéÜ êáé ôóïðÜíçäåò êáé ðßóù Ýñ÷ïíôáí öïñôùìÝíá æþá êáé
ïé ïéêïãÝíåéåò áõôþí. Ïé âëá÷ïðïýëåò öïñôùìÝíåò ìå ôóÜé ôïõ
âïõíïý, ìüó÷ï êáé äéÜöïñá õöáíôÜ, óêïñðïýóáí óôéò
ãåéôïíéÝò ôïõ ÷ùñéïý êáé ðïõëïýóáí ôçí ðñáìÜôåéá ôïõò.
Öáßíåôáé üôé îüäåõáí ðïëý ðñÜãìá êáé ãéá ôï óêïðü áõôü
ðåñíïýóáí ìÝóá áðü ôï ÷ùñéü. 

Ï ÷ñüíïò ãëéóôñïýóå óéãÜ êáé áíåðáßóèçôá êáé ÷ùñßò íá ôï
êáôáëÜâåé êáíåßò Ýñ÷ïíôáí ï ÍïÝìâñéïò. ÅëÜ÷éóôåò äïõëåéÝò
Ýìåíáí áêüìá áôÝëåéùôåò áëëÜ ç öèéíïðùñéíÞ óðïñÜ ìüëéò
ôþñá Üñ÷éæå. 

Ïé ðïëëÝò öèéíïðùñéíÝò âñï÷Ýò ìáëÜêùíáí ôï
ðõñáêôùìÝíï êáé óáí ðÝôñá ÷þìá êáé ôï Ýêáíáí êáôÜëëçëï ãéá
üñãùìá êáé óðïñÜ. Ôá éóéþìáôá êáé ïé ðëáãéÝò áðü íùñßò
ãÝìéæáí ìå æåõãÜñéá æþùí ðïõ Ýóåñíáí êáëüâïõëá ôï áëÝôñé ôï
ïðïßï êñáôïýóå áðü ôéò ÷åéñïëáâÝò íÝïò áãñüôçò ìå ôá
äõíáôÜ, ôá óôéâáñÜ ôïõ ÷Ýñéá. ÌåôÜ ôï üñãùìá áêïëïõèïýóå
ç óðïñÜ êáé ôï ìïõóêåìÝíï áðü ôçí âñï÷Þ êáé ôïí éäñþôá ôïõ
ãåùñãïý ÷þìá äÝ÷ïíôáí óôïñãéêÜ ôï óðüñï ðïõ óå ëßãåò
ìÝñåò èá ôïõ Ýäéíå æùÞ.

ÌåãÜëç, âÝâáéá, ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôïõ Öèéíïðþñïõ áëëÜ
ðïëëÝò êáé ïé äïõëåéÝò. Ôï ÍïÝìâñéï ãßíïíôáí êáé ôï øÞóéìï, ç
áðüóôáîç ôïõ ôóßðïõñïõ. ÐÜíù áðü ôñéÜíôá êáæáíáñéÜ
áíáëÜìâáíáí íõ÷ôïÞìåñá íá öÝñïõí åéò ðÝñáò ôï Ýñãï áõôü.
Ôï ëáãêÜäé ôïõ Êáæß - Ìáñþôé ìïó÷ïâïëïýóå áðü ôç
äéáðåñáóôéêÞ ïóìÞ ôïõ ôóßðïõñïõ êáé ôï êñýï ôþñá áåñÜêé ôçí
óêïñðïýóå áðëü÷åñá ðáíôïý. 

Ôï öèéíüðùñï ðëçóßáæå óôï ôÝëïò ôïõ ìå ôç ãéïñôÞ ôïõ
Áãßïõ ÁíäñÝá. Ôá êñýá äõíÜìùíáí êáé ç êïñõöÞ ôïõ Ïëýìðïõ
Üñ÷éæå íá áóðñßæåé åíþ ç öýóç Ýðáéñíå ôç öèéíïðùñéíÞ ìïñöÞ
ìå ôï êéôñßíéóìá ôùí öýëëùí êáé ôçí áðïãýìíùóç ôùí
öõëëïâüëùí äÝíôñùí. Ôá êïôóýöéá ðëçóßáæáí óôéò ðáñõöÝò
ôïõ ÷ùñéïý. ¸íäåéîç üôé ï ÷åéìþíáò âñßóêåôáé ðñï ôùí ðõëþí.
Ïé äïõëåéÝò ôÝëåéùíáí êáé ïé Üíèñùðïé óõãêåíôñþíïíôáí óôá
óðßôéá ôïõò. Äåí Ýìåéíå ïýôå ôóïðÜíçò óôï âïõíü, ïýôå æåõãÜò
óôïí êÜìðï. Ï êýêëïò ôïõ öèéíïðþñïõ Ýêëåéíå êáé ç þñá ôçò
áíÜðáõóçò ãéá áíèñþðïõò, æþá êáé öõôÜ Ýñ÷ïíôáí. Ôá ôæÜêéá
óôï ÷ùñéü ìáò ôñéæïâïëïýí êáé ïé Üíèñùðïé áðïëáìâÜíïõí ôç
èáëðùñÞ ôïõ óðéôéïý.

ÐáëéÝò, ãëõêÝò áíáìíÞóåéò ðïõ æïõí óôç ìíÞìç áíèñþðùí,
ðïõ åß÷áí ôçí ôý÷ç íá æÞóïõí óôï ÷ùñéü ìáò, ðñéí áðü ôïí
ðüëåìï ôïõ 1940.

ÖèéíïðùñéíÞ Ñá÷ïýëá
Συνέχεια από τη σελ. 1

Ç ðëÜóç ôïõ áíèñþðïõ

(ÍÜîïò)
Ï Èåüò óáí Þêáìå ôóé ðñþôïé áèñþðïé, ôò

Üöçêå óêéóôïß áðü ôïí áöáëü êáé êÜôù êáé ôò

Þäùêå ô' áããÝëïõ íá ôò áðïññÜøåé. Åêåßíïò

Þðéáóå ðñþôá ôïí Üíäñá, ôïí Þñáøå  êáé óôï

ôÝëïò Þêáìå Ýíáí êüìðï, Þêïøå ôçí êëùóôÞ êé

Üöçêåí Ýíá êïììáôÜêé íá êñÝìåôáé, ãéá íá ìç

ëýóåé ï êüìðïò. Áðáß Þðéáóå ôç ãõíáßêá,

Þñáâãåí, Þñáâãåí êé áðïññáìü äåí åß÷åí.

ÇâáñãéÝóôçóå ðéá êé åêåßíïò, êé Üöçêåí óá

ìéóü áãêéíüóôïìï Üññáöï. Êé üðùò ôá

Üöçêåí, Ýôóé ùò ôþñá ìÝíïõí!

Ôá âïõíÜ

(Óßìïõ ÔñéêÜëùí Èåóóáëßáò)
¼ôáí Ý÷ôéóå ï Èåüò ôá âïõíÜ, ôïí

ñþôçóáí: "Ôé ôá èÝëåéò ôá âïõíÜ; Ðïéïò èá

'ñèåé íá êÜôóåé óôá âïõíÜ;". Êé áõôüò ôïõò

åßðå: "Ôá âïõíÜ ôá '÷ù ãéá íá êáèßóïõí ïé

æïõñëïß". Êáé üóïé äåí åß÷áí ìõáëü Þñèáí êé

Ýêáôóáí óôá âïõíÜ êé åðÞñáí êé åìÜò ôá ðáéäéÜ

ôïõò óôï ëáéìü ôïõò, ãéáôß, áí åß÷áí ìõáëü êáé

íïõ, äå èá ´ñ÷ïíôáí íá êÜôóïõí åäþ óôá

îåñïâïýíéá.

Ïé ðáñáäüóåéò ôïõ åëëçíéêïý ëáïý
ÍÉÊÏËÁÏÕ ÐÏËÉÔÇ



äåí ìðïñïýí íá õðïëïãéóôïýí ôá ÷ñüíéá ðïõ óô'

áëÞèåéá èõóéÜæåôáé ç ðïéüôçôá ôçò æùÞò. 

Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá ìçí Ý÷ïõìå áõôáðÜôåò, íá

ïñßæïõìå åðáêñéâþò êáé åéëéêñéíþò ðñïò ôïí åáõôü

ìáò ôï ôé åßíáé êáôÜ÷ñçóç êáé íá áíáëáìâÜíïõìå ôéò

åõèýíåò ìáò. ÊÜèå ðïôü, äçëáäÞ áõôü ðïõ èåùñåßôáé

ç ôõðéêÞ ðïóüôçôá Þ ìåæïýñá/ìåñßäá óåñâéñßóìáôïò,

ðåñéÝ÷åé ðåñßðïõ 17-20 ãñáììÜñéá êáèáñü áëêïüë.

¼ôáí áíáöåñüìáóôå óå ìÝôñéá êáôáíÜëùóç ãéá ôïõò

Üíäñåò, åííïïýìå ëéãüôåñï áðü 2 ðïôÜ ôçí çìÝñá êáé

ãéá ôéò ãõíáßêåò ëéãüôåñï áðü Ýíá! Ïðüôå ôÝñìá ôá

"áóôåßá": ¸íá êïõôÜêé ìðýñáò (330ãñ), äýï

ðïôçñÜêéá êñáóß (170 ãñáììÜñéá), Ýíá 50áñÜêé ïýæï,

Ýíá ðïôÞñé ïõßóêõ (50 ãñáììÜñéá) åßíáé áõôü ðïõ

áðïôåëåß ôç ìÝãéóôç áóöáëÞ äüóç çìåñçóßùò.

Ìåãáëýôåñç êáôáíÜëùóç áðü 4 ðïôÜ çìåñçóßùò ãéá

ôïõò Üíäñåò êáé 3 ãéá ôéò ãõíáßêåò ìðïñåß íá

êáôáóôåß åðéêßíäõíç áí óõíäõáóôåß ìå ôï öýëï

(ãõíáßêåò), ôçí çëéêßá êáé Üëëá ðñïâëÞìáôá õãåßáò Þ

öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ.

Åêôüò ôçò êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò üìùò õðÜñ÷åé êáé ç

åðåéóïäéáêÞ êáôÜ÷ñçóç, áõôÞ ôïõ Óáââáôïêýñéáêïõ,

èõóßá óôïí éåñü âùìü ôçò êïéíùíéêïðïßçóçò äéá ôïõ

áëêïüë. ÐñÝðåé íá ðñïåéäïðïéÞóåé êáíåßò üôé ç

óõíïëéêÞ åâäïìáäéáßá êáôáíÜëùóç, ðåñéóóüôåñùí

áðü 14 ðïôÜ ãéá ôïõò Üíäñåò êáé ìüëéò 7 ãéá ôéò

ãõíáßêåò, óõíéóôÜ åí äõíÜìåé êßíäõíï. Ãéá üðïéïí

áíôÝ÷åé íá äåé ôïí åáõôü ôïõ óôïí êáèñÝðôç ôùí

áñéèìþí, ðåñéóóüôåñá áðü 5 ðïôÜ çìåñçóßùò ïé

Üíäñåò êáé áðü 4 ïé ãõíáßêåò, ãéá ôïõò ôåëåõôáßïõò

Ýîé ìÞíåò, ìå ìåãÜëç ðéèáíüôçôá óõíéóôïýí

áëêïïëéóìü. 

Ôï áëêïüë ðáñÝ÷åé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò èåñìßäùí

óôïí ïñãáíéóìü êé áõôü ôï ãåãïíüò åðçñåÜæåé ðïëý

ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôçò èñÝøçò ìå ðïéêßëïõò

ôñüðïõò. ÌéêñÞ ðïóüôçôá áéèõëéêÞò áëêïüëçò äåí

óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôï ìåôáâïëéóìü, áëëÜ ìÝôñéá

êáôáíÜëùóç Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ

óùìáôéêïý âÜñïõò êáé ç ÷ñüíéá êáôÜ÷ñçóç ôçí

ìåßùóç ôïõ âÜñïõò ôïõ óþìáôïò. Ï áëêïïëéêüò

êáëýðôåé ôï 1/2 ôùí áíáãêþí ôïõ óå åíÝñãåéá ìå ôï

áëêïüë, êáèþò ç áëêïüëç (áéèáíüëç) áðïôåëåß  ðçãÞ

åíÝñãåéáò 7.1 kcal (29.7J)/ãñ, ìåãáëýôåñç áðü ôçí

åíÝñãåéá ôùí ðñùôåúíþí Þ ôùí õäáôáíèñÜêùí êáé

ðáßñíåé ôç èÝóç ôùí öõóéïëïãéêþí èñåðôéêþí

ïõóéþí. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ç õðïèñåøßá, áëëÜ êáé

ôç ìåßùóç ôùí âéôáìéíþí Á,D,Å,Â,C êáé  Mg, Se, Zn.

Ôï ðáñáðëáíçôéêü óôïí Åëëçíéêïý ôýðïõ

áëêïïëéóìü, ôïõ ïõæåñß êáé ôçò ðáñÝáò, åßíáé üôé

ëüãù ôçò ãáóôñïíïìéêÞò êáé ðïëéôéóìéêÞò ìáò

ðáñÜäïóçò, ôï áëêïüë óõíïäåýåôáé ìå öáãçôü,

ðïëý êáé ëéðáñü öáãçôü. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé üôé

óôçí ÅëëÜäá äåí Ý÷ïõìå áö' åíüò óõ÷íÜ

áëêïïëéêïýò Âïñåéïåõñùðáúêïý ôýðïõ, áðéó÷íá-

óìÝíïõò êáé êá÷åêôéêïýò, áö' åôÝñïõ üìùò, ç

êáôÜ÷ñçóç óõãêáëýðôåôáé, ëüãù ôçò áðïöõãÞò ôùí

óõíåðåéþí ôçò ïîåßáò ìÝèçò êáé ï áëêïïëéóìüò

óõíïäåýåôáé áðü ôç íüóï ôçò ðá÷õóáñêßáò ìå üëåò

ôéò óõíÝðåéåò ãéá ôïí ïñãáíéóìü êáé ôï óõêþôé

åéäéêüôåñá. 

Ï êåñáõíïâüëïò Ýñùôáò ãéá ôï áëêïüë áíôéóôïé÷åß

óôç ïîåßá ìÝèç Þ, ãéá íá ëÝìå ôá ðñÜãìáôá ìå ôï

üíïìÜ ôïõò, ôçí ïîåßá äçëçôçñßáóç áðü áëêïüë, ðïõ

åêôüò áðü ôçí áñ÷éêÞ áðþëåéá ôùí áíáóôïëþí êáé

ôïõ êéíçôéêïý åëÝã÷ïõ, ìðïñåß íá åîåëé÷èåß ìå ðïëëÞ

öáíôáóßá êáé ðÝñá áðü êÜèå öáíôáóßá ìå ôñáõ-

ìáôéóìïýò áðü ðôþóç Þ áôý÷çìá, êáôáóôïëÞ ôïõ

êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò êáé áëêïïëéêü êþìá

(5% èíçôüôçôá), óõ÷íÜ ìå åéóññüöçóç, õðüôáóç êáé

åñýèçìá ôïõ äÝñìáôïò ëüãù áããåéïäéáóôïëÞò,

õðïèåñìßá, ôá÷õêáñäßá, êáôáóôïëÞ ôïõ ìõïêáñäßïõ

Þ ôïõ áíáðíåõóôéêïý, áöõäÜôùóç ëüãù ôçò

áõîçìÝíçò äéïýñçóçò ðïõ ðñïêáëåß, õðïãëõêáéìßá.

Êé áí õðïèÝóåé êáíåßò üôé áõôÝò åßíáé áíáôáóóü-

ìåíåò êáôáóôÜóåéò, ôüôå ç ïîåßá áëêïïëéêÞ çðá-

ôßôéäá, ç ïîåßá ðáãêñåáôßôéäá, ç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ,

ç ãáëáêôéêÞ ïîÝùóç, ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá, ôï

êáñäéïãåíÝò óïê êáé ï áéöíßäéïò èÜíáôïò óõíéóôïýí

óô' áëÞèåéá Ýíáí åöéÜëôç ìÝóá óôïí ðáñÜäåéóï ôçò

áëêïïëéêÞò øåõäïåõöïñßáò. Êáé íá ìçí õðïëï-

ãßóïõìå ó' áõôü Üëëåò ïõóßåò, ðïõ óõíïäåýïõí ôï

áëêïüë ìÝóá óôçí áðïåíï÷ïðïßçóç ìéáò äéáäå-

äïìÝíçò õðïêïõëôïýñáò êáôÜ÷ñçóçò, ïõóßåò ðïõ

èåùñïýíôáé åðßóçò åßôå åðéôñåðôÝò (ð÷ íéêïôßíç),åßôå

áíåðßôñåðôåò (íá ìçí ôéò ðù êáëýôåñá).

Ôï áëêïüë åìöáíßæåé Üìåóç óõó÷Ýôéóç ìå ôç

èíçôüôçôá êáé ôç âáñýôçôá ôçò çðáôéêÞò íüóïõ êáé

áõîÜíåé ìå ôçí áýîçóç ôçò ÷ïñÞãçóçò áëêïüë. Ôï

öýëï ðáßæåé óçìáíôéêüôáôï ñüëï. Åíþ ï áëêïïëéóìüò

ìïéÜæåé êáèáñÜ "áíäñéêÞ" õðüèåóç ìå áíáëïãßá 10

Üíäñåò ãéá ìßá ãõíáßêá (åíäåéêôéêü ôùí øõ÷ïëïãéêþí

áíôéóôÜóåùí êáé ôçò åðéññïÞò ôùí êïéíùíéêþí

ðñïôýðùí áíäñéêÞò êáé ãõíáéêåßáò óõìðåñéöïñÜò) ç

áëêïïëéêÞ çðáôéêÞ íüóïò áöïñÜ  ôñåéò Üíäñåò ãéá

êÜèå ìßá ãõíáßêá. Ç åõðÜèåéá ôïõ ãõíáéêåßïõ öýëïõ

ïöåßëåôáé óôï ìéêñüôåñï üãêï êáôáíïìÞò ôïõ

áëêïüë, êáèþò ôï ãõíáéêåßï óþìá Ý÷åé ëéãüôåñï íåñü

êáé ðåñéóóüôåñï ëßðïò áðü ôï áíäñéêü, óôçí

ðáñïõóßá êáé ôç äñÜóç ôùí ïéóôñïãüíùí êáé óôá

÷áìçëüôåñá åðßðåäá áëêïïëéêÞò äåûäñïãåíÜóçò

ôïõ ãáóôñéêïý  âëåííïãüíïõ (ãåíåôéêïý

ðïëõìïñöéóìüò ôùí åíæõìéêþí óõóôçìÜôùí

ìåôáâïëéóìïý ôçò áéèáíüëçò). Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ç

åìöÜíéóç çðáôéêÞò âëÜâçò ìå  ÷áìçëüôåñç

êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò êáé ìå ìéêñüôåñç

äéÜñêåéá êáôÜ÷ñçóçò (10 Ýôç ðñùéìüôåñá áðü

Üíäñåò). Ç ðá÷õóáñêßá áðïôåëåß Ýíá ðñüóèåôï ðïëý

åðéâáñõíôéêü ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ, üðùò êáé ç äßáéôá

ìå õøçëÞ ðåñéåêôéêüôçôá óå ðïëõáêüñåóôá ëéðáñÜ

ïîÝá êáé ç ýðáñîç HCV ëïßìùîçò. 

Ôï áëêïüë âëÜðôåé ôï Þðáñ ìÝóù ôçò ïîåßäùóçò

êáé ôçò åëÜôôùóçò ôçò Üìõíáò åíÜíôéá óôçí

ïîåéäùôéêÞ âëÜâç, ìå åëÜôôùóç ôùí êõôôáñéêþí

áíôéïîåéäùôéêþí ðáñáãüíôùí üðùò ç ãëïõôáèåéüíç,

ðñïêáëþíôáò åîÜíôëçóç ôçò ãëïõôáèåéüíçò óôá

ìéôï÷üíäñéá êáé Ïîåéäùôéêü stress.  Áêïëïõèåß ìéá

"êáôáéãßäá" öëåãìïíÞò, áíïóïëïãéêþí äéáôáñá÷þí

(ðáñáãùãÞò TNF-a êáé Üëëùí êõôôáñïêéíþí),

çðáôéêÞ öëåãìïíÞ êáé íÝêñùóç. 

Ç çðáôéêÞ âëÜâç ìðïñåß íá åêäçëùèåß ùò âáñéÜ

ïîåßá áëêïïëéêÞ çðáôßôéäá, äéáöïñåôéêÜ óå

÷ñïíéüôåñç ìïñöÞ ùò ëéðþäçò äéÞèçóç, Üëëïôå Þðéá

êáé Üëëïôå ðïëý âáñéÜ êáé âßáéç êáé ìå áíïìïéüìïñöç

åíáðüèåóç ëßðïõò êáé ôÝëïò ùò ÷ñüíéá áëêïïëéêÞ

çðáôßôéäá ìå êáôÜëçîç ôçí  êßññùóç. 

Ç ïîåßá áëêïïëéêÞ çðáôßôéäá åìöáíßæåôáé ùò

áíïñåîßá,  ðõñåôüò, êáêïõ÷ßá, êïéëéáêü Üëãïò êáé óå

âáñýôåñç ìïñöÞ ìå ßêôåñï êáé  çðáôéêÞ

åãêåöáëïðÜèåéá, åîåëéóóüìåíç óå êåñáõíïâüëï

çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, ìå äñáìáôéêÞ êëéíéêÞ åéêüíá êáé

åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï. 

Ç êßññùóç Þðáôïò áëêïïëéêÞò áéôéïëïãßáò åßíáé

áóõìðôùìáôéêÞ óôï 10 -20% ôùí áóèåíþí êáé

ìáêñï÷ñïíßùò ìðïñåß íá åêäçëùèåß ìå áóêßôç êáé

êéñóïññáãßá, êáèþò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðïëý

Ýíôïíç ðõëáßá õðÝñôáóç, áëëÜ êáé ìå êëáóóéêÞ

åéêüíá çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò ìáæß ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ

åõñÞìáôá ôïõ áëêïïëéóìïý, üðùò óýóðáóç-

óõññßêíùóç Dupuytren óôéò ðáëÜìåò, çðáôéêÝò

ðáëÜìåò (åñõèñüôçôá ôçò âÜóçò êáé ôùí ðëáãßùí

ôùí ðáëáìþí), áôñïößá üñ÷åùí, ãõíáéêïìáóôßá êáé

äéüãêùóç ôùí ðáñùôßäùí. 

Ïé åñãáóôçñéáêÝò åêäçëþóåéò ôçò ÷ñüíéá

áëêïïëéêÞò çðáôéêÞò íüóïõ åîáñôþíôáé áðü ôï

âáèìü ôçò êáôÜ÷ñçóçò, ôçò ëßðùóçò, ôçò öëåãìïíÞò

êáé ôçò ðáñïõóßáò êáé Üëëùí íïóçìÜôùí. Ïé

ôñáíóáìéíÜóåò óõíÞèùò åßíáé áõîçìÝíåò, áëëÜ

ó÷åäüí ðïôÝ óå ôéìÝò ðÜíù áðü 400 ìïíÜäåò, ï

ëüãïò ôçò AST : ALT ? 2 óôï 80%, åíþ

÷áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç áýîçóç ôçò ã-GT, áêüìç êáé

÷ùñßò êáìßá Üëëç êëéíéêÞ êáé åñãáóôçñéáêÞ

äéáôáñá÷Þ, ëüãù åðáãùãÞò ôïõ åíæýìïõ êáé áýîçóç

ôçò ðáñáãùãÞò êáé ôçò áðåëåõèÝñùóÞò ôïõ åîáéôßáò

ôïõ áëêïüë. 

Ç ðñüãíùóç ôçò áëêïïëéêÞò çðáôéêÞò íüóïõ üôáí

õðÜñ÷åé ìüíï óôåÜôùóç èåùñåßôáé ãåíéêÜ êáëïÞèçò

êáé åßíáé äõíáôü íá áñ÷ßóåé íá õðï÷ùñåß åíôüò 2-4

åâäïìÜäùí áðü ôç äéáêïðÞ ôïõ áëêïüë. Óå êÜèå

ðåñßðôùóç, ç Ýãêáéñç Þ êáé ç êáèõóôåñçìÝíç

äéáêïðÞ ôïõ áëêïüë ùöåëåß åîáéñåôéêÜ ôïí áóèåíÞ,

óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

Äåí áðï÷ùñßæåôáé êáíåßò ôï áëêïüë åýêïëá êáé

üðïôå èÝëåé, êáèþò åßíáé åðßìïíï, ýðïõëï êáé

åêäéêçôéêü, ðñïêáëþíôáò óôïí åîáñôçìÝíï(ðïõ

óõíÞèùò äåí îÝñåé êáé äåí ðáñáäÝ÷åôáé üôé åßíáé

åîáñôçìÝíïò) Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý êáé óå ïñéóìÝíåò

ðåñéðôþóåéò ôï öïâåñü óýíäñïìï óôÝñçóçò. Íáõôßá

êáé Ýìåôïé, øõ÷ñüò  éäñþôáò, áíçóõ÷ßá êáé öïâßåò,

êåöáëáëãßá, ôñüìïò, åðéëçðôéêÝò êñßóåéò, ðáñáëÞ-

ñçìá, ôá÷õêáñäßá, õðÝñôáóç, ðõñåôüò, delirium,

ìÝóá óå äýï ìå ðÝíôå çìÝñåò áðü ôç äéáêïðÞ. 

Ï Ýñùôáò ôïõ áëêïüë, áí áöåèåß êáíåßò, áðïôåëåß

ìéá ïëÝèñéá êáé èáíÜóéìç ó÷Ýóç. Áðáéôåß íá åßíáé

êáíåßò ìáæß ôïõ óå üëç ôïõ ôç æùÞ, ìéá æùÞ ÷åéñüôåñç

êáé ìéêñüôåñç, áõôÞ ðïõ ôåëéêÜ ôç óôåñåßôáé êáé ï

ßäéïò êáé ïé Üíèñùðïß ôïõ. -
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Áëêïüë êáé  Þðáñ
¸ñùôáò Þ èÜíáôïò;

Συνέχεια από τη σελ. 1
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ÔÔáá  ððááííççããýýññ éé ááÔÔáá  ððááííççããýýññ éé áá
Óôïí Ðñïöçôçëßá
Ëéãïóôïß êáé öÝôïò ïé ðñïóêõíçôÝò óôïí Ðñïöçôçëßá áíÞìåñá ôçò ãéïñôÞò ôïõ (20 Éïõëßïõ). Åßíáé êáé áñ÷Ýò êáëïêáéñéïý êáé ï

êüóìïò äåí Üñ÷éóå áêüìá ôéò äéáêïðÝò ôïõ, ãé' áõôü êáé ïé ðñïóêõíçôÝò åßíáé óôï óýíïëü ôïõò ÷ùñéáíïß.  ÐÜíôùò ç ãéïñôÞ Ýãéíå ìå
êáôÜíõîç óôï ãñáöéêü êáé ðåñéðïéçìÝíï åêêëçóÜêé, êÜôù áðü ôï Üãñõðíï âëÝììá  ôïõ ×áñßëáïõ, ðïõ áíáðáýåôáé óôïí åéäõëëéáêü
áõôü ÷þñï. ÊÜôù óôç âñýóç ôïõ Ôóéüêç óôÞèçêáí êáé öÝôïò ïé êáèéåñùìÝíåò øçóôáñéÝò êáé åßäáìå Ýíá äõï óöá÷ôÜñéá íá
óôñïâéëßæïíôáé. Ç öôþ÷åéá èÝëåé êáëïðÝñáóç!

Óôç Ìåôáìüñöùóç ôïõ ÓùôÞñïò (6 Áõãïýóôïõ)
Ç ãéïñôÞ ôçò Ìåôáìüñöùóçò óôçí Êïýëéá ÉôÜìïõ Ý÷åé

êáèéåñùèåß ðëÝïí ùò ðáíÞãõñç, ü÷é ìüíï ôùí áðáíôá÷ïý
÷ùñéáíþí, áëëÜ êáé ôùí ðëçóéü÷ùñùí ìåñþí, êõñßùò
ÊáóôáíéÜò, Ìïý÷áò, ÃéáííïõóÝéêùí êáé Êáñïðëåóßïõ.

Ðåñéóóüôåñï áðü êÜèå Üëëç ÷ñïíéÜ öÝôïò, ï ÷þñïò ðÝñéî
ôïõ íáïý êáôáêëýóôçêå áðü ðñïóêõíçôÝò êáé ôá ãýñù ëéâÜäéá
êáèþò êáé ïé äñüìïé áðü áõôïêßíçôá. ÊáñäéÜ ôïõ êáëïêáéñéïý
êáé ïé îåíéôåìÝíïé ÷ùñéáíïß äåí Ý÷áóáí ôçí åõêáéñßá íá
áðïëáýóïõí ôïí åðßãåéï ðáñÜäåéóï ôïõ ÉôÜìïõ.

Ï Ìïñöùôéêüò Óýëëïãüò ìáò, ôçñþíôáò ôçí ðáñÜäïóç ðïõ
ï ßäéïò äçìéïýñãçóå, ðñïóÝöåñå êáé öÝôïò ôçí ðáñáäïóéáêÞ
öáóïëÜäá (íçóôåßá ãáñ) ìå ôá óõíáêüëïõèá åäÝóìáôá, ôá
ïðïßá ôéìÞèçêáí äåüíôùò. Ðáñåìðéðôüíôùò, íá åõ÷áñéóôÞóïõ-
ìå ôïí ÈùìÜ Á. ÂñÝêï, ãéá ôç äùñåÜí  ðáñáóêåõÞ  êáé öÝôïò ôçò öáóïëÜäáò.

Éåñïýñãçóáí ï åöçìÝñéïò ôïõ ÷ùñéïý ìáò ðáðá-Ãéþñãçò êáé ï ãçñáéüò ðáðá-ÔÜóéïò Æá÷áñÞò, ðïõ, ðáñÜ ôá ÷ñüíéá ôïõ, Ýâáîáí
ïé ñåìáôéÝò, üôáí Ýøáëå ôï: "Èåïôüêå, ÐáñèÝíå…".

Óôçí Áãßá ÐáñáóêåõÞ (26 Éïõëßïõ)
Ðïëëïß ÷ùñéáíïß óõíÝññåõóáí êáé öÝôïò áíÞìåñá ôçò Áãßáò ÐáñáóêåõÞò óôï öåñþíõìï åêêëçóÜêé, óôçí åßóïäï ôïõ

Ðáëéïæùãëïðéïý, ðñïóêýíçóáí ôç ÷Üñç Ôçò êáé äéáóêÝäáóáí êÜôù áðü ôéò áéùíüâéåò äñõò.
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ôô ïï õõ  ÷÷ùùññ éé ïï ýýôô ïï õõ  ÷÷ùùññ éé ïï ýý

Äåêáðåíôáýãïõóôï óôçí Ðáíáãßá
Ãéá üëïõò åìÜò ôïõò Ñá÷ïõëéþôåò äåí èá ðÜåé êáëÜ ç ÷ñïíéÜ, áí äåí ðñïóêõíÞóïõìå  ôï Äåêáðåíôáýãïõóôï óôçí Ðáíáãßá, ôç

äéêÞ ìáò, ôç "Æùãëïðßôéóóá". Ãé' áõôü êáé óõíáíôþíôáé åêåß ÷ùñéáíïß áðü üëá ôá ìÝñç ôçò ÅëëÜäáò. Ôï åõ÷Üñéóôï åßíáé üôé ôï Ýèéìï
ôçñåßôáé êáé áðü ôá íÝá ðáéäéÜ, áðü ôïõò ãáìðñïýò, ôéò íýöåò êáé üëï ôï óõããåíïëüé. Óõíáíôïýìå åêåß ößëïõò êáé óõããåíåßò ðïõ
÷ñüíéá åß÷áìå íá äïýìå. Óôïõò ðéï çëéêéùìÝíïõò äéáêñßíåéò êé Ýíá êñõöü äÜêñõ áðü ôç óõãêßíçóç ôçò óõíÜíôçóçò. ¸ôóé åßíáé ç æùÞ,
öåýãïõí ôá ÷ñüíéá, êáé äå ãßíåôáé íá ô' áëëÜîïõìå. Êáé ôïõ ÷ñüíïõ íá 'ìáóôå êáëÜ, íá îáíáíôáìþóïõìå!

ÅêäÞëùóç ãéá ôá ðáéäéÜ  
Ôï áðüãåõìá ôçò 14çò Áõãïýóôïõ ï Ìïñöùôéêüò Óýëëïãïò  äéïñãÜíùóå åêäÞëùóç ãéá ôá ðáéäéÜ ôçò Ñá÷ïýëáò.
Ç åêäÞëùóç îåêßíçóå ìå  ðåñéðáôçôéêü   ãýñï ôçò Ñá÷ïýëáò. 

Óôç óõíÝ÷åéá ôá ðáéäéÜ, õðü ôçí êáèïäÞãçóç ôçò
Ëßôóáò Êùíóôáíôßíïõ, åðéäüèçêáí óå áãþíåò ôóïõ-
âáëïäñïìßáò  êáé  áõãïäñïìßáò. 

Ç åêäÞëùóç  Ýêëåéóå ìå ðáñáäïóéáêïýò ÷ïñïýò. 
Óôá ðáéäéÜ äéáíåìÞèçêáí áðü ôï Óýëëïãï áíáìíç-

óôéêÜ äéðëþìáôá, êáðåëÜêéá, ÷õìïß êáé ãëõêßóìáôá.   
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Ðïéïò åßðå üôé óôá âïõíÜ äåí õðÜñ÷ïõí îùôéêÜ;
¸íá êáëïêáßñé åêåß øçëÜ óôïõ Ãéþôç êõíçãïýóá  ðïõëéÜ êáé Ýöôáóá

óôçí êïñöÞ ôïõ Æáãáñéþôç. ÊïõñÜóôçêá üìùò êáé äßøáóá ðïëý êáé
êáôçöüñéóá íá ðÜù óôçò ÂáóéëéêÞò ôç âñýóç íá ðéþ êáé íá ëïõóôþ óôá
êñýá íåñÜ ôçò. Ðñéí öôÜóù óôç âñýóç, âëÝðù Ýîé íåñÜéäåò íá êÜèïíôáé
ïëüãõìíåò óôç ãç! Ïé ðÝíôå Þôáí îáíèéÝò, ëåðôÝò êáé ëõãåñÝò êáé ç Ýêôç
Þôáí ìåëá÷ñéíÞ, áëëÜ ðïëý ðéï üìïñöç êáé îå÷þñéæå áðü ôéò Üëëåò.

Åß÷áí ðëýíåé ôá ìáíôÞëéá êáé ôá öïñÝìáôÜ ôïõò êáé ôñáãïõäïýóáí
ùñáßá êáé ìåëùäéêÜ ôñáãïýäéá êáé êÜðïõ êÜðïõ óõæçôïýóáí ìåôáîý

ôïõò. Åãþ äåí êáôáëÜâáéíá ôé Ýëåãáí ãéáôß âñéóêüìïõí óå áðüóôáóç, áëëÜ  äåí ôéò
Ýâëåðá êáé êáëÜ, ãé' áõôü áðïöÜóéóá  íá áíÝâù ðÜíù óå ìéá öñïîõëéÜ ðïõ åß÷å ðõêíü
öýëëùìá êáé ìåëáíÜ Üíèç. Áðü ôç èÝóç åêåßíç îå÷þñéóá ôç ìåëá÷ñéíÞ, ðïõ ìïõ Üñåóå
ðïëý êáé ìå åíôõðùóßáóå ìå ôç ëåðôÞ ôçò ôç öùíÞ êáé ôçí êõðáñéóóÝíéá ôçò
êïñìïóôáóéÜ. Ôüóç Þôáí ç áöïóßùóÞ ìïõ íá ôçí ðáñáôçñþ, þóôå îå÷Üóôçêá êáé Ýðåóá
áðü ôç öñïîõëéÜ! 

´Çìïõí ôüôå äùäåêÜ÷ñïíï ðáéäß, áëëÜ åß÷á ôüëìç êáé øõ÷Þ. Ìå åßäå ç ìåëá÷ñéíÞ ìå
ìéá ëïîÞ ìáôéÜ ðïõ ìïõ Ýñéîå, áëëÜ äåí åßðå ôßðïôå óôéò Üëëåò. ¼ôáí óçêþèçêá,
óýñèçêá ìÝóá óôéò öôÝñåò ôéò øçëÝò, áëëÜ ïé íåñÜéäåò åß÷áí öïñÝóåé ôéò ïëüëåõêåò
öñåóêïðëõìÝíåò öïñåóéÝò, ðÞñáí êáé ôá ìáíôÞëéá ôïõò êáé Ýóôçóáí ÷ïñü. Óå êÜèå
ãýñù ôïõ ÷ïñïý, ìéá ìéá ïé íåñÜéäåò áíÝâáéíáí øçëÜ óôïí ïõñáíü. Ôåëåõôáßá Ýìåéíå ç
ìåëá÷ñéíÞ, áëëÜ, êáôÜ ëÜèïò, Üöçóå ôï ìáíôÞëé ôçò åêåß.

ÁìÝóùò åãþ ðÞäçóá ôï ìáíôÞëé ôçò íá ðÜñù, áëëÜ ç ìåëá÷ñéíÞ íåñÜéäá ãýñéóå,  ìïõ
êñÜôçóå ôï ÷Ýñé, ÷ùñßò íá ôï áíôéëçöèþ êáé, ìå öùíÞ äõíáôÞ êáé áãñéåìÝíç, ìïõ åßðå
íá ìç óçêþóù ôï ìáíôÞëé áðü ôï ÷þìá, ãéáôß  äåí êÜíù ãé' áõôÞí, åßìáé ìéêñüò áêüìá.
Åãþ, áðü ôï öüâï ìïõ, Ýìåéíá áêßíçôïò ÷ùñßò íá âãÜëù ìéëéÜ. Ç ìåëá÷ñéíÞ íåñÜéäá ìå
÷Üéäåøå, ìïõ Ýäùóå äõï öéëéÜ êáé, ì' Ýíá óÜëôï, âñÝèçêå óôïí ïõñáíü øçëÜ, åìÝíá
üìùò ìïõ Üöçóå óôï óþìá êáé óôçí êáñäéÜ óçìÜäéá ðïëëáðëÜ.

Áðü ôüôå Ý÷ïõí ðåñÜóåé ÷ñüíéá áñêåôÜ. Ðáíôñåýôçêá êáé Ýêáìá ðáéäéÜ êáé åããüíéá,
áëëÜ ôç ìåëá÷ñéíÞ íåñÜéäá äåí ìðüñåóá íá ôçí îå÷Üóù, íá ôç âãÜëù áðü ôïõ íïõ êáé
ôçí êáñäéÜ ìïõ. Ãýñéóá ó÷åäüí üëç ôçí ÅëëÜäá, óå ðüëåéò êáé ÷ùñéÜ, áëëÜ ðïôÝ ìïõ äåí
óõíÜíôçóá ôçò ìåëá÷ñéíÞò íåñÜéäáò ôç ïìïñöéÜ.-

Ïé ÍåñÜéäåò
Μια όμορφη ονειροφαντασία ËÝíå ðùò ôï ÷ùñéü ìáò Þôáí ÷ôéóìÝíï

êÜðïõ åêåß êïíôÜ óôï ÷Üíé. Áò õðïèÝóïõìå üôé
Þôáí åêåß (èÝóç Á´) êáé äéá äéÜöïñïõò ëüãïõò
Üëëáîå ôïðïèåóßá êáé áíÝâçêå äÝêá ðÝíôå
ðåñßðïõ ÷éëéüìåôñá øçëÜ óôá âïõíÜ.

Ôá óðßôéá ôá åãêáôÝëåéøáí, äåí ãéíüôáíå
óõíôÞñçóç êáé áðü ôéò âñï÷Ýò êáé ôá ÷éüíéá
Ýðåóáí. Äåí ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí ëéèïóùñïß;
Áí ðÜëé ôá óðßôéá Þôáí ÷ôéóìÝíá ìå ðëéèéÜ
áõôÜ ìå ôá ÷ñüíéá Ýãéíáí ðÜëé ÷þìá. Äåí

âñÝèçêáí üìùò ðïõèåíÜ óðáóìÝíá êåñáìßäéá äéÜóðáñôá ìÝóá óôá
÷ùñÜöéá. Äýï ëéèïóùñïß õðÜñ÷ïõí áêüìá êáé óÞìåñá Ýíáò óôï
Æùãñß êáé Ýíáò óôï Ðáëéü ÊáâÜëáò. Óôïí ðÝñá ìá÷áëÜ üìùò
õðÜñ÷ïõí óçìÜäéá üôé åêåß Þôáí ïéêéóìüò.

Ôé áíÜãêáóå üìùò Ýíá ïëüêëçñï ÷ùñéü íá ìåôáêéíçèåß; ÌÞðùò
ïé óõ÷íÝò åðéäñïìÝò âáñâÜñùí êáé ëçóôþí; (Áëâáíïß, ÓÝñâïé,
Âïýëãáñïé, Íïñìáíäïß) áõôïß êáôÜ ôáêôÜ äéáóôÞìáôá Ýêáíáí
åðéäñïìÝò óôç Èåóóáëßá. ÌÞðùò Ýðåóå èáíáôçöüñïò áññþóôéá
(ðáíïýêëá, ÷ïëÝñá, ôýöïò); ÌÞðùò ç Ýëëåéøç íåñïý êáôÜ ôïõò
èåñéíïýò ìÞíåò; Óôç èÝóç ôïõ åãêáôáóôÜèçêå ôï ÷ùñéü (èÝóç Â´)
Ðáëéïæùãëüðé ìüíï ðÝôñåò, íåñü êáé îýëá õðÞñ÷áí êáé õðÜñ÷ïõí
áêüìá. Äñüìïò, Ýíáò êáôóéêüäñïìïò.

¢ñá êáëëéåñãïýóáí ôá ÷ùñÜöéá óôç (èÝóç Á´) ãýñù áðü ôï ×Üíé.
ÅðåéäÞ üìùò ç áðüóôáóç áðü ôá ÷ùñÜöéá ùò ôï ÷ùñéü Þôáí þñåò
ìáêñéÜ, ìÜëëïí Ý÷ôéóáí êáëýâåò êáé ìéá åêêëçóßá. Óôï ÷ùñéü
Ýìåéíáí ïé çëéêéùìÝíïé êáé ôá ðáéäéÜ üðùò ãéíüôáíå êáé óôá ÷ñüíéá
ìáò. ¼óïé Þôáí éêáíïß ãéá äïõëåéÜ Ýìåéíáí óôéò êáëýâåò êáé üôáí
ôåëåßùíáí ïé áãñïôéêÝò åñãáóßåò áíÝâáéíáí óôï ÷ùñéü. Áí êÜðïéïò
áññþóôáéíå êáé ðÝèáéíå áðü åëïíïóßá Þ öõìáôßùóç äåí ôïí Ýèáâáí
óôï ÷ùñéü áëëÜ êÜðïõ åêåß, ãé' áõôü âñÝèçêáí ëßãá ìíÞìáôá óôá
÷ùñÜöéá ôïõ Çëßá Æá÷áñÞ.

Ôé áíÜãêáóå üìùò ôï ÷ùñéü íá ìåôáêéíçèåß ðÜëé áðü ôç èÝóç Â´
óôç óçìåñéíÞ ôïõ èÝóç;

Ï Êïëéüðïõëïò óôï âéâëßï ôïõ "ïé ëçóôÝò" ãñÜöåé : "Ôïí Éïýëéï
ôïõ 1846 ï ×ñÞóôïò Âïýëãáñçò ìå ðïëõìåëÞ óõììïñßá Ýêáøå
êáëýâåò êáé óðßôéá óôá ðáñáìåèüñéá ÷ùñéÜ   ÁðéäéÜ êáé Ìðüóêëâï"
(óåëßäá 44).

"Ôïí Éïýíéï ôïõ 1848 ôñåéò óõììïñßåò: Ôáñêáæßêç, ÔóÜìç êáé
ÍôÝìïõ ìå 150-200 Üíäñåò åéóÝâáëáí óôï ðáñáìåèüñéï ÷ùñéü
Ìåóåíéêüëá êáé ôï ëåçëÜôçóáí, ãéá íá áðï÷ùñÞóïõí óôç óõíÝ÷åéá
óôá åíäüôåñá ìå ôç ëåßá öïñôùìÝíç óôç õðïæýãéá ôïõ ÷ùñéïý. Óôçí
åðéäñïìÞ Ýëáâáí ìÝñïò êáé Üíäñåò ôïõ ×ñÞóôïõ Âïýëãáñç ðïõ
åß÷áí íá ðëçñùèïýí ãéá ðïëý êáéñü. (óåëßäá 49). ÌÞðùò ôüôå
ëåçëáôÞèçêáí êáé ôï ÷ùñéü ìáò êáé ôï åãêáôÝëåéøáí;

Ãéáôß åãêáôáóôÜèçêáí óôç óçìåñéíÞ èÝóç áöïý åêåß äåí õðÞñ÷å
íåñü ãéá ôéò áíÜãêåò ôùí êáôïßêùí; Ç âñýóç óôï êáëÜìé äåí åß÷å
áñêåôü íåñü ôþñá óôÝñåøå ôåëåßùò.

ÓÞìåñá ôï ÷ùñéü Ý÷åé áóöáëôïóôñùìÝíï äñüìï êáé Üöèïíï
íåñü.

Ï êÜèå êïéíïôÜñ÷çò áò öñïíôßæåé ï êáèáñéóìüò ôçò äåîáìåíÞò
êáé ç ÷ëùñßùóç íá ãßíïíôáé ôçí Üíïéîç, íá ðñïëáâáßíåé ç äåîáìåíÞ
íá ãåìßóåé, ãéáôß ôï ðüôéóìá ôùí êÞðùí êáé ç óðáôÜëç áðü ôïõò
îÝíïõò èá öÝñåé óå äýóêïëç èÝóç ôïõò ìüíéìïõò êáôïßêïõò ôïõ
÷ùñéïý.

ÁõôÞ åßíáé ãíþìç ìïõ, êáíÝíáò äåí õðï÷ñåïýôáé íá ôçí
áóðáóèåß.

Åõ÷áñéóôþ ãéá ôçí öéëïîåíßá.

Ó.Ó. Ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéáäï÷éêÝò èÝóåéò ôïõ ÷ùñéïý ìáò áíÜ ôïõò
áéþíåò Ý÷ïõí ãñáöåß ðïëëÜ Üñèñá, ôá ïðïßá äåí óôçñßæïíôáé ìüíï
óå õðïèÝóåéò áëëÜ êáé óå áñ÷áéïëïãéêÜ åõñÞìáôá êáé Üëëá óôïé÷åßá,
üðùò ôÜöïé, áããåßá, êôåñßóìáôá. Ðåñéóóüôåñá áíáöÝñïíôáé óôïí
óõëëïãéêü ôüìï "Ç Ñá÷ïýëá", óå åðéóôïëÞ ôïõ éåñïìüíá÷ïõ ÅõãÝíéïõ
Ãéáííïýëç (1681), óå ôïõñêéêÝò áðïãñáöÝò ðëçèõóìïý ê.Ü.

Οι τρεις θέσεις του χωριού μας

ÃñÜöåé ï
Παναγιώτης Αγ.
Κατσιούλας

ÃñÜöåé ï 
Θωμάς Κίσσας

ÌÝñá íý÷ôá óôï ìõáëü ìïõ 
õöáßíù åãþ óôïí áñãáëåéü ìïõ
ðßíáêá ìå ôï ÷ùñéü ìïõ,
ðïõ íá ìïéÜæåé óô' üíåéñü ìïõ.

ÐÝñá äþèå ç óáÀôá,
äÝíåé ÷ñþìá, äÝíåé õöÜäé,
ôñáãïõäÜù óôç óïößôá,
ôï êáíôÞëé êáßåé ëÜäé.

Ôç óêçíÞ ðïõ Ý÷ù óôÞóåé 
Ý÷åé êÜóôñá, êÜðïéá âñýóç,
Ýíá âñÜ÷ï, ìéá äéáóÝëá, 
ìïéÜæåé Üëïãï ìå óÝëá.

ÊáìéÜ êáôïóôÞ óðéôÜêéá
óôçí ðëáãéÜ êáé ìéá ðëáôåßá,
ãýñù ãýñù ðëáôáíÜêéá
êáé óôçí Üêñç åêêëçóßá.

ÁíèéóìÝíåò êïõôóïõðéÝò,
ñßãáíç êáé ÷áìïìÞëé,
êÜìðïóåò áãñéïãêïóôóéÝò,
åßí' ôï êüóìçìá êé ç ðýëç.

¸íáò êïýêïò êáé ìéá áçäüíá,
ðÝñäéêá êáé ìéá ôñéãþíá
Áóðñüêùëïé, ðïëëÜ óðïõñãßôéá, 
ðÜí' ôá âñÜ÷éá, ðáí´ôá óðßôéá.

ÓöÜêéåò êáé ôóéïõôóéïõñáâäéÝò,
ìáñãáñßôåò êáé äáêñÜêéá,
ðáéäÜêéá øÜ÷íïõí ãéá öùëéÝò,
ìå ãõìíÜ ôá ðïäáñÜêéá.

¸í' áëÝôñé, Ýíáò âïóêüò,
ðëÜé óôï âñÜ÷ï ï ãêñåìüò,
ìåò óôï ëüããï ï îõëïêüðïò.

Ìéá ãõíáßêá æáëéêùìÝíç,
ìå âáñÝëá ç êáçìÝíç,
Ý÷åé áðüäåéîç êé ï êüðïò. 

¸íáò íéïò êüâåé ôá ëïýñéá,
îå÷áóìÝíïò óôá ðáëéïýñéá.

ÊïðåëéÜ óôïí êÞðï óêýâåé,
ôï íåñü íéïò ðÜåé íá êüøåé,
ðüèïò áíÜâåé, ôá ÷åßëéá íßâåé,
¸ñùôáò ðÜåé íá ðñïêüøåé.

Óôéò ñá÷ïýëåò, óôá ëáãêÜäéá, 
óêýëïé ðßóù áð' ôá êïðÜäéá.
Êáôçöüñá ãéá ô' áìðÝëéá,
ðÜí' óöõñßæïíôáò êïðÝëéá.

¸ôïéìç ç êáñáìåëùôÞ,
âáììÝí' óôá ìýñéá ÷ñþìáôá,
áðëþíåôáé ìåò óôç óôéãìÞ,
áð' ô' ÊáêáëÞ ùò ôá Éóéþìáôá.

Ôï ìõáëü ìïõ ðéá äå öôÜíåé,
ðÜåé, ìïõ óþèçêå ç ìåëÜíç.

Ðþò ìðïñþ íá æùãñáößóù, 
êÜìáôï êïíôÜ óôá êôÞìáôá;
Ðþò ôïëìþ íá ðáñáóôÞóù,
áíáôïëÞ, ãéüìá êáé äýóç,
åðï÷Ýò, ìá êáé áéóèÞìáôá, 
÷ùñßò íá èßîù åãþ ôç öýóç;

Êüêêïò Üììïõ åßí' ï ðßíáêáò óôç Öýóç
êáé ìüíï ô' üíåéñï ôïí Ý÷åé êåñäßóåé.

Καραμελωτή

ôïõ ÐÝôñïõ Óåñ.
ÐáðáæáñêÜäá

Áðü ôçí ðïéçôéêÞ
óõëëïãÞ ôïõ:
"ÁÐÕÈÌÅÍÁ"
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[Ôï êåßìåíï áöïñÜ óôéò äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôþðéóå

ç åëëçíéêÞ áíôéðñïóùðåßá ãéá ôçí Ýíôáîç ôçò ÅëëÜäáò

óôçí ôüôå ÅÏÊ]

…ÁðïäÝêôåò ôùí áíôéäñÜóåùí áõôþí Þôáí êõñßùò ïé

Õðïõñãïß Ãåùñãßáò ôùí äýï ÷ùñþí: ôïõ ÐéÝñ Íôå

Ìïíéåñß, ôçò Ãáëëßáò, êáé ôïõ ÔæéïâÜíé Ìáñêüñá, ôçò

Éôáëßáò. Áìöüôåñïé, áîéüëïãïé êáé äõíáìéêïß ðïëéôéêïß,

äåí Þôáí áíôßèåôïé óôçí Ýíôáîç ôçò ÅëëÜäáò, áëëÜ, áðç÷þíôáò ôéò áíçóõ÷ßåò

êáé ôéò ðñïóäïêßåò ôùí Ìåóïãåéáêþí ôïõò áãñïôþí, åðéäßùêáí ìáêñÜò

äéáñêåßáò  ìåôáâáôéêÝò ñõèìßóåéò ãéá ôçí åëëçíéêÞ ãåùñãßá êáé áíáèåþñçóç

ôçò ÊÁÐ ðñïò üöåëïò ôùí ìåóïãåéáêþí ðñïúüíôùí, ðñéí áðü ôçí Ýíôáîç ôçò

ÅëëÜäáò.

Ï Ãåþñãéïò Êïíôïãéþñãçò åðéóêÝöèçêå ôïí Ìáñêüñá óôç Ñþìç êáé

ðñïóðÜèçóå íá ôïí ðåßóåé üôé ç åëëçíéêÞ ðáñáãùãÞ äåí Þôáí ôüóï óçìáíôéêÞ

óå üãêï, þóôå íá áðåéëÞóåé ôçí éôáëéêÞ ðáñáãùãÞ. ÓçìáíôéêÞ, âÝâáéá, Þôáí êáé

ç éóðáíéêÞ ðáñáãùãÞ, ãé' áõôü, ðñéí åíôá÷èåß ç Éóðáíßá, èá Ýðñåðå íá ãßíåé ç

åðéæçôïýìåíç áíáèåþñçóç ôçò ÊÁÐ. Ó' áõôÞ ôçí ðñïóðÜèåéá èá âïçèïýóå êáé

ç ÅëëÜäá, åö' üóïí ç ÝíôáîÞ ôçò èá åß÷å ðñïçãçèåß ôçò Ýíôáîçò ôçò Éóðáíßáò.

Ï Êïíôïãéþñçò Ýöåñå óôá íåñÜ ôïõ ôïí ÌáñêïñÜ. ¼ìùò, ï Ìéíéåñß äåí Þôáí

ôüóï ðñïóéôüò, ôüóï ðñïóâÜóéìïò. ÅéóçãÞèçêá óôïí õðïõñãü ìïõ ÃéÜíííç

Ìðïýôï íá ôï ðñïóêáëÝóåé óôçí ÁèÞíá. Åß÷á ôïõò ëüãïõò ìïõ. ÃÜëëïò,

áðüöïéôïò áðü ôçí  ENGRA ôïõ Ðáñéóéïý, ï ïðïßïò ðáñáêïëïõèïýóå ìå

åíäéáöÝñïí ôçí åõñùðáúêÞ ðïñåßá ôçò ÅëëÜäáò, ìå ðëçñïöüñçóå üôé ï

Ìéíéåñß Þôáí áðüöïéôïò ôçò ó÷ïëÞò ìáò óôï Ðáñßóé, ìåñéêÝò óåéñÝò íåüôåñüò

ìáò. Õðåíèýìéóå üôé ìåôáîý ôùí áðïöïßôùí ôùí ó÷ïëþí ôçò êáôçãïñßáò ìáò

(Grandes Ecols) õðÜñ÷åé åê ðáñáäüóåùò Ýíôïíï ðíåýìá áëëçëïûðïóôÞñéîçò.

Ìïõ óõíÝóôçóå ëïéðüí íá áîéïðïéÞóù  áõôü ôï ðáñáäïóéáêü ðíåýìá

áëëçëïûðïóôÞñéîçò ðñïò üöåëïò ôùí äéáðñáãìáôåýóåþí ìáò.

Ï Ìðïýôïò ðñïóêÜëåóå ôïí Ìéíéåñß óôçí ÁèÞíá êé åêåßíïò äÝ÷ôçêå

åõ÷áñßóôùò. Óôç óõíÜíôçóÞ ôïõò, óôçí ïðïßá ðáñÝóôçí, ï Ìðïýôïò áíÝðôõîå

ôá åðé÷åéñÞìáôÜ ìáò. Ï Ìéíéåñß Üêïõóå ìå ðñïóï÷Þ, áëëÜ Ýìåéíå

áíÝêöñáóôïò, ðñÜãìá ðïõ åß÷å åîïñãßóåé ôïí áíõðüìïíï Ìðïýôï.

ÅéóçãÞèçêá óôïí Õðïõñãü íá ðñïôåßíåé óôïí ÃÜëëï óõíÜäåëöü ôïõ ìéá

åðßóêåøç óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Íáõðëßïõ ãéá íá ãíùñßóåé ôéò áñ÷áéüôçôåò êáé ôéò

åêåß óçìáíôéêÝò âéïìç÷áíßåò ìåôáðïßçóçò ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí. Ï Ìéíéåñß

äÝ÷ôçêå áóìÝíùò êáé ôïí óõíüäåõóá. Óôçí áñ÷Þ ðáñÝìåéíå ï áãÝñù÷ïò

ÃÜëëïò åõãåíÞò. Ìüëéò üìùò ôïõ áðïêÜëõøá üôé  åßìáóôå óõíáðüöïéôïé,

Üëëáîå ôåëåßùò. ÂñÞêáìå êïéíïýò ãíùóôïýò, êïõôóïìðïëÝøáìå ôïõò

êáèçãçôÝò ìáò êáé äçìéïõñãÞèçêå Ýíá õðÝñï÷ï êëßìá ïéêåéüôçôáò. ¼ôáí

öôÜóáìå åðéóêåöèÞêáìå ôéò áñ÷áéüôçôåò êáé ìåôÜ ôéò âéïìç÷áíßåò. ¸äåéîå

ìåãÜëï åíäéáöÝñïí êáé ãéá ôá äõï.  ÊáôáëÞîáìå óôç Íïìáñ÷ßá, üðïõ

åðéóêåöèÞêáìå ôïðéêïýò ðáñÜãïíôåò. ¼ôáí ôåëåéþóáìå, ôïõ áðïêÜëõøá üôé

õðçñÝôçóá ùò Ýöåäñïò áîéùìáôéêüò óôï ÊÝíôñï Åêðáéäåýóåùò Ìç÷áíéêïý,

óôï Íáýðëéï. ÐñïóÝèåóá üôé, áíôß íá åêðáéäåýù íåïóýëëåêôïõò ðþò íá

öõôåýïõí íÜñêåò, ôïõò åêðáßäåõá ðþò íá öõôåýïõí ðïñôïêáëéÝò. 

¼ôáí ëïéðüí ìßëçóá ãé' áõôü óôïí Ìéíéåñß, ìïõ æÞôçóå íá ðÜìå íá ôï äïýìå.

¹ôáí Üíïéîç, ïé ðïñôïêáëßåò áíèéóìÝíåò, åõùäßáæáí. ¸íáò ðáñÜäåéóïò. ¸ôóé

Ýëçîå ç åðßóêåøÞ ìáò óôçí ðåñéï÷Þ Íáõðëßïõ. Ìå ôçí åðéóôñïöÞ,

ðñáãìáôïðïéÞèçêå óõíÜíôçóç ìå ôïí Ìðïýôï, ï ïðïßïò Ýìåéíå êáôÜðëçêôïò

áðü ôçí áëëáãÞ ôïõ ÃÜëëïõ Õðïõñãïý. Ìßëçóå ðëÝïí êáèáñÜ. Ôüíéóå ôá

ðñïâëÞìáôá ðïõ åß÷å ìå ôïõò ìåóïãåéáêïýò áãñüôåò ôçò Ãáëëßáò êáé ìÜëéóôá

óå ðñïåêëïãéêÞ ðåñßïäï. Âåâáßùóå üìùò üôé, ôåëéêÜ, áõôüò ôïõëÜ÷éóôï, äåí

èá ðñïâÜëåé ðñïóêüììáôá óôçí Ýíôáîç ôçò ÅëëÜäáò êáé èá ðñïóðáèÞóåé íá

äéá÷ùñßóåé ôç äéáðñáãìÜôåõóÞ ôçò áðü åêåßíç ôçò Éóðáíßáò, ãéá ôçí ïðïßá èá

åðéäßùêå íá åðéâÜëåé ìáêñï÷ñüíéåò ìåôáâáôéêÝò ñõèìßóåéò, ëüãù ôçò éó÷õñÞò

áíôáãùíéóôéêüôçôÜò ôçò, üóïí áöïñÜ ôá ìåóïãåéáêÜ ðñïúüíôá.-

ÅðáöÝò ìå ôïõò Õðïõñãïýò Ãåùñãßáò 
Ãáëëßáò êáé Éôáëßáò

Áðü ôï âéâëßï ôïõ "Ç ÏÄÕÓÓÅÉÁ ÔÇÓ
ÅÕÑÙÐÁÚÊÇÓ ÌÁÓ ÐÏÑÅÉÁÓ"

ÃñÜöåé ï
Άγγελος Ζαχαρόπουλος, 
Επίτιμου Διευθυντή της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής
τ. Γενικού Διευθυντή
Υπουργείου Γεωργίας

Óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Êáñäßôóáò äéáöïñåôéêÜ ÷ïñåõôéêÜ

ìïôßâá óõíáíôÜìå óôéò ðåäéíÝò ðåñéï÷Ýò êáé äéáöïñåôéêÜ

óôéò ïñåéíÝò. Óôïí êÜìðï ïé ÷ïñïß åßíáé Þðéïé, áñãïß êáé ëéôïß.

Áíôéðñïóùðåõôéêüò ÷ïñüò ôçò ðåäéíÞò Èåóóáëßáò åßíáé ç Êáñáãêïýíá.

ÄåìÝíïò ìå ôç æùÞ ôùí Êáñáãêïýíçäùí êáé ìå ôçí ðáñÜäïóÞ ôïõò

áíôéðñïóùðåýåé ôç Èåóóáëßá, üðùò ï ÔóÜìéêïò  ôç Ñïýìåëç êáé ôï ÌïñéÜ, ï

ÐåíôïæÜëçò ôçí ÊñÞôç. Ç Êáñáãêïýíá åßíáé ÷ïñüò ðïëýðëïêïò, ãñáöéêüò,

Ý÷åé äéÜöïñåò áëëáãÝò, Üëëïôå ï ñõèìüò åßíáé áñãüò êáé Üëëïôå ðéï

ãñÞãïñïò. ÓõíÞèùò ðñïçãåßôáé ôçò Êáñáãêïýíáò ç ÓâáñíéÜñá, ðïõ

÷ïñåýåôáé äçëáäÞ óáí åéóáãùãÞ. Åßíáé ÷ïñüò ïñãáíéêüò, óõñôüò óôá ôñßá ìå

Ýíôïíï óïõóôÜñéóìá. ×ïñåýåôáé ç ÓâáñíéÜñá áðü Üíôñåò êáé ãõíáßêåò ìå

âÞìáôá âáñéÜ, óõñôÜ, óâáñíéóôÜ, êÜôé ðïõ äßíåé óôï ÷ïñü ìéá éäéáéôåñüôçôá.

¢ëëïé ÷ïñïß ðïõ ÷ïñåýïíôáé åßíáé:

Óôá Ôñßá. Êáô' åîï÷Þí ãõíáéêåßïò ÷ïñüò ðïõ ÷ïñåýåôáé áðü ôç íýöç

(íõöéÜôéêïò) êáé áðï÷áéñåôéóôÞñéïò, Ýîù áðü ôï óðßôé ôçò ðñéí áðü ôá

óôÝöáíá Þ êáé óôï ãëÝíôé ðïõ ãßíåôáé óôï óðßôé ôïõ ãáìðñïý ìåôÜ ôá

óôÝöáíá. Èåùñåßôáé áðü ôïõò ðéï ðáëéïýò êáé ÷ïñåýåôáé óå êÜèå ãÜìï, ìå

áíôéðñïóùðåõôéêü ôï ôñáãïýäé " ÐÝñá óôïí ðÝñá Ìá÷áëÜ". Ï óõñôüò

÷ïñåýåôáé êé åäþ, üðùò êáé óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôïõ ôüðïõ ìáò ìéá ðïõ åßíáé

ðáíåëëÞíéïò. ÄéáèÝôåé ïìïéïìïñößá êáé áñìïíéêÝò êéíÞóåéò, ï ñõèìüò Ý÷åé

äéáóêåäáóôéêü ÷áñáêôÞñá, áíÜâåé ðåñéóóüôåñï ôï ìåñÜêé ôùí ÷ïñåõôþí êáé

ðñïôéìÜôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôéò ãõíáßêåò. ÁíôéðñïóùðåõôéêÜ ôïðéêÜ

ôñáãïýäéá óõñôïý ÷ïñïý åßíáé ç Ãéïýñãéá, ç ÃéÜííáéíá, ôá ÌáíïõóÜêéá ê.Ü.

Ï ÔóÜìéêïò Ý÷åé èñéáìâåõôéêü êáé áãùíéóôéêü ÷áñáêôÞñá êáé ñõèìü êé

áõôü áðïäåéêíýåôáé áðü ôçí ßäéá ôç äïìÞ ôïõ ÷ïñïý. ÓõíäõÜæåôáé Üìåóá ìå

ôï ßäéï ôï ôñáãïýäé ðïõ èá ÷ïñåõôåß, üðùò ôï Ìáñãéïëéêü, ç ÍôáëéÜíá, ï

ÐëÜôáíïò, ïé Ëáìðáäïýëåò, ç ÉôéÜ, ï Áçôüò ê.Ü.

¢ëëïé ìéêôïß êáé êåöÜôïé ÷ïñïß ðïõ Ý÷ïõí Üìåóç óõããÝíåéá ìå ôïõò

÷ïñïýò ôçò Çðåßñïõ êáé ôçò Ñïýìåëçò åßíáé ï ÌðåñÜôçò, ç Áñâáíéôüâëá÷á

(ïñãáíéêü), ôï ÊáãêÝëé, ôï Áñâáíßôéêï Þ Ëåóêïâßôéêï, ï Êïöôüò êáé ï

Óõãêáèéóôüò. Óôá Êáñáãêïõíï÷þñéá óõíáíôÜìå ôï ÓåñãéÜíé. Åßíáé Ýíá åßäïò

÷ïñïý ðïõ ìïéÜæåé ðåñéóóüôåñï ìå ñõèìéêü ðåñðÜôçìá. ÐáñÝåò ðáñÝåò

ãõíáéêþí, ðéáóìÝíåò áðü ôï ÷Ýñé, áðïãåýìáôá ôéò ÊõñéáêÝò Þ êáé ôéò

ìåãáëïãéïñôÜäåò Þ êáé ôï áðüãåõìá ôïõ ÐÜó÷á ìÝ÷ñé ôçí ÊõñéáêÞ ôïõ

ÈùìÜ, óõãêåíôñþíïíôáí óôçí ðëáôåßá ôïõ ÷ùñéïý Þ óôï ðñïáýëéï ôçò

åêêëçóßáò Þ êáé óå Üëëç áíïé÷ôÞ ôïðïèåóßá. Åêåß ÷üñåõáí êáé ôñáãïõäïýóáí

äéÜöïñá ôñáãïýäéá ÷ùñßò üñãáíá. ¢ëëá ôñáãïýäéá ëÝãáíå ôéò ìÝñåò ôïõ

ÐÜó÷á, Üëëá ôéò ÁðïêñéÝò. Óôï ÷ïñü õðÞñ÷å éåñáñ÷ßá. ÌðñïóôÜñéóóá Þ

ãêåóÝìé Þôáí ç ðéï çëéêéùìÝíç ðáíôñåìÝíç ãõíáßêá, èáññáëÝá ÷ïñåõôáñïý

êáé êáëëßöùíç. Ôï ñüëï áõôü êñáôïýóå ãéá ðïëý êáéñü êáé áõôÞ Ýóåñíå ôï

÷ïñü êáé ïé Üëëåò áêïëïõèïýóáí. Ðñþôá ïé ðáíôñåìÝíåò, Ýðåéôá ïé

íéüðáíôñåò êáé ìåôÜ ïé áíýðáíôñåò êïðÝëåò. Ï ÷ïñüò åßíáé áñãüò,

ðåñðáôçôüò, ðÝíôå âÞìáôá ìðñïóôÜ êáé äýï ðßóù. ×ïñåýáíå óåìíÜ, ôáðåéíÜ,

êáìáñùôÜ. Äåí ÷ïñåýáíå êõêëéêÜ, áëëÜ óå åõèåßá ìÝ÷ñé ìéá ïñéóìÝíç

áðüóôáóç êáé ìåôÜ ãõñßæåé óå ãùíßá ãéá áêïëïõèÞóåé ðÜëé åõèåßá. Ãéá ôçí

åõèåßá ôïõ áõôÞ ï ÷ïñüò ëÝãåôáé ÃáúôÜíé. ÐïôÝ äåí ãéíüôáí ôáõôü÷ñïíá óå

äõï äéáöïñåôéêÜ óçìåßá ôïõ ÷ùñéïý ôï ÓåñãéÜíé, ðáñÜ üëåò ïé ãõíáßêåò ìáæß

óõãêåíôñùìÝíåò ó÷çìÜôéæáí Ýíáí êýêëï. Ï ÷ïñüò áíïßãåé ìå ôá ôñáãïýäéá:

"Ãéá âãÜôå ðÝíôå ëõãåñÝò" Þ ôï "Âïõëéþìáé ìéá âïõëéþìáé äõï" ê.Ü. Ôåëåßùíå

ôï ÓåñãéÜíé ìå ôï ôñáãïýäé: " Áú ìáñÞ ÑùìÜíá êáé Ñùìáíïðïýëá", ìéìçôéêüò

÷ïñüò ðïõ ÷ïñåýåôáé áðü äõï æåõãÜñéá ãõíáéêþí. ¼ôáí ÷ïñåýïõí ïé äõï, ïé

Üëëåò äõï óêýâïõí êáé ãïíáôßæïõí. Ôï ÓåñãéÜíé ðáñáêïëïõèïýóå üëï ôï

÷ùñéü êáé óôç äéÜñêåéÜ ôïõ ãßíïíôáí ðïëëÜ ðñïîåíéÜ. Åäþ ÷ïñåýåôáé êáé ï

Óõãêáèéóôüò ÷ïñüò ôïõ ãÜìïõ ðïõ óõíïäåýåôáé áðü ôï ôñáãïýäé: " ¢íôå

ìùñ' ìçëéÜ", áðü ôï ãáìðñü êáé ôç íýöç áíôéêñõóôÜ, êñáôþíôáò óôï ÷Ýñé

ôïõò áðü Ýíá ìáíôßëé.-

Áðü ôï âéâëßï ôçò Σούλας Τόσκα-Κάμπα

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
Ηπείρου - Θεσσαλίας - Στερεάς - 

Αττικής -Εύβοιας - Πελοποννήσου



Ôé ðñïâëÝðïõí ôá ìåñïìÞíéá ãéá ôïí öåôéíü
÷åéìþíá, èá åßíáé Þðéïò Þ âáñýò;

Ïé áðáíôÞóåéò óôï áêüëïõèï Üñèñï ðïõ áíáëýåé ôï
ðáôñïðáñÜäïôï Ýèéìï ôùí ðáëáéþí ÷ñüíùí ãéá ôïí
÷åéìþíá óôçí ÷þñá ìáò . Ôá ìåñïìÞíéá Ý÷ïõí ìåëåôçèåß
ôï ðñþôï 10 Þìåñï ôïõ Áõãïýóôïõ. Ïé ðáëáéüôåñïé
÷ùñéáíïß ìáò ôá åîÝôáæáí êáé ôá ëÜâáéíáí óïâáñÜ õðüøç
ôïõò, õðÞñ÷áí ìÜëéóôá êáé ìåñéêïß ðïõ èåùñïýíôáí
áëÜíèáóôïé óôéò ðñïâëÝøåéò ôïõò!

Öèéíüðùñï  2014
ÓåðôÝìâñéïò 2014

1-5: Áðüôïìç ðôþóç ôçò  èåñìïêñáóßáò, ÷áìçëÝò ãéá
ôçí åðï÷Þ ôéìÝò, áñêåôÝò âñï÷Ýò óôéò 3-4 Óåðôåìâñßïõ

6-15: Áñ÷éêÜ Üíïäïò ôçò èåñìïêñáóßáò ãåíéêÜ êáëüò
êáéñüò, áðü ôéò 11-13 ôïõ ìçíüò ÷áëÜåé ï êáéñüò  êáé èá
õðÜñ÷åé ìåãÜëç áóôÜèåéá óôçí áôìüóöáéñá ìéêñÞ ðôþóç
ôçò èåñìïêñáóßáò

16-25: ÁóôÜèåéá êõñßùò óôá âüñåéá êáé áíáôïëéêÜ
ðéèáíüôçôá ãéá êÜðïéåò âñï÷ïðôþóåéò ìÝ÷ñé ôéò 20,óôçí
óõíÝ÷åéá âåëôßùóç ôïõ êáéñïý åíþ ðñïò ôéò 23 ôïõ ìÞíá
èá êõñéáñ÷Þóåé øõ÷ñü ìïôßâï áñêåôÜ üìùò îçñüò êáéñüò
÷ùñßò âñï÷Ýò ðñéí ôéò 26

26-30: Óõíå÷ßæåôáé ôï øõ÷ñü ìïôßâï áëëÜ ÷ùñßò
âñï÷Ýò ìÝ÷ñé ôéò 30,ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ ìÞíá áíáìÝíïíôáé
ðïëëÝò âñï÷Ýò  ãýñù óôéò 29-30.

Ïêôþâñéïò 2014

1-5: Ï ìÞíáò ìðáßíåé äõíáìéêÜ ìå ðïëëÝò âñï÷Ýò óå
üëï ôï ëåêáíïðÝäéï ôçò ÁôôéêÞò êõñßùò óôéò 3-4 Ïêôþâñç
áñêåôÜ øõ÷ñüò êáéñüò 

5-15: Éäéáßôåñá ìïíüôïíïò êáéñüò ÷ùñßò âñï÷Ýò ìÝ÷ñé
ôçò 10 áëëÜ áñêåôü êñýï ,åðéäåßíùóç ôïõ êáéñïý ôïõ
êáéñïý áðü ôéò 11 ìå ðïëëÝò âñï÷Ýò êáé ðïëý êñýï ãéá
ôçí åðï÷Þ ,Üíïäïò ôçò èåñìïêñáóßáò óôéò14-15 êáé
ãåíéêÜ áßèñéïò êáéñüò

16-25: ¢íïäïò ôçò èåñìïêñáóßáò êáèüëïõ âñï÷Þ äåí
áíáìÝíåôáé ãéá áõôü ôï äéÜóôçìá  ðñéí ôéò 26

26-31: ÓôáäéáêÞ ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò âñï÷Ýò
óôï ôÝëïò ôïõ ìÞíá 

ÍïÝìâñéïò 2014

1-5: Ìå ðïëëÝò âñï÷Ýò èá îåêéíÞóåé ï ìÞíáò êáé
êáíïíéêÝò ãéá ôçí åðï÷Þ èåñìïêñáóéáêÝò ôéìÝò, âåëôßùóç
ôïõ êáéñïý áðü ôéò 5

6-15: Êáëüò èá åßíáé ï êáéñüò áðü ôéò 6 Ýùò ôéò 7-8
ôïõ ìçíüò, öõóéïëïãéêÝò ãéá ôçí åðï÷Þ èåñìïêñáóßåò,
áðü ôéò 9 ôïõ ìçíüò èá Ý÷ïõìå ôçí ðñþôç øõ÷ñÞ åéóâïëÞ
ãéá áõôÞ ôç óáéæüí áðü ôá âüñåéá ìå ìåãÜëç  

16-25: ×áìçëÝò ãéá ôçí åðï÷Þ èåñìïêñáóßåò ãåíéêÜ
áßèñéïò êáéñüò ìÝ÷ñé ôéò 16-19,áðü ôéò 19 áíáìÝíïíôáé
ðïëëÝò âñï÷Ýò êõñßùò óôá äõôéêÜ êáé âüñåéá ôïõ íïìïý,
âñï÷åñüò êáéñüò  ìÝ÷ñé ôéò 22,óôçí óõíÝ÷åéá âåëôßùóç
ôïõ êáéñïý êáé Üíïäïò ôçò èåñìïêñáóßáò.

26-30: Áßèñéïò êáéñüò óå üëï ôïí íïìü ìÝ÷ñé ôéò 28-
29 ôïõ ìçíüò ëßãï ðéï ðÜíù áðü ôéò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò
èá êõìáßíåôáé ç èåñìïêñáóßá, áðü ôï ôÝëïò ôïõ ìÞíá
áíáìÝíåôáé åðéäåßíùóç ìå ìåãÜëç ðôþóç ôçò
èåñìïêñáóßáò ìå ðïëëÝò âñï÷Ýò  êáé ßóùò ëßãá ÷éüíéá
óôéò êïñõöÝò ôùí âïõíþí.

×åéìþíáò 2014-2015

ÄåêÝìâñéïò 2014

1-5: Éäéáßôåñá âñï÷åñüò èá îåêéíÞóåé ï ìÞíáò ìå
ðïëý ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò ìÝ÷ñé ôéò 5 ôïõ ìçíüò.

5-15: Áðü ôéò 5-6 áñêåôÜ êáëüò êáéñüò ìå áñêåôÜ
õøçëÝò ãéá ôçí åðï÷Þ èåñìïêñáóßåò ,áßèñéïò êáéñüò .

Áðü ôéò 7 ôïõ ìçíüò ñáãäáßá åðéäåßíùóç ôïõ êáéñïý
ìå ðïëëÝò âñï÷Ýò êáé ìåãÜëç ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò

.Áõôü ôï êýìá êáêïêáéñßáò èá äéáñêÝóåé ôïõëÜ÷éóôïí
ìÝ÷ñé ôçò 9-10 ôïõ ìçíüò .ÌåôÜ áíáìÝíåôáé óýíôïìç
âåëôßùóç ôïõ êáéñïý ìÝ÷ñé ôçò 13-15 áëëÜ ìå áñêåôÜ
÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò.

16-25: Øõ÷ñÞ åéóâïëÞ áíáìÝíåôáé áðü ôéò 16 ìå
ìåãÜëç ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßåò éó÷õñÝò âñï÷Ýò êáé
÷éüíéá óôá ïñåéíÜ áëëÜ êáé óå ÷áìçëüôåñá õøüìåôñá
êõñßùò óôá âüñåéá ôïõ íïìïý ßóùò êáé ðéï êÜôù. Ôï êýìá
êáêïêáéñßáò èá äéáñêÝóåé ôïõëÜ÷éóôïí ìÝ÷ñé ôéò
19.Âåëôßùóç ôïõ êáéñïý óôçí óõíÝ÷åéá áëëÜ ÷ùñßò
âñï÷Ýò ìÝ÷ñé ôá ×ñéóôïýãåííá ,ïé ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò
üìùò èá äéáôçñçèïýí.

26-31: Êáëüò èá åßíáé ï êáéñüò óôéò 26-27 áëëÜ óôéò
28-31 áíáìÝíïíôáé âñï÷Ýò êáé êñýï óôá äõôéêÜ êáé
âüñåéá ôïõ íïìïý

ÉáíïõÜñéïò 2015 

1-5: Ðïëý êáëüò êáé áßèñéïò êáéñüò ìå ó÷åôéêÞ æÝóôç
ãéá ôçí åðï÷Þ ìÝ÷ñé ôéò 3.Áðü ôéò 4 ÷áëÜåé ï êáéñüò ìå
ìåãÜëç ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò  âñï÷Ýò  ßóùò êáé
êÜðïéá ÷éüíéá óôá ïñåéíÜ. 

6-15: Êáëüò ï êáéñüò óôéò 7-9 ôïõ ìÞíá åíþ áðü ôéò
10-12 áíáìÝíïíôáé âñï÷Ýò  êáé ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò.
13-15 ðïëý êñýïò áëëÜ áßèñéïò ÷ùñßò âñï÷Ýò èá åßíáé ï
êáéñüò áõôÝò ôéò ìÝñåò 

16-25: Êáëüò èá åßíáé ï êáéñüò ìÝ÷ñé ôéò 18,óôçí
óõíÝ÷åéá ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßáò êáé âñï÷Ýò ìå êÜðïéá
÷éüíéá óôá ïñåéíÜ. Âåëôßùóç ôïõ êáéñïý ìÝ÷ñé ôéò 24.Óôéò
25 ÷áëÜåé ï êáéñüò ìå âñï÷Ýò êáé ñáãäáßá ðôþóç ôçò
èåñìïêñáóßáò. 

26-31: Âñï÷åñüò êáéñüò óôéò 26.Óôéò 27 âåëôéþíåôáé
ï êáéñüò. Óôéò 28 áíáìÝíåôáé ìåãÜëç åðéäåßíùóç ôïõ
êáéñïý, ßóùò ï ðñþôïò ïõóéáóôéêüò ÷éïíéÜò ãéá ôçí
ÁôôéêÞ áõôÞ ôç óáéæüí ìå ÷éüíéá ìÝ÷ñé ôá ðåäéíÜ. Ôï êýìá
êáêïêáéñßáò áíáìÝíåôáé íá åßíáé áñêåôÜ éó÷õñü êáé èá
äéáñêÝóåé ôïõëÜ÷éóôïí ìÝ÷ñé ôéò 30 ôïõ ìÞíá . 

ÖåâñïõÜñéïò 2015

1-5: ÁëëåðÜëëçëá  äéáäï÷éêÜ êýìáôá êáêïêáéñßáò
óôéò 1 ôïõ ìçíüò êáé óôéò 3-4,ìå  ÷éüíéá ìÝ÷ñé êáé óå
ðåñéï÷Ýò ìå ðïëý ÷áìçëü õøüìåôñï åíþ áíáìÝíåôáé íá
ðëÞîïõí ïëüêëçñï ôï ëåêáíïðÝäéï (Íá óçìåéùèåß üôé ç
ðñïãíùóéìüôçôá åßíáé áñêåôÜ äýóêïëç ãé áõôü ôï
äéÜóôçìá).

6-15: Øõ÷ñü ìïôßâï áëëÜ ÷ùñßò âñï÷Ýò ìÝ÷ñé ôéò 10
ôïõ ìçíüò. Óôéò 10-12 ôïõ ìçíüò áíáìÝíïíôáé ðïëëÝò
âñï÷Ýò. ÏìáëÜ èá êõëÞóåé ï êáéñüò ìÝ÷ñé ôéò 15. 

16-25: Êáìßá áîéüëïãç ìåôáâïëÞ ìÝ÷ñé ôéò 23 öõóéï-
ëïãéêÝò ãéá ôçí åðï÷Þ ôéìÝò. Âñï÷Ýò áíáìÝíïíôáé óôéò 23-
25 ôïõ ìçíüò. 

26-28: Âñï÷Ýò óôéò 26-27 ìå ÷éüíéá óôá ïñåéíÜ êáé
áñêåôÜ ÷áìçëÝò èåñìïêñáóßåò .Âåëôßùóç óôéò 28.  

¢íïéîç 2015

ÌÜñôéïò

1-5: Ìå  âñï÷Ýò èá ìðåé ï ìÞíáò êõñßùò óôéò 1-2
Ìáñôßïõ áðü ôéò 3 ìÝ÷ñé ôéò 5 èá Ý÷ïõìå áßèñéï êáéñü. 

6-15: Áßèñéïò êáéñüò ÷ùñßò âñï÷Ýò ìÝ÷ñé ôéò 15,
öõóéïëïãéêÝò ãéá ôçí åðï÷Þ èåñìïêñáóßåò.

16-25: ÐïëëÝò âñï÷Ýò óôéò 16 ôïõ ìçíüò óôçí
óõíÝ÷åéá âåëôßùóç ôïõ êáéñïý ìÝ÷ñé ôéò 20.ÍÝï êýìá
êáêïêáéñßáò óôéò 21 ìå ÷éüíéá óôá ïñåéíÜ êáé ü÷é ìüíï. Ôï
êýìá êáêïêáéñßáò èá äéáñêÝóåé ôïõëÜ÷éóôïí ìÝ÷ñé ôéò 22-
23.ãñÞãïñç âåëôßùóç ôïõ êáéñïý óôéò 24-25. 

25-31: Êáëüò êáéñüò ìå êáëÝò ãéá ôçí åðï÷Þ
èåñìïêñáóßåò ìüíï óôéò 31 ßóùò õðÜñîïõí êÜðïéåò
âñï÷ïðôþóåéò ðôþóç ôçò èåñìïêñáóßåò êáé ðïëëÝò
âñï÷Ýò åíþ ßóùò ðÝóïõí ôá ðñþôá ÷éüíéá óôéò êïñõöÝò
ôùí âïõíþí ôïõ ëåêáíïðåäßïõ.                                        

Ï Êáæáìßáò
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Μερομήνια (Ημερομήνια)
¸ãéíå Ëïýçò: 
ËÝãåôáé ãéá êÜðïéïí ðïõ åîáöáíßæåôáé ôñÝ÷ïíôáò ãñÞãïñá. Ï

Óðýñïò Ëïýçò Þôáí ïëõìðéïíßêçò óôï ìáñáèþíéï äñüìï óôïõò
ðñþôïõò Ïëõìðéáêïýò áãþíåò ðïõ Ýãéíáí óôçí ÁèÞíá ôï 1896
êáé Þñèå ü÷é ìüíï ðñþôïò áëëÜ Ýöåñå ãéá ôçí åðï÷Þ ôïõ
ðåñßöçìï ÷ñüíï.

Åßíáé ìáíßêé áõôÞ ç õðüèåóç: 
Ðñüêåéôáé  äçëáäÞ ãéá ìéá äýóêïëç õðüèåóç. Ç Ýêöñáóç

áõôÞ ëÝãåôáé ãéáôß ôï ìáíßêé åßíáé ôï äõóêïëüôåñï ìÝñïò, êáôÜ ôï
ñÜøéìï, ôïõ êïõóôïõìéïý Þ ôïõ öïñÝìáôïò, åßíáé , äçëáäÞ
äýóêïëç ç åöáñìïãÞ ôïõ.

Åßíáé ðáêôùëüò: 
Ç öñÜóç ëÝãåôáé ãéá êÜðïéïí ðïõ âãÜæåé óõíå÷þò ðïëëÜ

÷ñÞìáôá. Ðáêôùëüò åßíáé Ýíá ìéêñü ðïôÜìé êïíôÜ óôéò ÓÜñäåéò
ôçò Ëõäßáò, ðïõ êáôÝâáæå êáé ÷ñõóÜöé ìáæß ìå ôçí Üììï ôïõ áðü
ôüôå ðïõ, êáèþò ðßóôåõáí, ëïýóôçêå ó' áõôü ï Ìßäáò, ãéá í'
áðáëëá÷ôåß áðü ôç äýíáìÞ ôïõ íá êÜíåé ÷ñõóÜöé ü,ôé Üããéæå.

Ìç óôÝêåóáé óáí ôï ìðÜóôáêá áðü ðÜíù ìïõ: 
"ÌðÜóôáêáò èá ðåé öýëáêáò êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí éôáëéêÞ

ëÝîç "basta".

Èá óå êÜíù ô' áëáôéïý: 
Ç öñÜóç áõôÞ âãÞêå áðü ôïí ôñüðï ðïõ ãßíïíôáé ïé

óáñäÝëåò êáé ãåíéêÜ üëá ôá øÜñéá, üôáí ðáóôþíïíôáé ìå áëÜôé.
Æáñþíïõí êáé ÷Üíïõí ôçí üìïñöç åìöÜíéóÞ ôïõò. ¸ôóé , ëïéðüí,
èá ôïí êÜíåé üôáí ôïí äåßñåé, üðùò ôï øÜñé óôï áëÜôé.

Ôïí ëÜäùóå: 
ÄçëáäÞ ôïí äùñïäüêçóå. Ç öñÜóç ìåôáöÝñèçêå áðü ôï

ëÜäùìá ôïõ ôñï÷ïý, ðïõ ãéá íá äïõëÝøåé êáëÜ ðñÝðåé íá
ëáäùèåß.

Äå ìýñéóá ôá íý÷éá ìïõ:  
Óôçí áñ÷áßá Ïëõìðßá, ëßãï ðñïôïý ïé áèëçôÝò ìðïõí óôï

óôßâï, ðïëëïß èåáôÝò áð' Ýîù áðü ôï ÓôÜäéï Ýâáæáí ìåãÜëá
óôïé÷Þìáôá, ãéá ôïí Ýíá Þ ôïí Üëëï áèëçôÞ. Ðïëëïß áêüìç
ðÞãáéíáí óôá äéÜöïñá ìáíôåßá, ãéá íá ìÜèïõí ôï íéêçôÞ. Ïé
"ìÜíôéóóåò" âïõôïýóáí ôüôå ôá íý÷éá ôïõò ó' Ýíá õãñü,
êáìùìÝíï áðü äáöíÝëáéï, ýóôåñá  ôá Ýâáæáí êïíôÜ óôç ìýôç
ôïõò êé Ýðåöôáí ó' Ýíá åßäïò êáôáëçøßáò. Ôüôå áêñéâþò Ýëåãáí
êáé ôï üíïìá ôïõ íéêçôÞ.

Ôç öñÜóç áõôÞ ôç ëÝìå óÞìåñá óõíÞèùò üôáí ìáò ñùôïýí
ãéá êÜðïéï ãíùóôü óõìâÜí ôï ïðïßï åìåßò äåí Ý÷ïõìå ìÜèåé.

ÄïõëåéÝò ìå öïýíôåò: 
ÊÜðïôå Ýãéíå óêÝøç íá âÜëïõí óôá êáðÝëá ôùí ÅëëÞíùí

íáõôþí ìéá ìðëå öïýíôá, üðùò ôï ãáëëéêü íáõôéêü Ý÷åé êüêêéíç.
¸ãéíáí ôüôå ðïëëÜ óõìâïýëéá, þóðïõ íá êáôáëÞîïõí óå ìéá

áðüöáóç, ðïõ óôï ôÝëïò üìùò  óôÜèçêå áñíçôéêÞ. Áð´ áõôü
âãÞêå ç öñÜóç: "äïõëåéÝò ìå öïýíôåò", ðïõ ôçí Ýëåãáí ïé
áîéùìáôéêïß-áõôïß ðïõ Ýðáéñíáí ìÝñïò óôá óõìâïýëéá-, üôáí
Þèåëáí íá áóôåéåõôïýí ìåôáîý ôïõò.

Åßíáé óêíßðá óôï ìåèýóé: 
¼ôáí êÜðïéïò åßíáé ðïëý ìåèõóìÝíïò. Ïé óêíßðåò üôáí åßíáé

ðÜíù áðü ôï îåóêÝðáóôï êñáóß æáëßæïíôáé êáé ðÝöôïõí ìÝóá.

ÊáôÜ öùíÞ êé ï ãÜéäáñïò: 
Ïé Áñ÷áßïé èåùñïýóáí ôïõò ãáúäÜñïõò óá óýìâïëï ðïëëþí

áñåôþí êáé óáí éåñÜ æþá. ¼ôáí Ýíáò ãÜéäáñïò öþíáæå, ðñïôïý
áñ÷ßóåé ìéá ìÜ÷ç, íüìéæáí üôé ïé èåïß ôïõò ðñïåéäïðïéïýóáí ãéá
ôç íßêç. ÊÜðïôå ï Öùêßùíáò åôïéìáæüôáí íá åðéôåèåß óôïõò
Ìáêåäüíåò ôïõ Öéëßððïõ, áëëÜ äåí Þôáí êáé ôüóï âÝâáéïò ãéá ôï
áðïôÝëåóìá, åðåéäÞ ïé óôñáôéþôåò ôïõ Þôáí ëßãïé. Ôüôå
áðïöÜóéóå íá áíáâÜëëåé ãéá ìåñéêÝò ìÝñåò ôçí åðßèåóç, þóðïõ
íá ôïõ óôåßëïõí ôéò åðéêïõñßåò, ðïõ ôïõ åß÷áí õðïó÷åèåß ïé
Áèçíáßïé. ÐÜíù, üìùò, ðïõ Þôáí Ýôïéìïò íá äéáôÜîåé õðï÷þ-
ñçóç, Üêïõóå îáöíéêÜ ôç öùíÞ åíüò ãáúäÜñïõ óôï óôñáôüðåäü
ôïõ.

ÊáôÜ öùíÞ êé ï ãÜéäáñïò! Ýêáíå åíèïõóéáóìÝíïò.
Êáé äéÝôáîå í' áñ÷ßóåé ç åðßèåóç, ìå ôçí ïðïßá íßêçóå ôïõò

Ìáêåäüíåò. Áðü ôüôå ï ëüãïò Ýìåéíå, êáé ôïí ëÝìå óõ÷íÜ, üôáí
âëÝðïõìå îáöíéêÜ êÜðïéï ößëï ìáò, ðïõ äåí ôïí ðåñéìÝíáìå.

Ìáò ôï Ýóôåéëå ç Öéëßôóá Ðáðáóùôçñßïõ-Ïéêïíïìßäïõ

ÉÓÔÏÑÉÁ ÔÙÍ ÖÑÁÓÅÙÍ
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• ÐåñéïñéóìÝíåò ïé ìåôáêéíÞóåéò ðáñáèåñéóôþí êáé åêäñïìÝùí ðñïò ôá èÝñåôñá
Ðáëéïæùãëüðé êáé ºôáìï. Ç ïéêïíïìéêÞ êñßóç ãïíÜôéóå ôïõò áíèñþðïõò!

• ¸ëëåéøç íåñïý ðáñáôçñÞèçêå  óôç Ñá÷ïýëá êáé ôï öåôéíü êáëïêáßñé. Ôá ßäéá
ÐáíôåëÜêç ìïõ…

• Óôá êáôáêåßìåíá Ýëáôá êáôÝöõãáí êáé öÝôïò ïé ÷ùñéáíïß ãéá í' áíôéìåôùðßóïõí ôï
êñýï ôïõ ÷åéìþíá. Äåí êñáôïýí êÜñâïõíï, áëëÜ áðü ô' ïëüôåëá… 

• Êáé, ìéáò êáé ìéëÜìå ãéá Ýëáôá, öÝôïò ôï êáëïêáßñé äåí åßäáìå ïýôå Ýíá êïõêïõíÜñé
(óôñïößëé). Áí ðéóôÝøïõìå ôçí ôïðéêÞ ðáñÜäïóç, èá Ý÷ïõìå êáëü ÷åéìþíá! Ìáò âïëåýåé
áðü ðïëëÝò ðëåõñÝò!

• Ç ãéïñôÞ ôçò Ðáíáãßáò ôï Äåêáðåíôáýãïõóôï áðïôåëåß áóöáëÝò äåßãìá ôïõ
áñéèìïý ôùí áðüäçìùí ÷ùñéáíþí ðïõ Ýñ÷ïíôáé óôï ÷ùñéü êÜèå êáëïêáßñé. Êáé öÝôïò äåí
äéáêñßíáìå äéáöïñÜ áðü ðÝñóé.

• ÊÜêéóôç åíôýðùóç ðñïêáëïýí ôá áõôïêßíçôá ðïõ óôïéâÜæïíôáé ößñäçí ìßãäçí
ìðñïóôÜ óôï íáü ôá Ðáíáãßáò êáé êëåßíïõí ôï äñüìï óôïõò ðñïóêõíçôÝò. Ôï ðñüâëçìá
èá ëõíüôáí, áí  ç åêêëçóéáóôéêÞ åðéôñïðÞ äéåõèåôïýóå ôï ÷þñï áíáôïëéêÜ ôïõ íáïý, ãéá
íá ðáñêÜñïõí üëïé ìå ôÜîç.

• Ôï ðåñßåñãï åßíáé üôé åêåßíïé ðïõ ðñïóðáèïýí íá öôÜóïõí åðï÷ïýìåíïé óôçí ðüñôá
ôçò åêêëçóßáò åßíáé ïé ðéï íÝïé, ÷ùñßò íá õðïëïãßæïõí ôïõò çëéêéùìÝíïõò êáé ôïõò
áíÞìðïñïõò ðïõ êïíôáíáóáßíïõí óôïí áíÞöïñï!

• ÐÜåé êé ï Ýëáôïò ôïõ Ëéáíïý ðïõ
áðïôåëïýóå óÞìá êáôáôåèÝí ôïõ
Ðáëéïæùãëïðéïý. ÊïììÝíïò óôç ìÝóç êáé
óáðéóìÝíïò óôç ñßæá ôïõ, åßíáé èÝìá ÷ñüíïõ
íá õðïêýøåé óôç ìïßñá ôïõ. Ãñáöéêü
ðÜíôùò ôï êáëõâÜêé ðïõ öùëéÜæåé óéìÜ ôïõ!

• Äõï ðïõëéÜ. Íùñßò ôïí Éïýíéï ôá
âñÞêáìå íåêñÜ ó' Ýíá äñïìÜêé ôïõ äÜóïõò,
ó÷åäüí áãêáëéáóìÝíá. Ðñïöáíþò ï
êõíçãüò ðïõ ôá öüíåõóå, äåí êáôüñèùóå
íá ôá âñåé. 

• ÐïëëÝò öïñÝò áðü áõôÞ ôçí åöçìåñßäá êÜìáìå Ýêêëçóç óôïõò êõíçãïýò íá ìçí
ðõñïâïëïýí ôïõò öáíïóôÜôåò. Äõóôõ÷þò, üðùò äåß÷íåé ç öùôïãñáößá, ÷ùñßò áðï-

ôÝëåóìá!
• ÁõôÞ åßíáé üëç êé üëç ç ðáéäéêÞ ÷áñÜ óôïí ºôáìï:

ôñåéò êïýíéåò êáé ìéá óðáóìÝíç ôñáìðÜëá. ÊÜôé
ãñÜöçêå, êÜôé áêïýóôçêå ãéá áíáâÜèìéóÞ ôçò, áëëÜ
öùò äåí åßäáìå…

• Ãñáöéêü ôï åêêëçóÜêé óôïí êüìâï Êáñïðëåóßïõ-
ÃéáííïõóÝéêùí-ÉôÜìïõ. Êáé åîáéñåôéêÜ ðåñéðïéçìÝíï!

• Ðáôáôï-
÷ñïíéÜ öÝôïò!
Ôá ðåñéâüëéá
ôçò Ñá÷ïýëáò

Ýâãáëáí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò êáé êáëÞò ðïéüôçôáò
ðáôÜôá, ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò ïðïßáò
êáôáíáëþíåôáé …ïéêïãåíåéáêÜ. ÐÜíå ðïëëÜ ÷ñüíéá
í' áêïõóôåß óôç ËáúêÞ ôçò Êáñäßôóáò: "Ðáôáêïýëá
áð' ôç Ñá÷ïýëá…" Þ "ôÜêá ôÜêá ôçí ðáôÜêá…"!

• Áíôßèåôá, ï âñï÷åñüò Éïýíéïò ìÜò ÷Üëáóå ô'
áìðÝëéá. ÐáñÜ ôïõò áðáíùôïýò øåêáóìïýò, ç
÷ïëÝñá êé ï ðåñïíüóðïñïò ôá
êáôÝóôñåøáí. Êáé ðþò èá æåóôáèïýìå ôï
÷åéìþíá, ÷ùñßò ìðñïýóêï êáé ôóéðïõñÜêé!

• ¼ôáí ôï óðßôé ÷ôßæåôáé ìå êáëÜ õëéêÜ,
áíôÝ÷åé óôï ÷ñüíï. ¸íá áðü ôá åëÜ÷éóôá
ðïõ óþæïíôáé óôï Ðáëéïæùãëüðé, ÷ùñßò
ìåôáãåíÝóôåñåò åðåìâÜóåéò, åßíáé êáé
áõôü ôçò öùôïãñáößáò, óôá ÄÝíôñá.
ÁíÞêåé óôïõò áðïãüíïõò ×ñÞóôïõ
ÃñõìðïãéÜííç êáé Ý÷åé êáé áõôü ôçí
éóôïñßá ôïõ.

Στο ρυθμό του καλοκαιρ ιού
O íåáñüò äÜóêáëïò ðñùôïäéï-

ñßóôçêå óôç ÌéêñÞ ÐáíáãéÜ, Ýíá
ïñåéíü ÷ùñéïõäÜêé öùëéáóìÝíï óôçí
áíáôïëéêÞ ðëåõñÜ  êùíéêïý ëüöïõ, óå
õøüìåôñï ï÷ôáêïóßùí ìÝôñùí, áð' üðïõ ï êÜìðïò ôçò Èåóóáëßáò áðëùíüôáí óôá
ðüäéá ôïõ. Ôï èÝáìá  ðïõ áðïëÜìâáíå áðü åêåß Þôáí åîáßóéï êáé åî ßóïõ ìáãåõôéêÞ Þôáí
êáé ç ùñáßá öýóç ðïõ ôï ðåñéÝâáëå. ÊáôÜ ôá Üëëá, äõóôõ÷þò, äåí õðÞñ÷å ôßðïôå
áîéüëïãï íá ðåñéãñÜøåé. Ôï ÷ùñéü Þôáí ìéêñü êáé, üðùò ëÝåé êáé ç ðáñïéìßá: "Êáêü
÷ùñéü ôá ëßãá óðßôéá". Ôïí êáéñü åêåßíï Þôáí áêüìá óôï öüñôå ôïõ ôï ìåôåìöõëéáêü
êëßìá. Ïé ëéãïóôïß êÜôïéêïé Þôáí ìïéñáóìÝíïé óå äõï öáôñßåò: äåîéïß-áñéóôåñïß.
ÐáñÜâëåðáí ôç öôþ÷åéá ôïõò êáé åðÝðéðôáí ìå ìáíßá ç ìéá öáôñßá åíáíôßïí ôçò Üëëçò,
ìÝ÷ñé åîïíôþóåùò.

Áõôü ãéá ôï íÝï äÜóêáëï Þôáí åðéêßíäõíï êáé Ýðñåðå íá ðñïóÝ÷åé ôéò
óõíáíáóôñïöÝò ôïõ. Áí óõíáíáóôñåöüôáí êÜðïéïí ðïõ åß÷å ôï …óôßãìá ôïõ
êïììïõíéóôÞ, ï ðñþôïò äåîéüò ðïõ ôïí Ýâëåðå, ôïí êáëïýóå ðáñÜìåñá êáé ôïí
…åíçìÝñùíå üôé ï ðñïçãïýìåíïò åßíáé …êïììïýíé, êáé íá ðñïóÝ÷åé! Ôï ßäéï óõíÝâáéíå,
áí óõíáíáóôñåöüôáí äåîéü. Ôüôå ôï …êïììïýíé, ìå ýöïò ðñïóôáôåõôéêü, ôïí
óõìâïýëåõå íá ìçí óõíáíáóôñÝöåôáé ôÝôïéá öáóéóôáñéÜ!

Ôï ÷ùñéü äåí åß÷å äñüìï ïýôå öõóéêÜ óõãêïéíùíßá êáé, ãéá íá åðéêïéíùíÞóåé êáíåßò
ìå ôïí …ðïëéôéóìü, Ýðñåðå íá âáäßæåé äýï þñåò ãéá íá öôÜóåé óôï äéðëáíü ìåãáëï÷þñé,
íá ðÜñåé ôï ëåùöïñåßï êáé ìåôÜ áðü äéáäñïìÞ ìéáò ðåñßðïõ þñáò íá öôÜóåé óôçí ðüëç.
Ãéá áðüóôáóç äçëáäÞ 40 ÷éëéïìÝôñùí ÷ñåéáæüôáí ðåñßðïõ üóï åßíáé íá ðáò áðü ôçí
Êáñäßôóá óôçí ÁèÞíá! 

Ôï ìéêñü ìáãáæÜêé ôïõ ÷ùñéïý ï äÜóêáëïò Ýðñåðå-êáôÜ ôï äõíáôü- íá ôï
áðïöåýãåé, äéüôé åêåß ìüíï ïìçñéêïýò êáõãÜäåò êáé äéáðëçêôéóìïýò ìåôáîý ôùí
áíôéìá÷üìåíùí ìåñßäùí, ðïõ Ýöôáíáí ìÝ÷ñé îõëïäáñìþí, åß÷å íá …áðïëáýóåé, åêôüò
ðïõ êáé ïé äõï öáôñßåò ôïí ðñüôåéíáí ùò ìÜñôõñá óôá äéêáóôÞñéá, êÜèå ìéá ãéá
ëïãáñéáóìü ôçò. ¸ôóé, ôéò åëåýèåñåò þñåò ôïõ ôéò ðåñíïýóå óôï ãñáöåßï ôïõ
ó÷ïëåßïõ, ðïõ ôï ÷ñçóéìïðïéïýóå êáé ùò êáôïéêßá, áó÷ïëïýìåíïò ìå äéÜâáóìá êáé
ìïõóéêÞ áðü ôï ñáäéïöùíÜêé. ¢ëëç øõ÷áãùãßá äåí õðÞñ÷å.     

Áðüãåõìá ÓáââÜôïõ êáôÜöôáóå óôï ó÷ïëåßï Ýíáò ìáèçôÞò êáé ôïõ åßðå üôé ðñÝðåé
íá ðÜåé óôï ìáãáæß, ðïõ ôïí æçôÜåé ï …êéíçìáôïãñáöéóôÞò! ÖáíôÜæåôáé êáíåßò ôçí
êáôÜðëçîÞ ôïõ, üôáí Üêïõóå ôç ëÝîç: êéíçìáôïãñáöéóôÞò. ÊÜðïéá ðáñáíüçóç èá Ý÷åé
ãßíåé, óêÝöôçêå. Ôé äïõëåéÜ Ý÷åé ï êéíçìáôïãñáöéóôÞò ó' áõôÞ ôçí åñçìéÜ, ðïõ áêüìá êáé
ôï çëåêôñéêü ñåýìá Þôáí Ýíá Üðéáóôï üíåéñï; Êáé ðþò Ýöôáóå ùò åäþ ÷ùñßò äñüìï;

Íôýèçêå âéáóôéêÜ êáé ðÞñå ôï äñüìï ãéá ôï ìáãáæß ôïõ ÷ùñéïý, ðñïðáíôüò ãéáôß ôïí
êáôÜôñùãå ç ðåñéÝñãåéá. ¼ôáí Ýöôáóå óôç ìéêñÞ ðëáôåßá, áíôßêñéóå äåîéÜ êáé áñéóôåñÜ
áðü ôçí åßóïäï ôïõ ìáãáæéïý óôçìÝíá äõï ôáìðëü ìå êéíçìáôïãñáöéêÝò áößóåò êáé ç
áðïñßá ôïõ ìåãÜëùóå áêüìá ðåñéóóüôåñï. Ìðáßíïíôáò åßäå ôïí Üíèñùðï êáèéóìÝíï
áíÜìåóá óå äõï ôñåéò ÷ùñéáíïýò íá ðßíåé ôïí êáöÝ ôïõ. ¹ôáí Ýíáò êïíôáêéáíüò
ôáëáéðùñçìÝíïò áíèñùðÜêïò ðïõ êÜèå Üëëï ðáñÜ ãéá êéíçìáôïãñáöéóôÞò Ýìïéáæå.
Ôïí ÷áéñÝôéóå, êÜèéóå óôï ôñáðÝæé ôïõ êáé âÜëèçêå íá ëýóåé ôéò áðïñßåò ôïõ. Ðñéí
áêüìá áíïßîåé ôï óôüìá ôïõ, ï …êéíçìáôïãñáöéóôÞò æÞôçóå ôáðåéíÜ íá ôïõ
ðáñá÷ùñçèåß ôï ðáëéü ó÷ïëåßï ãéá íá êÜìåé ôï âñÜäõ ðáñÜóôáóç. Ôï ðáëéü ó÷ïëåßï
åß÷å åãêáôáëåéöèåß ðñéí áðü ðÝíôå ðåñßðïõ ÷ñüíéá, üôáí Ýãéíå ôï êáéíïýñãéï, êáé Þôáí
åôïéìüññïðï. Ï äÜóêáëïò åß÷å ôéò áíôéññÞóåéò ôïõ ãéá ôçí ðáñá÷þñçóç, ãéá ëüãïõò
áóöÜëåéáò ôùí êáôïßêùí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí èá Þôáí êáé ìéêñÜ ðáéäéÜ. ÌðñïóôÜ üìùò
óôçí åðéìïíÞ ôùí ÷ùñéáíþí, áêüìá êáé ôçò ó÷ïëéêÞò åöïñåßáò, õðÝêõøå.

Ï …êéíçìáôïãñáöéóôÞò åõ÷áñéóôçìÝíïò ãéá ôçí Üäåéá ðïõ ôïõ äüèçêå, ìå
ðñïèõìßá áðÜíôçóå óå üëåò ôéò åñùôÞóåéò ôïõ. Åßðå üôé ç ìç÷áíÞ ôïõ Þôáí áõôïó÷Ýäéá
êáé áðïôåëïýíôáí áðü ìéá ðáëéÜ êéíçìáôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ðïõ ôç âñÞêå óôï
ÌïíáóôçñÜêé. Åß÷å ðñïóáñìüóåé ó' áõôÞ Ýíá ëïõî ðåôñåëáßïõ êáé Ýôóé åîáóöÜëéæå ôï
öùôéóìü ðïõ äåí Þôáí êáé Üó÷çìïò. Ç êßíçóç ãéíüôáí ãõñßæïíôáò ôç ñüäá ìå ôï ÷Ýñé êáé
ï Þ÷ïò ìå ôï óôüìá ôïõ êéíçìáôïãñáöéóôÞ. ¼óï ãéá ôáéíßåò, åß÷å ìéá óõññáöÞ áðü
áðïêüììáôá ðáëéþí ôáéíéþí, äéáöïñåôéêþí ìåôáîý ôïõò. ÔÝëïò, ôï ìåôáöïñéêü ìÝóï
ôïõ Þôáí äõï ãáúäïõñÜêéá!

Áðüìåéíå ôþñá ç ðåñéÝñãåéá ôïõ äáóêÜëïõ, íá äåé ôï áðïôÝëåóìá üëùí áõôþí ôùí
áðßèáíùí óõíäõáóìþí. Óáí Ýðåóå ôï óêïôÜäé, ïé ÷ùñéáíïß, áöïý êáôÝâáëáí ôï
äéöñáãêÜêé -ôá ðáéäéÜ äùñåÜí- ðÞñáí ôéò èÝóåéò ôïõò óôá ðáëéÜ èñáíßá êáé ï
êéíçìáôïãñáöéóôÞò Üñ÷éóå ôçí ðñïâïëÞ. Ôï ðñþôï ìÝñïò Þôáí áðü ìéá ðåñéðÝôåéá
"ÔáñæÜí".

¸ëåãå ï ìÜóôïñçò: Íá, ï ÔáñæÜí óôç æïýãêëá ôçò …ÁìåñéêÞò ðáëåýïíôáò ìå ôá
Üãñéá èåñéÜ … êáé, êáèþò ìéëþíôáò Ý÷áíå ôï ñõèìü óôï ãýñéóìá ôçò ñüäáò, ï ÔáñæÜí,
þóðïõ íá ðçäÞóåé áðü ôï Ýíá äÝíôñï óôï Üëëï, ìåôåùñéæüôáí óôï êåíü áñêåôÜ
äåõôåñüëåðôá êáé ï êüóìïò îåóðïýóå óå áêñÜôçôá ãÝëéá. Óôç óõíÝ÷åéá ðáñïõóéáæüôáí
Ýíá áðüêïììá áðü ôáéíßá ìå óôáõñïöüñïõò óôïõò Áãßïõò Ôüðïõò. Êáé åäþ, üôáí Ý÷áíå
ôï ñõèìü óôï ãýñéóìá ôçò ñüäáò, ôá Üëïãá ãßíïíôáí …éðôÜìåíá. Ï ìÜóôïñçò Ý÷ïíôáò
óõãêåíôñùìÝíç ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ óôç ñýèìéóç ôïõ ãõñßóìáôïò, óõíÝ÷éóå íá ìéëÜåé ãéá
ôéò ðåñéðÝôåéåò ôïõ ÔáñæÜí.

-Äåí åßíáé ï ÔáñæÜí, áõôïß åßíáé óôáõñïöüñïé, ôïõ øéèýñéóå ï äÜóêáëïò.
-Óõãíþìç, äÜóêáëå, áöáéñÝèçêá, äéêáéïëïãÞèçêå ï ìÜóôïñçò.
Ì' áõôÜ êáé ì' áõôÜ ôåëåßùóå ç ðáñÜóôáóç, êáíåßò äåí êáôÜëáâå ôßðïôå, áëëÜ üëïé

ãÝëáóáí ìå ôçí êáñäéÜ ôïõò ìå ôá êáìþìáôá ôïõ …êéíçìáôïãñáöéóôÞ.
Ðþò ðÞãå ç åßóðñáîç; ôïí ñþôçóå óôï ôÝëïò ï äÜóêáëïò. 
-Å, âãÞêå ôï ìåñïêáìáôÜêé, áðÜíôçóå ï êéíçìáôïãñáöéóôÞò.
- Áýñéï, ðïý èá ðáò;
-Áýñéï èá ðÜù óôçí ¢íù ÐáíáãéÜ.
- Óôá ìéêñÜ ÷ùñéÜ äåí êÜíåéò ôßðïôå, ôïõ åßðå. ÐñÝðåé íá ðáò óôá ìåãáëï÷þñéá êáé

óôéò êùìïðüëåéò. Åêåß Ý÷åé ðïëý êüóìï.
-Ìå êïñïúäåýåéò, äÜóêáëå; åßðå åíï÷ëçìÝíïò ãéá ôçí ðñüôáóç ï êéíçìáôïãñá-

öéóôÞò. Åêåß èá ðÝóåé ðïëý îýëï êé åãþ ôï îýëï äåí ôï áíôÝ÷ù!

ËÜìðñïò ÃñéâÝëëáò

Ï êéíçìáôïãñÜöïò
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1. Äñüìïò Ñá÷ïýëá- ºôáìïò 

1,3 ÷éëéüìåôñá áóöáëôüóôñùóçò áðïìÝíåé ãéá ôç

óýíäåóç ôçò Ñá÷ïýëáò ìå ôç Ëßìíç ÐëáóôÞñá
Äåí èåùñïýìå óêüðéìï íá áíáöåñèïýìå óôï éóôïñéêü

ôïõ äñüìïõ Ñá÷ïýëá-Ðáëéïæùãëüðé- ºôáìïò äéüôé ï íÝïò
ÄÞìáñ÷ïò ê. Öþôçò ÁëåîÜêïò ãíùñßæåé êáôáëåðôþò ôéò
ðåñéðÝôåéåò áõôïý ôïõ ôüóï óçìáíôéêïý Ýñãïõ ãéá ôç
óýíäåóç ìå ôç Ëßìíç ÐëáóôÞñá ü÷é ìüíï ôçò Ñá÷ïýëáò
áëëÜ êáé ðïëëþí Üëëùí çìéïñåéíþí êáé ðåäéíþí ÷ùñéþí ôïõ
íïìïý ìáò, áöïý ï äñüìïò áðïôåëåß ôç óõíôïìüôåñç
üäåõóç ðñïò áõôÞ. 

ÃñÜøáìå êáé Üëëïôå (Æ.×. ô. 93/2012 "Ôï ôåëåõôáßï
÷éëéüìåôñï") üôé áðïìÝíåé ç áóöáëôüóôñùóç ôïõ ôåëåõôáßïõ
÷éëéüìåôñïõ ãéá íá ïëïêëçñùèåß ï äñüìïò ìÝ÷ñé ôç âñýóç
ÉôÜìïõ êáé íá áðïêáôáóôáèåß áðñüóêïðôç üäåõóç ðñïò ôá
ðáñáëßìíéá ÷ùñéÜ, áëëÜ êáé ðñïò ÊáñïðëÝóé, ÃéáííïõóÝéêá,

Áíèçñü, ÓÜéêá êáé ¢ãñáöá.
Ôï óçìáíôéêüôåñï åßíáé üôé óôï õðü áóöáëôüóôñùóç

ôìÞìá Ý÷ïõí êáôáóêåõáóôåß ðñï åôþí üëá ôá Ýñãá
õðïäïìÞò, ôá ïðïßá êéíäõíåýïõí ìå êáôÜññåõóç, ëüãù ôçò
åãêáôÜëåéøçò êáé ôùí êáéñéêþí óõíèçêþí êáôÜ ôïõò
÷åéìåñéíïýò ìÞíåò.

¾óôåñá áðü ôá ðáñáðÜíù êÜíïõìå Ýêêëçóç ðñïò ôïí
ÄÞìáñ÷ï êáé ôï Äçìïôéêü Óõìâïýëéï íá èÝóïõí ôï çìéôåëÝò
áõôü Ýñãï óå ðñþôç ðñïôåñáéüôçôá.

2. Ôá ðñïâëÞìáôá  ýäñåõóçò  Ñá÷ïýëáò,
Ðáëéïæùãëoðßïõ êáé Æùãñß.

ÑÁ×ÏÕËÁ: ÊÜèå   êáëïêáßñé ôá ßäéá.  Áí êáé õðÜñ÷åé
åðÜñêåéá íåñïý  ïé êÜôïéêïé õðïöÝñïõí áðü ëåéøõäñßá.   Ôï
ðñüâëçìá ôï áíáëýóáìå êáé êÜíáìå ôéò ðñïôÜóåéò ìáò óôï
Ô. 87 ôùí Æùãëïðßôéêùí ×ñïíéêþí.  Ëýóç  ôïõ ðñïâëÞìáôïò
õðÜñ÷åé. ÐïëéôéêÞ âïýëçóç ÷ñåéÜæåôáé êáé áðïöáóéóôé-
êüôçôá.

ÐÁËÉÏÆÙÃËÏÐÉ: ¸ôóé üðùò åßíáé êáôáóêåõáóìÝíï ôï
äßêôõï, ìå Ýíáí áãùãü áðü ôçí äåîáìåíÞ ìÝ÷ñé ôçí Áã.
ÐáñáóêåõÞ, ôá åðÜíù óðßôéá ôïõ ïéêéóìïý äåí èá Ý÷ïõí
ðïôÝ íåñü. ×ñåéÜæåôáé ç êáôáóêåõÞ äåýôåñïõ áãùãïý  êáé ï
ïéêéóìüò íá ÷ùñéóôåß óå äýï ôïìåßò. Ï ðñþôïò áãùãüò íá
õäñïäïôåß ôïí ôïìÝá   áðü ôç äåîáìåíÞ ìÝ÷ñé ôçí ïéêßá
áäåëöþí  ÈåÜêïõ  êáé ï äåýôåñïò áãùãüò íá õäñïäïôåß ôïí
ôïìÝá áðü ïéêßá áäåëöþí ÈåÜêïõ  ìÝ÷ñé ôçí Áã.
ÐáñáóêåõÞ. Ìüíï Ýôóé  ôï íåñü èá  äéáíÝìåôáé äßêáéá. 

ÆÙÃÑÉ: Ç ïäýóóåéá ìå ôçí ýäñåõóç ôïõ ïéêéóìïý Æùãñß
äåí Ý÷åé ôåëåéùìü. ÊÜèå ÷ñüíï, ôÝôïéá åðï÷Þ, ïé ðôù÷ïß

êôçíïôñüöïé ôïõ ïéêéóìïý õðï÷ñåþíïíôáé íá ðëçñþíïõí
ãéá ýäñåõóç áðü 150-300 åõñþ, åíþ ïé óõã÷ùñéáíïß ôïõò,
ðïõ õäñåýïíôáé áðü Üëëï äßêôõï, ðëçñþíïõí 30 åõñþ! Ç
áäéêßá åßíáé ðñïöáíÞò.

Ôï ðñüâëçìá åßíáé êáèáñÜ ôå÷íéêü. Áí êáé óõìðëç-
ñþèçêå ç ôïðïèÝôçóç ôïõ íÝïõ áãùãïý áðü ×Üíéá ìÝ÷ñé ôï
õäñáãùãåßï, åíôïýôïéò, ôï Ýñãï äåí ïëïêëçñþèçêå, äéüôé
áðïìÝíåé ç ôïðïèÝôçóç ôïõ óõóôÞìáôïò áóýñìáôçò
åðéêïéíùíßáò ìåôáîý  áíôëéïóôáóßïõ êáé äåîáìåíÞò  þóôå íá
äéáêüðôåôáé ç ñïÞ ôïõ íåñïý, üôáí ç äåîáìåíÞ ðëçñþíåôáé.
ÄéáâÜóáìå óôïí ôýðï üôé ôï Äçìïôéêü Óõìâïýëéï ôïõ ÄÞìïõ
Êáñäßôóáò åíÝêñéíå ðßóôùóç ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ
óõóôÞìáôïò áõôïý . Áò åðéóðåõóèåß ëïéðüí ç ôïðïèÝôçóÞ
ôïõ, ãéá íá ìçí Ý÷ïõìå êáé ôïõ ÷ñüíïõ ôá ßäéá.

3.  Âåëôéþóåéò óôï äñüìï 
Êáëëßèçñï - Ñá÷ïýëá -ºôáìï

Ï ðáñáðÜíù äñüìïò, üðùò åßíáé ãíùóôü, åîõðçñåôåß
ü÷é ìüíï ôç Ñá÷ïýëá, áëëÜ êáé ôá ÷ùñéÜ: ÁìÜñáíôï,
ÓáñáíôÜðïñï êáé ÍåñÜéäá êáé, åí ìÝñåé: Êáôáöýãé,
ÊáóôáíéÜ, ÃéáííïõóÝéêá êáé ÊáñïðëÝóé. ÊáôáãñÜöïõìå
ïñéóìÝíá åðéêßíäõíá óçìåßá ðïõ õðÝðåóáí óôçí áíôßëçøÞ
ìáò:

á) ÓôñïöÞ ÂïõëùìÝíçò (ÌåôÜ ôá ×Üíéá). Ðñï
ðåíôáåôßáò Ýãéíå äéÜíïéîç ôçò óôñïöÞò êáé åðßóôñùóç ìå
3Á, ïõäÝðïôå üìùò áóöáëôïóôñþèçêå, êáé áðïôåëåß ðáãßäá
ãéá ôá äéåñ÷üìåíá áõôïêßíçôá, ëüãù ôçò ïëéóèçñüôçôáò ôïõ
÷áëéêéïý.

â) ÓôñïöÞ óôç èÝóç "ÁíôÜñôçò". Ç óôñïöÞ ðñïò êáé
áðü Ñá÷ïýëá åßíáé ôõöëÞ, ìå êßíäõíï åìðëïêÞò ôùí
äéåñ÷üìåíùí áõôïêéíÞôùí óå ôñï÷áßï áôý÷çìá. Ìå ìéêñÞ
äáðÜíç ìðïñåß íá ãßíåé äéÜíïéîç ðñïò ôï âñÜ÷ï.

ã) ÓôñïöÞ óôç èÝóç "Ãåöýñé ÉôéÜò". Åðéêßíäõíç
êÜèïäïò-Üíïäïò óå ãùíßá 90ï  óôï ðïëý óôåíü ãåöõñÜêé.
ÌåãÜëïò êßíäõíïò ãéá ôïõò äéåñ÷üìåíïõò, êõñßùò ôç íý÷ôá.

ä) ÄéÜíïéîç óôç èÝóç "Âñýóç Æá÷áñéÜ (ðñïò Ðáëéïæù-
ãëüðé). Ìå ìåãÜëç äõóêïëßá êáé êßíäõíï åêôñïðÞò ðñïò ôï
ãêñåìü äéÝñ÷ïíôáé ëåùöïñåßá êáé ìåãÜëá öïñôçãÜ.

¢ëëá ðñïâëÞìáôá
1) Ôá äçìïôéêÜ ôÝëç. ÅðéôÝëïõò ç ÄçìïôéêÞ Áñ÷Þ ðñÝðåé

íá ìåéþóåé ôá äçìïôéêÜ ôÝëç ôïõ ÄÞìïõ ÉôÜìïõ óôá åðßðåäá
ôùí Üëëùí Äçìïôéêþí ÅíïôÞôùí ôïõ ÄÞìïõ Êáñäßôóáò.  Ç
óçìåñéíÞ äéáöïñïðïßçóç êáé áäéáíüçôç åßíáé êáé Üäéêç.
¹ôáí äå ðñïåêëïãéêÞ äÝóìåõóç ôïõ íÝïõ ÄçìÜñ÷ïõ. 

2) ÁðïêïìéäÞ  áðïññéììÜôùí êáé êáèáñéüôçôá. ¸íá
äéá÷ñïíéêü ðñüâëçìá åßíáé ç áðïêïìéäÞ ôùí áðïññéììÜôùí
áðü üëïõò ôïõò ïéêéóìïýò ìáò êáé ç êáèáñéüôçôá ôùí
êïéíï÷ñÞóôùí ÷þñùí.  Ç áðïêïìéäÞ äåí ãßíåôáé óå ôáêôÜ
÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá. Ôï ðñüãñáììá  áðïêïìéäÞò äåí ôç-
ñåßôáé  ìå áðïôÝëåóìá íá õðÜñ÷åé ðñüâëçìá óôïõò ÷þñïõò
ãýñù áðü ôïõò êÜäïõò. Åðßóçò ïé êÜäïé èá ðñÝðåé íá
ðëÝíïíôáé êáé íá áðïëõìáßíïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí ôñåéò öïñÝò
ôïí ÷ñüíï, üôáí óôï ÷ùñéü ìáò ôá ôåëåõôáßá äýï ÷ñüíéá
ôÝôïéá åñãáóßá äåí Ýãéíå.   

3) Ôï êõëéêåßï ÉôÜìïõ. Ïé ðåñéðÝôåéåò ôïõ êõëéêåßïõ äåí
Ý÷ïõí ôÝëïò. Ôåëåõôáßá ìáò ãíùóôïðïéÞèçêå áðü ôç
ÄçìïôéêÞ Áñ÷Þ üôé ôï êõëéêåßï äåí ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé
äéüôé äåí Ý÷åé Üäåéá ïéêïäïìÞò êáé äéüôé âñßóêåôáé óå äáóéêÞ
Ýêôáóç. Áäõíáôïýìå íá ðéóôÝøïõìå üôé äåí ìðïñåß íá
âñåèåß ëýóç þóôå ôï êõëéêåßï íá ëåéôïõñãåß   ãéá äýï ìÞíåò
êÜèå  êáëïêáßñé.  

4) Ï äñüìïò ðñüóâáóçò óôï åîùêêëÞóé ôçò
Ìåôáìüñöùóçò óôçí Êïýëéá ÉôÜìïõ. Ìáæß ìå ôçí
áðïðåñÜôùóç ôïõ äñüìïõ Ðáëéïæùãëïðßïõ - ÉôÜìïõ èá
ìðïñïýóå íá  áóöáëôïóôñùèåß êáé ï äñüìïò ðñïò ôçí
Êïýëéá ÉôÜìïõ üðïõ âñßóêåôáé ôï åîùêêëÞóé ôçò Ìåôá-
ìüñöùóçò. ÊÜèå ÷ñüíï óôéò 6 Áõãïýóôïõ êáôáêëýæåôáé
áðü ðëÞèïò êüóìïõ, åíþ üëï êáé ðåñéóóüôåñïé åðéëÝãïõí
ôçí åêêëçóßá áõôÞ ãéá ôçí ôÝëåóç ãÜìùí êáé âáðôßóåùí.

Åðßóçò  ï ÄÞìïò èá ðñÝðåé íá  óõíôÜîåé   ìåëÝôç ãéá ôçí
áíÜðëáóç  ôïõ ÷þñïõ óå üëï ôï ðëÜôùìá  ôçò Êïýëéáò.
Åßíáé  ìßá ôïðïèåóßá ðïõ ìðïñåß íá ðñïóåëêýóåé  ðëÞèïò
åðéóêåðôþí.  

5) Ï Ìõêçíáúêüò ôÜöïò óôçí Ôïýìðá. ÁíáóêÜöçêå åí
ìÝñåé, óêåðÜóôçêå êáé åãêáôáëåßöèçêå. Áò ãßíïõí êÜðïéåò
åíÝñãåéåò, þóôå íá áðïðåñáôùèïýí ïé åñãáóßåò êáé ï
ôÜöïò íá ãßíåé åðéóêÝøéìïò.

6) Ç Üñäåõóç ìå ôïí ðëáóôéêü áãùãü. ÕðÞñîå
ðñÜãìáôé êáëÞ éäÝá ç Üñäåõóç ìå ôïí ðëáóôéêü áãùãü êáé
èá  áðÝâáéíå áðïôåëåóìáôéêÞ, áí Ýìðáéíå ôÜîç óôï ðüôéóìá.
Áí êáèÝíáò ðïõ âñßóêåôáé óå ðëåïíåêôéêÞ èÝóç, êëåßíåé ôéò
âÜíåò, üðïôå ôïõ êáðíßóåé, áäéáöïñþíôáò ãéá ôïõò ðéï
êÜôù, ôá ðñïâëÞìáôá äåí ðñüêåéôáé íá åêëåßøïõí. Åðßóçò
ðñÝðåé íá óõíäåèåß ìå ôï õðÜñ÷ïí äßêôõï ï áãùãüò ï
ïðïßïò áðëþèçêå áðü ôá ×Üíéá ðñïò ôïí Îçñüêáìðï  êáé
ìÝíåé åãêáôáëåéììÝíïò åðß äýï ÷ñüíéá. Ôï ðñüâëçìá
íïìßæïõìå üôé ìðïñåß íá ëõèåß óå ôïðéêü åðßðåäï.

Íá ôôá ððïýìå, ÄÄÞìáñ÷å;
Aνοιχτά  & άλυτα  προβλήματα  της  Ραχούλας  

Ìå ôçí áíÜëçøç ôùí êáèçêüíôùí ôïõ íÝïõ ÄçìÜñ÷ïõ Êáñäßôóáò, ôïõ óõìðáôñéþôç ìáò ê. Öþôç ÁëåîÜêïõ êáé ôïõ Äçìïôéêïý Óõìâïõëßïõ ôïõ ÄÞìïõ ìáò
åðáíáöÝñïõìå ôá áíïé÷ôÜ ðñïâëÞìáôá ôçò êïéíüôçôÜò ìáò, ôá ïðïßá ãéá ðïëëïóôÞ öïñÜ êáé åðß óåéñÜ åôþí èÝôïõìå óôçí åêÜóôïôå  ÄçìïôéêÞ Áñ÷Þ, ÷ùñßò,
äõóôõ÷þò, íá Ý÷åé åðéëõèåß êÜðïéï áðü áõôÜ. Åëðßæïõìå üôé ç íÝá ÄçìïôéêÞ Áñ÷Þ èá ôåßíåé ðåñéóóüôåñï "åõÞêïï ïõò". 

Ôï Æùãñß


