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Ç ãëþóóá ìáò, üðùò ãñÜöåé ï åèíéêüò ìáò ðïéç-
ôÞò, åßíáé Ýíá áðü ôá äýï óõóôáôéêÜ ôçò ýðáñîÞò
ìáò, ùò ¸èíïõò. H ãëþóóá åßíáé, êáôÜ êÜðïéïí ôñü-
ðï ôï óåíôïýêé ðïõ öõëÜãïõìå ìÝóá üëá ôá ÷ñõóá-
öéêÜ ìáò: ôïí ðïëéôéóìü ìáò, ôçí éóôïñßá ìáò, ôïõò
áãþíåò ôùí ðñïãüíùí ãéá íá æïýìå  åëåýèåñïé, ü,ôé
ðïëýôéìï ôåëïóðÜíôùí Ý÷ïõìå ùò ëáüò.  ¸íáò ëü-
ãïò ðáñáðÜíù, üôé åìåßò ïé ¸ëëçíåò Ý÷ïõìå ìßá áðü
ôéò áñ÷áéüôåñåò êáé ðëïõóéüôåñåò ãëþóóåò ôïõ êü-
óìïõ, ãéá ôçí ïðïßá ìüíï õðåñçöÜíåéá ìðïñïýìå íá
áéóèáíüìáóôå.

Ç åëëçíéêÞ ãëþóóá Ý÷åé éóôïñßá ôñéþí ÷éëéÜ-
äùí åôþí êáé ðëÝïí êáé èåùñåßôáé ç ìçôÝñá ü-
ëùí ôùí åõñùðáúêþí ãëùóóþí. Óå üëåò ôéò åõ-
ñùðáúêÝò ãëþóóåò ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò å-
ðéóôçìïíéêÞò ïñïëïãßáò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí åë-
ëçíéêÞ.

Ç åëëçíéêÞ ãëþóóá áñ÷ßæåé áðü ôçí ïìçñéêÞ
äéÜëåêôï, óõíå÷ßæåôáé ìå ôçí êëáóéêÞ (áôôéêÞ,
áéïëéêÞ êëð.), ìåôáðçäÜ óôçí áëåîáíäñéíÞ êáé

öôÜíåé óôç íåïåëëçíéêÞ ìå ôéò äéÜöïñåò ìïñöÝò ôçò (êáèáñåýïõóá,
äçìïôéêÞ), ùò ôç óçìåñéíÞ ðïõ ôçí ïíïìÜæïõìå ÍåïåëëçíéêÞ. Óå ü-
ëåò ôéò ìïñöÝò ôçò ç ãëþóóá ìáò ðáñáìÝíåé ßäéá êáé áðáñÜëëá÷ôç

Ï áôõ÷Þò åëëçíïôïõñêéêüò ðüëåìïò ôïõ 1897, ï ïðïßïò
ôáðåßíùóå ôçí ÅëëÜäá êáé ðÝñáóå óôçí éóôïñßá ìå ôïí ôßôëï "ôï
ìáýñï 97" åß÷å óáí áðïôÝëåóìá ï åëëçíéêüò óôñáôüò íá íéêçèåß
óôá ðåäßá ôùí ìá÷þí êáé ïëüêëçñç ç Èåóóáëßá, ìÝóá óå ìéá
åâäïìÜäá, íá ðåñéÝëèåé îáíÜ óôçí êõñéáñ÷ßá ôùí Ôïýñêùí. Ïé
Ôïýñêïé Ýìåéíáí óôç Èåóóáëßá áðü ôïí Áðñßëéï ôïõ 1897 ìÝ÷ñé
ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1898 êáé Ýöõãáí áöïý ç ðáôñßäá ìáò
ðëÞñùóå ãéá ðïëåìéêÝò áðïæçìéþóåéò óôçí Ôïõñêßá 100
åêáôïììýñéá ÷ñõóÜ ãáëëéêÜ öñÜãêá, ðïóü ãéá ôçí åðï÷Þ åêåßíç
õðÝñïãêï. ÅðåéäÞ ç ÅëëÜäá áäõíáôïýóå íá ôï êáôáâÜëëåé, ôï
ðëÞñùóáí ïé åããõÞôñéåò äõíÜìåéò êáé óôçí ÅëëÜäá åðéâëÞèçêå ÄéåèíÞò
Ïéêïíïìéêüò ¸ëåã÷ïò (ÄÏÅ), ìå áðïôÝëåóìá íá ðëçñþíïõìå ãéá ôïí ðüëåìï áõôüí
ìÝ÷ñé ôùí çìåñþí ìáò. 
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ÊÁÑÄÉÔÓÁ 2009

Ï ÃéÜííçò Âáóéëåßïõ ÊáñáãéÜííçò, ãÝííçìá-èñÝì-
ìá ôçò Ñá÷ïýëáò, ãåííÞèçêå ôï 1908 êáé Þäç äéáíýåé ôï
102 Ýôïò ôçò çëéêßáò ôïõ. Ï ðáôÝñáò ôïõ Âáóßëåéïò Éù-
Üííïõ ÊáñáãéÜííçò õðÞñîå áðü ôïõò äéáêåêñéìÝíïõò
äáóêÜëïõò ôïõ 19ïõ áéþíá, áðüöïéôïò ôïõ ôüôå íåïú-

äñõìÝíïõ Äéäá-
óêáëåßïõ Ëáñßóçò
êáé ç ìçôÝñá ôïõ
Ðáíáãéïýëá Þôáí
áäåëöÞ ôùí Ãåùñ-
ãßïõ êáé ÅõáããÝ-
ëïõ Ðáðáäçìçôñß-
ïõ.

Ç æùÞ ôïõ õ-
ðÞñîå ðåñéðåôåéþ-
äçò. ¸æçóå ôá ðáé-
äéêÜ ôïõ ÷ñüíéá
óôç Ñá÷ïýëá êáé
óôï Ðáëéïæùãëüðé,

Ýãéíå äéêçãüñïò, åéñçíïäßêçò, ðñùôïäßêçò êáé êáôÜ ôçí
ãåñìáíïúôáëéêÞ êáôï÷Þ (1940-44) Ýëáâå ìÝñïò óôç Åèíé-

Ó' áõôü
ôï

öýëëï

èá
äéáâÜ-
óåôå…
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ÃñÜöåé ï
ËÜìðñïò
ÃñéâÝëëáò

e-mail:lamp-
grive@yahoo.gr

ÃñÜöåé ï 
Âáóßëçò ×ñ.
ÊáñáãéÜííçò

×ñüíéá îåíéôåìÝíïò, ðÜíôá íïóôáëãïýóá ôï ðáëéü ðá-
ôñéêü ìïõ óðßôé óôçí åîï÷Þ êáé åêåßíï ôï ÐÜó÷á áðïöÜóéóá
íá ôï åðéóêåöôþ. Ìå óõãêßíçóç îåêëåßäùóá ôçí ðáëéÜ îýëé-
íç ðüñôá êé åêåßíç ìå êáëùóüñéóå ì' Ýíá ðáñáôåôáìÝíï ôñß-
îéìï, ðïõ áêïýóôçêå óáí ðéêñü ðáñÜðïíï. Ôï óðßôé ôï åß÷å
ñçìÜîåé ç åãêáôÜëåéøç, ùóôüóï üëá âñßóêïíôáí óôç èÝóç
ôïõò, üðùò ôá Þîåñá áðü ðáëéÜ. ÌðÞêá óôï êáèéóôéêü ìáò,
ðåñéåñãÜóôçêá êáé ÷Üéäåøá Ýíá Ýíá ôá ðáëéÜ öôù÷éêÜ Ýðé-
ðëÜ ìáò, ôï êñåâÜôé ðïõ êïéìüìïõí ðáéäß, ôá ÷áìçëÜ îýëéíá óêáìíÜêéá ðïõ
êáèüìáóôáí  êáé ôÝëïò åðéóêÝöôçêá ôçí êïõæßíá ìáò. ¼ëá óôç èÝóç ôïõò, á-
êüìá êáé ôï ôóïõêÜëé âñéóêüôáí óôç ãùíéÜ, åðÜíù óôçí ðõñïóôéÜ. ÎáöíéêÜ
ôï ìÜôé ìïõ Ýðåóå óôï óðáóìÝíï êáèñåöôÜêé ðïõ îõñéæüìïõí üôáí Þìïõí Ý-
öçâïò. ÓõãêéíçìÝíïò ðëçóßáóá, êïßôáîá óôï ãõáëß êáé ôüôå, ó÷åäüí ôñïìáã-

ìÝíïò, áíôßêñéóá ôï åßäùëï åíüò íÝ-
ïõ, ðïõ ìå êïßôáæå êé åêåßíïò ìå ôçí ß-
äéá ðåñéÝñãåéá, ì'üóç ôïí êïßôáæá êé
åãþ. 

-Ðïéïò åßóáé åóý; ñþôçóá îáöíéá-
óìÝíïò.

-Äå ìå ãíùñßæåéò; Åßìáé ï ðáëéüò
åáõôüò óïõ, åêåßíïò ðïõ Üöçóåò åäþ
üôáí Ýöõãåò êáé óå êïéôÜæù ìå ðå-
ñéÝñãåéá. Ìá, ðþò Ýãéíåò Ýôóé, êáçìÝíå ìïõ; Ðþò óå êáôÜíôçóå Ýôóé ç …ðï-
ëéôéóìÝíç æùÞ óïõ; Ðþò ìåãÜëùóå ôüóï ç êïéëéÜ óïõ; Ãéáôß äåí ðåñðáôÜò ðá-
ñÜ êÜèåóáé êïëëçìÝíïò óôçí ðïëõèñüíá ðïõ ôçí Ý÷åéò âïõëéÜîåé êáé âëÝðåéò
óôçí ôçëåüñáóç ðïäüóöáéñï êáé ìðÜóêåô; Óå Ýíá ìüíï èá óõìöùíÞóù ìáæß
óïõ: ðïõ âëÝðåéò êáé áêïýò äçìïôéêÜ ôñáãïýäéá, óáí âïõíßóéïò ðïõ åßóáé. Å-

ÃñÜöåé ï 
Ðáíáãéþôçò Áã.

Êáôóéïýëáò

¢ëëåò  åðï÷Ýò, Üëëá åíäéáöÝñï-
íôá, Üëëïò ôñüðïò æùÞò.  Äåí Þôáí
äõíáôüí ëïéðüí íá ìçí áëëÜîåé êáé ï
ôñüðïò ðáé÷íéäéïý.   Åßíáé öáíåñü üôé
âñéóêüìáóôå óå ìéá íÝá åðï÷Þ üðïõ ç
äéÜèåóç ôùí ðáéäéþí  ãéá ðáé÷íßäé Üë-
ëáîå.  Ôï  ðáé÷íßäé áðü äñáóôçñéüôç-
ôá ãéá  äéáóêÝäáóç êáé øõ÷áãùãßá,
ìå ôçí ïðïßá ôá ðáéäéÜ áíÝðôõóóáí ôï
êïéíùíéêü óõíáßóèçìá êáé ôçí ïìáäéêüôçôá, ìåôáôñÜðçêå óå äñáóôç-
ñéüôçôá áðïîÝíùóçò êáé áðïìïíùôéóìïý.  Ôï ðáé÷íßäé Ý÷áóå ôç óõë-

ëïãéêüôçôÜ ôïõ.  ¼ëï êáé ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ ðáßæïõí ìüíá ôïõò.  Áíôßðáëüò ôïõò óôï ðáé-
÷íßäé äåí åßíáé Ýíá Üëëï ðáéäß áëëÜ ç ïèüíç ôïõ õðïëïãéóôÞ  Þ ôïõ öïñçôïý çëåêôñïíéêïý
ðáé÷íéäéïý  ìÝóá ó'  Ýíáí êüóìï åéêïíéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò.  Ôï ãÝëéï ÷Üèçêå êáé ôç èÝóç
ôïõ ôçí ðÞñå ôï Üã÷ïò. 

Äåí èÝëù ìå áõôÜ íá êáôáãñÜøù êáé  íá   áíáëýóù ôá ðñïâëÞìáôá ôùí óçìåñéíþí ðáé-
äéþí. ÈÝëù  íá áíáäåßîù ôç äéáöïñÜ ðáé÷íéäéïý ìåôáîý ôïõ ÷èåò êáé ôïõ óÞìåñá. Ôç äéá-

öïñÜ ìåôáîý ôùí çëåêôñïíéêþí ðáé÷íéäéþí   ôïõ óÞìåñá êáé ôùí ðáé÷íéäéþí  óôç ãåéôïíéÜ êáé
óôçí áëÜíá ôïõ ÷èåò.

Êáé áõôü èá ôï êÜíù ðåñéãñÜöïíôáò êÜðïéá ðáé÷íßäéá ðïõ ðáßæáìå ùò ðáéäéÜ ðñéí áðü
40-50 ÷ñüíéá ôá ïðïßá  ôåßíïõí íá åîáöáíéóôïýí. Ðáé÷íßäéá  ðïõ åßíáé  áðïôõðùìÝíá  óå êÜ-
ðïéï óçìåßï ôïõ åãêåöÜëïõ ìáò  êáé ìå äõóêïëßá åðáíÝñ÷ïíôáé óôç ìíÞìç ìáò ìå ôá ó÷åôé-
êÜ ðÜíôïôå óõíáéóèÞìáôá.

ÌåñéêÜ  áðü ôá  ðáé÷íßäéá  áõôÜ  åßíáé:

Ç Ãñïýíá
Ðïëý äõíáìéêü êáé ïìáäéêü ðáé÷íßäé. Óôï êÝíôñï åíüò ÷þñïõ äéáíïéãüôáí Ýíáò ìéêñüò

ó÷åôéêÜ ëÜêêïò. Óå áðüóôáóç 6-7 ìÝôñùí äéáíïßãïíôáí ðåñéöåñåéáêÜ ôïõ êåíôñéêïý ëÜêêïõ
Üëëïé ìéêñüôåñïé ëÜêêïé. ÊÜèå  ðáß÷ôçò óôåêüôáí ðÜíù óôï äéêü ôïõ ëÜêêï, êñáôþíôáò ìéá
ìåãÜëç êáé äõíáôÞ ñÜâäï. Ïé ðáß÷ôåò ÷ùñßæïíôáí óå äýï ïìÜäåò êáé ðñïóðáèïýóáí, êôõ-
ðþíôáò ìå ôéò ñÜâäïõò ôïõò ôç ãïõñïýíá, äçëáäÞ ìéáí ðÝôñá Þ Ýíá ìåôáëëéêü ôåíåêÝ, íá
ôïí ïäçãÞóïõí ïé ìåí óôïí êåíôñéêü ëÜêêï, íá ìáôáéþóïõí ôçí ðñïóðÜèåéá ôùí ðñþôùí ïé
äå. O áãþíáò Þôáí óõíáñðáóôéêüò, ôá êôõðÞìáôá äõíáôÜ êáé ôá áôõ÷Þìáôá ðïëëÜ. Ðïëëïß
åíÞëéêåò óÞìåñá öÝñïõí óçìÜäéá, ôïõ äõíáìéêïý êáé ðáíÜñ÷áéïõ áõôïý ðáé÷íéäéïý, óå äéÜ-
öïñá óçìåßá ôïõ óþìáôïò.  

ÔÏ ÐÁÉ×ÍÉÄÉ  ÁËËÏÔÅ ÊÁÉ  ÔÙÑÁ

Ôç ãëþóóá ìïõ Ýäùóáí åëëçíéêÞ
ÏäõóóÝáò Åëýôçò

" ¢îéïí åóôß"

Ï  ê á è ñ Ý ö ô ç ò  ì ï õ  ê é  å ã þ

ÓõíÝ÷åéá óôçí 3ç óåë.

ÓõíÝ÷åéá óôçí 4ç óåë.

ÓõíÝ÷åéá óôçí 5ç óåë.

ÓõíÝ÷åéá óôçí 3ç óåë. ÓõíÝ÷åéá óôçí 5ç óåë.

Ëéïíýóéïò Óïëùìüò
"ÌÞãáñéò Ý÷ù Üëëï 
óôï íïõ ìïõ ðÜñåî

åëåõèåñßá êáé ãëþóóá;"

ÃñÜöåé ï
Ãéþñãïò Ä.
Êáôóéïýëáò

ÄáêñÜêéá



Ãéá ôçí áðñüóêïðôç Ýêäïóç ôçò åöçìåñßäáò

êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ

ðáñáêáëïýìå íá ìçí îå÷íÜôå ôçí ïéêïíïìéêÞ

óõíäñïìÞ óáò êáé ôçí åíßó÷õóç.

×ñÞìáôá ìðïñåßôå íá äßíåôå óôá ìÝëç ôïõ

Äéïéêçôéêïý Óõìâïõëßïõ êáé óôç ÓõíôáêôéêÞ

ÅðéôñïðÞ ôçò åöçìåñßäáò Þ íá êáôáèÝôåôå

óôï ëïã/óìü 368/558733-64 ôçò ÅèíéêÞò

ÔñÜðåæáò, áöïý äçëþóåôå ôï üíïìÜ óáò.

Åõ÷áñéóôïýìå

ÃåííÞóåéò
Ôï ôñßìçíï ðïõ ðÝñáóå ï …ðåëáñãüò

Ýöåñå óôç Ñá÷ïýëá äõï êïñéôóÜêéá.
1) Ï Öþôçò ÅõáããÝëïõ Êùôóéáñßäçò

êáé ç óýæõãüò ôïõ Ìüíéêá áðÝêôçóáí
õãéÝóôáôï êïñéóôóÜêé, óôéò 23 Öåâñïõ-
áñßïõ.

2) Ï ÄçìÞôñéïò Ãåùñãßïõ Ðáðá-

óôåñãßïõ êáé ç óýæõãüò ôïõ Óïößá áðÝ-
êôçóáí åðßóçò õãéÝóôáôï êïñéôóÜêé, óôéò
28 Ìáñôßïõ.

Åõ÷üìáóôå íá ôïõò æÞóïõí

ÈÜíáôïé
1) Óôéò 3 Öåâñïõáñßïõ áðåâßùóå ï

ÄçìÞôñéïò Ãåùñãßïõ Êáñáãéþñãïò,
åôþí 82. 

2) Óôéò 14 Ìáñôßïõ áðåâßùóå ç Áéêá-
ôåñßíç óýæ. Âáóéëåßïõ ÊáñáãéÜííç (Æù-
ãñß), åôþí 87.
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ÊÏÉÍÙÍÉÊÁ

Ôá åíõðüãñáöá Üñèñá äåí åêöñÜæïõí 

êáô’ áíÜãêç ôéò áðüøåéò ôçò åöçìåñßäáò

Ïé êëåöôáñìáôùëïß ôùí ÁãñÜöùí êáé ôï Äçìïôéêü Ôñáãïýäé
ÔÏÕ ÂÁÑËÁÌÇ

"Ï ÂáñëÜìçò" åêöñÜæåé Ýíá äéáöïñåôéêü ðñüâëçìá ôùí êëåöôþí: ðïý èá îå÷åéìùíéÜóïõí. Ãéá
ôï óêïðü áõôü ïé êëÝöôåò Ýêáíáí "áäåëöïðïéôïýò", âÜöôéæáí ðáéäéÜ, ðáñåß÷áí ðñïóôáóßá óå
åõêáôÜóôáôïõò ÷ùñéêïýò, ðÜíôá ìå óêïðü íá Ý÷ïõí Ýíá áðïêïýìðé ôï ÷åéìþíá, ðïõ, åîáéôßáò ôùí
êáéñéêþí óõíèçêþí, äéáëýïíôáí ôá ìðïõëïýêéá.

¼ðùò üìùò âëÝðïõìå êáé óå Üëëá äçìïôéêÜ, üðùò åêåßíï ðïõ áöçãåßôáé ôï ðÜèçìá ôïõ
ÍÜóéïõ ÌÜíôáëïõ, ðïõ ôïí äçëçôçñßáóáí ïé êïõìðÜñåò, ãéá íá ôïõ ðÜñïõí ôá ÷ñÞìáôá: " êé ï ÍÜ-
óéïò ðÝñá ðÝñáóå, ðÝñá óôá âëá÷ï÷þñéá…", ïé êïõìðáñéÝò åêåßíåò äåí Ýâãáéíáí ðÜíôá óå êáëü.

Ôñßá ðëÜôáíá, ôá ôñßá áñÜäá áñÜäá, 
ê' Ýíáò ðëÜôáíïò ðá÷ýí Þóêéïí ïðü÷åé! 
Óôá êëùíÜñéá ôïõ óðáèéÜ 'íáé êñåìáóìÝíá,
êáé óôç ñßæá ôïõ ôïõöÝêéá áêïõìðéóìÝíá, 
êé áðïêÜôù ôïõ ï ÂáñëÜìçò îáðëùìÝíïò.

-ÐáéäéÜ, ðÞñ' ï ÷éíüðùñïò, ðáéäéÜ, ðÞñ' ï ÷åéìþíáò,
ðÝóáí ôá öýëë' áð' ôá êëáñéÜ, îåóêéþóáí ôá ëçìÝñéá.
ÐáéäéÜ ìïõ íá óêïñðßóïõìå, íá ãßíïõìå ìðïõëïýêéá,
ðéÜóôå ôïõò ößëïõò ôïõò ðéóôïýò êáé ôïõò ðéóôïýò êïõìðÜñïõò,
ðáéäéÜ ì', íá îå÷åéìÜóïõìå êáé ôïýôïí ôï ÷åéìþíá.

ÌÜíèïò Í. Æá÷áñÞò 20
ÁíáóôÜóéïò Ã. ÂñÝêïò 20
×ñÞóôïò Â. Ôóéïýêçò 15
Åõèýìéïò  ËÝêêáò 100
Åõñõäßêç  ËÝêêá 50
ÅëÝíç ÍÜêá - ÌðáëùìÝíïõ 30
ÄÜöíç ÄÞìïõ - ÁíõöáíôÞ 15
ÈùìÜò Êïõìðïýñáò 20
ÁëåîÜíäñá ÊùóôÜêïõ - ÐáðáúùÜííïõ 50
ÈùìÜò  Ôóïýôóïõñáò 20
Á÷éëëÝáò  ÃêïñôóÜò 20
Ðáíáãéþôçò  Á.  Êáôóéïýëáò 50
ÊëåïìÝíçò  Êïìðïýñáò 25
Ãåþñãéïò Ä. Êáôóéïýëáò 50
ÂÜéïò  Ðéôóáñéþôçò 20
Èåïäþñá  ÄÞìïõ - ÓìõñíÞ 30
ÁèáíÜóéïò  Ðüëêïò 20
Ãåþñãéïò  Óô. Êïñêüíôæåëïò 50
Öñåéäåñßêç  ÍáóéÜêïõ 20
¸ëëç Ëéáíïý - ÑïõìðÞ 20
Ðáíáãéþôçò  ÊáñáãéÜííçò 50
Íßêç  ËïõêÜ - Ðáðáóùôçñßïõ 40
ÄÝóðïéíá Êïñêüíôæåëïõ - Ðáãþíç 20
Áíôþíçò Ö. Êùôóéáñßäçò 20
Âáóßëçò Ö. Êùôóéáñßäçò 20
Ðáíáãéþôçò  ×áâäïýëáò 20
Ãñçãüñçò  Êåëåðïýñçò 30
ÁèáíÜóéïò  ÄåñìáôÜò 10
Íßêïò  Óêüíäñáò 25
Óáââïýëá Êïñêüíôæåëïõ 10
Áãëáúá  È. Êïìðïýñá 50
Ðáíáãéþôá  Ó. ÖÝôóéïõ 20
Áèáíáóßá & Åëåõèåñßá ÂáóéëÜêïõ 15
×ñÞóôïò  Áí.  ÂñÝêïò 20
Êùí/íïò  Æùãëïðßôçò                                  20
ÁèáíÜóéïò ÑÜðôçò 20
ËÜìðñïò Íôßíïò 50
ÖùôåéíÞ Êùôóéáñßäç 20

ÐÑÏÓÖÏÑÁ ÓÔÇ ÌÍÇÌÇ 
ÁÃÁÐÇÌÅÍÙÍ ÐÑÏÓÙÐÙÍ

Óôç ìíÞìç Öþôç ÔóéìÜêç ç óýæõãüò ôïõ
ÉöéãÝíåéá êáé ôá ðáéäéÜ ôïõ ðñïóÝöåñáí
50 åõñþ

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÓÔÁ Æ.×.

«ÆÙÃËÏÐÉÔÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ»«ÆÙÃËÏÐÉÔÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ»

ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ

ÌÏÑÖÙÔÉÊÏÓ ÓÕËËÏÃÏÓ ÑÁ×ÏÕËÁÓ 

ÅÊÄÏÔÇÓ

ÃÅÙÑÃÉÏÓ ÊÁÔÓÉÏÕËÁÓ

ÅÄÑÁ

ÑÁ×ÏÕËÁ ÊÁÑÄÉÔÓÁÓ

ÊÙÄÉÊÏÓ: 4171

ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ:

Ãåþñãéïò Êáôóéïýëáò ôçë. 6976777462

ËÜìðñïò Á.  ÃñéâÝëëáò ôçë.  2441020480

Âáóßëçò ×.  ÊáñáãéÜííçò ôçë.  2441020592

ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁÓ

ÑÁ×ÏÕËÁ  43100  ÊÁÑÄÉÔÓÁ

ÖÙÔÏÓÔÏÉ×ÅÉÏÈÅÓÉÁ - ÅÊÔÕÐÙÓÇ
ÅÊÔÕÐÙÔÉÊÇ ÊÁÑÄÉÔÓÁÓ

Ì.  ÁëåîÜíäñïõ 10 - ôçë.  2441020257

Ôñáãïýäéá ôïõ ôüðïõ ìáò

ÐåèåñÜ êáé íýöç
Ìéá ðåèåñÜ îåêßíçóå óôç íýöç ôçò íá
ðÜåé.
-ÊáëçìåñÜ óïõ íýöç ìïõ.
-Êáëþò ôçí ðåèåñÜ ìïõ.
-Êüñç ï ãéïò ìïõ ÷Üíåôáé êáé óõ êåíôÜò
ìáíôÞëé;
Ôñåéò äßðëåò ôï åäßðëùóå  êáé óôç öùôéÜ
ôï ñß÷íåé.
×ñõóü óêåðÜñíé Üñðáîå êáé óôïí ìðáîÝ
åìðÞêå.
Êüâåé ìÞëï ìå ôç ìçëéÜ, óôáöýëéá ìå ôï
êëÞìá.
Îåêßíçóå íá ðÜåé, óôçí åêêëçóéÜ ðç-
ãáßíåé.
ÐáñáìåñÜôå ÷ñéóôéáíïß êáé óåéò ëáäï-
âáöôéóìÝíïé.
Ôï óÜâáíï åóÞêùóå êáé ï ãéüò
÷áìïãåëÜåé.

-----------------------------
Ôï ðáñáðÜíù ôñáãïýäé ìáò ôï Ýóôåéëå 

ç Áãüñù Åõáãã. Êùôóéáñßäç

Ôï ðáñÜðïíï ôïõ êïýêïõ
ÐÝñéóõ ðïõ ðÞãá óôï ÷ùñéü
óõíÜíôçóá Ýíáí êïýêï óêåöôéêü.
Ôüôå ôïí ñþôçóá, ãéáôß äåí êåëáçäåß
êé åêåßíïò ìïõ åßðå ôï ãéáôß.
-Ðïéïò èá ì' áêïýóåé åäþ óôá ÷áìçëÜ;
Ïé âëÜ÷ïé äåí áíåâáßíïõí ðëÝïí óôá âïõíÜ,
êáé äåí áêïýãïíôáé êïõäïýíéá êáé êõðñéÜ
ïýôå âåëÜóìáôá áñíéþí êáé êáôóéêéþí
ìá ïýôå êáé ãáõãßóìáôá óêõëéþí.
Ïýôå ôï âëá÷üðïõëï íá ðáßæåé ôç öëïãÝñá,
ðïõ ìïõ êñáôïýóå óõíôñïöéÜ íý÷ôá êáé ìÝñá.
Ïýôå êé ïé âëá÷ïðïýëåò ðïõ öÝñíáíå áð' ôç âñýóç ôá íåñÜ,
ìå ÷áñÝò êáé ìå ôñáãïýäéá êáé ìå ãÝëéá ôñõöåñÜ.
Äåí åßìáé üìùò ìüíïò ðïõ äåí êåëáçäþ.
Åßíáé êé ï êüôóõöáò êé ç ðÝñäéêá êé Üëëá ðïõëéÜ

ðïõ Üëëïôå óõíüäåõáí ôïõò âëÜ÷ïõò óôá âïõíÜ.
Ìüíï ô' áçäüíé êåëáçäåß, ãéáôß áõôü äåí âëÝðåé ôá
âïõíÜ
êáèþò êñýâåôáé âáèéÜ óôç ñåìáôéÜ.
ÌÝóá óôá âÜôá êáé óôéò ëáãêáäéÝò, áõôüò ðïõ Ý÷åé
âïõâáèåß
êáé äå óöõñßæåé ðéá, åßí' ï áåôüò, ðïõ ôþñá äåí
øçëïðåôÜ
êáé äåí áíåâáßíåé óôá øçëÜ.

Ôá âïõíÜ Ý÷ïõí êé áõôÜ ðáñÜðïíá ðïëëÜ,
ãéáôß ïé óôÜíåò, ïé óôáýëïé êáé ôá ãñÝêéá åßíáé ðÜíôá áäåéáíÜ.
Ðïõ ôþñá äåí áíÜâïõíå öùôéÝò, óôéò ðëáãéÝò êáé óôéò øçëÝò êïñöÝò.
Ïé óôÜíåò Ý÷ïõí ÷üñôá êáé ôóïõêíßäåò êáé âÜôá áñêåôÜ.
êáé ü÷é ãÜëáôá óå êáñäÜñåò êáé óôçí ôóáíôÞëá âïýôõñá êáé ôõñéÜ.
Ç ôñõöåñÞ ôïõ ÌÜç ç âïóêÞ îåñáßíåôáé ÷ùñßò íá öáãùèåß,
ïé ðçãÝò ìå ôá êñýá ôá íåñÜ Ý÷ïõí ðáñÜðïíá êé áõôÜ.
Ìüíï ôá' áãñßìéá ðåñðáôïýí êáé ÷áßñïíôáé ôùí âïõíþí ô' áãáèÜ:
áñêïýäåò, åëÜöéá, æáñêÜäéá êáé áãñéï÷ïéñéíÜ.-

Ðáíáãéþôçò ÁãáìÝìíïíá Êáôóéïýëáò

Ô Ï  Ê Ñ Á Ô Ï Ó

Ðïéüò åßäå êñÜôïò ëéãïóôü 

ó' üëç ôç ãç ìïíáäéêü, 

åêáôü íá åîïäåýåé 

êáé ðåíÞíôá íá ìáæåýåé; 

Íá ôñÝöåé üëïõò ôïõò áñãïýò, 

íÜ'÷åé åðôÜ Ðñùèõðïõñãïýò, 

ôáìåßï äß÷ùò ÷ñÞìáôá 

êáé äüîçò ôüóá ìíÞìáôá; 

ÍÜ'÷åé êëçôÞñåò ãéá öñïõñÜ 

êáé íá óå êëÝâïõí öáíåñÜ, 

êé åíþ áõôïß óå êëÝâïõíå 

ôïí êëÝöôç íá ãõñåýïõíå; 

(Ã. ÓïõñÞò) 19ïò áéþíáò!
Ôß óýìðôùóç!

Ô Ï  Ì É Ê Ñ Ï  × Ù Ñ É Ï

Ôá ëßãá óðßôéá åßíáé êáêü ÷ùñéü-
íá ôï ëõðÜóôå.

ÐáðÜ äåí Ý÷ïõí, äÜóêáëï, 
ìïõäÝ êáé ãýöôï áêüìá.

¢øáëôïò ðÜåé, ðïéïò ðÝèáíå êé áëß,
óôñáâÜäéá ìÝíïõí ôá ðáéäéÜ 

êáé ôá ôóáðéÜ.
-------------------------

Öôù÷ü ôï øùñïëßâáäï, ðåéíÜí 
êáé ôá ìáíÜñéá,

ôï óðüñï íá óïäÝøïõìå, 
÷áëÜëé èá 'íáé ï êüðïò.

Ìáò ðíßãïõíå ôá ñÝìáôá, ìáò
ãäÝñíïõí ôá óôïõñíÜñéá…
Èá ðåéò: ãéáôß êáèüìáóôå; 
Íá ìç ñçìþóåé ï ôüðïò! 

Ãåþñãéïò ÁèÜíáò 
(ÁèáíáóéÜäçò-Íüâáò)
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åëëçíéêÞ. Ïé ñßæåò ôùí åëëçíéêþí ëÝîåùí Ý÷ïõí ôç ìÞôñá
ôïõò óôçí ïìçñéêÞ êáé ôéò áñ÷áßåò äéáëÝêôïõò. ÊáìéÜ Üëëç
ãëþóóá äåí Ý÷åé ôüóï ãëùóóéêü ðëïýôï.  ÊÜèå áíôéêåßìåíï,

éäÝá Þ Ýííïéá
ìðïñåßò íá
ôçí åêöñÜóåéò
ìå ðïëëÝò äéá-
öïñåôéêÝò ëÝ-
îåéò ðïõ óç-
ìáßíïõí ôï ß-
äéï ðñÜãìá,
ìå äéáöïñåôé-
êÝò áðï÷ñþ-

óåéò. Áò ðÜñïõìå ãéá ðáñÜäåéãìá ôç ëÝîç: ðÝôñá. ¸÷ïõìå
âñÜ÷ï, ôóïãêÜñé, êïôñþíé, ðÝôñá, ÷áëßêé, ðïõ êáèåìéÜ óç-
ìáßíåé êÜôé äéáöïñåôéêü, áëëÜ üëåò ìáæß ôï ßäéï õëéêü. Óôçí
áããëéêÞ üëåò áõôÝò ïé ìïñöÝò ôçò ðÝôñáò åêöñÜæïíôáé ìå
ìéá ëÝîç: stone.

ÐáñÜ ôéò áìÝôñçôåò êáêïõ÷ßåò ðïõ ðÝñáóå áíÜ ôïõò
áéþíåò ôï ¸èíïò ìáò  (åðéäñïìÝò, êáôáêôÞóåéò, äçþóåéò,
ìå ôåëåõôáßá ôç ìáêñáßùíç ôïõñêéêÞ
êáôï÷Þ) ç ãëþóóá ÷ùñßò ôçí õðï-
óôÞñéîç áðü ôïõò öõóéêïýò ìåôáëá-
ìðáäåõôÝò ôçò, äçëáäÞ ôïõò ëü-
ãéïõò ðïõ Þäç åß÷áí åîïíôùèåß Þ áõ-
ôïåîïñéóèåß, äéáôçñÞèçêå, êáôÜ Ýíá
ìõóôçñéþäç ôñüðï, áðü ôïí áãñÜì-
ìáôï ëáü óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõ ïìé-
ëßá. Ç ìáíéÜ ìïõ ðïõ ãåííÞèçêå ôï
1875, ôåëåßùò áãñÜììáôç êáé ÷ùñßò
êáìéÜ åðáöÞ ìå ìïñöùìÝíïõò, ðñü-
óèåôå óôçí êáèçìåñéíÞ ôçò óõíïìé-
ëßá, ðñïò ìåãÜëç ìïõ Ýêðëçîç, ëüãéåò Þ áñ÷áßåò ëÝîåéò êáé
öñÜóåéò, üðùò: " ôéò ïßäå, ðáéäÜêé ì´…", ðïéïò îÝñåé, äçëá-
äÞ, "áêïõñìÜóôçêá", (áêñïÜóôçêá), Ýëåãå ôï áëÜôé "Üëáò"
êáé ðïëëÜ Üëëá ðïõ ï ÷ñüíïò ôá åîÜ-
ëåéøå áðü ôç ìíÞìç ìïõ. Ôï ßäéï  óõíÜ-
íôçóá óå ðïëëïýò Üëëïõò çëéêéùìÝ-
íïõò ôçò åëëçíéêÞò õðáßèñïõ óôá ÷ñü-
íéá ôçò äéäáóêáëéêÞò óôáäéïäñïìßáò
ìïõ. ¼ëá áõôÜ ìå Ýêáìáí íá áíáëïãé-
óèþ üôé ç ãëþóóá Ý÷åé ðåñÜóåé óôá
ãïíßäéÜ ìáò, óôï áßìá ìáò ãéá íá ìáò
èõìßæåé ôç óõíÝ÷åéá ôïõ ÃÝíïõò ìáò.

Ç åðï÷Þ ìáò ìå ôï Üíïéãìá ôùí óõ-
íüñùí üëùí ôùí êñáôþí, ôç ëåãüìåíç
ðáãêïóìéïðïßçóç, ìáò áíáãêÜæåé íá
ìáèáßíïõìå êáé îÝíåò ãëþóóåò, üðùò áããëéêÞ, ãáëëéêÞ,
ãåñìáíéêÞ, éôáëéêÞ êáé Üëëåò, ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò óôéò å-
ìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò ìáò, áëëÜ êáé óôçí åðéóôÞìç êáé ôçí
åðéêïéíùíßá. ¼ëïé ïé íÝïé óÞìåñá ìáèáßíïõí óôï ó÷ïëåßï
ôïõëÜ÷éóôï äýï îÝíåò ãëþóóåò êáé áðü îÝíåò óôáôéóôéêÝò
ìáèáßíïõìå üôé åßìáóôå ï ðéï ãëùóóïìáèÞò ëáüò ôçò Åõ-
ñþðçò. ÔéìÞ ìáò êáé êáìÜñé ìáò.

Áõôü üìùò äåí óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá ðáñáìåëïýìå ôç
ìçôñéêÞ ìáò ãëþóóá, ôçí åëëçíéêÞ. Ãéáôß áõôü óõìâáßíåé
óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Ç ðëåéïíüôçôá ôùí áðüöïéôùí ëõêåß-
ïõ óÞìåñá äåí åßíáé óå èÝóç íá óõíôÜîïõí êáé íá ïñèïãñá-
öÞóïõí õðïöåñôÜ Ýíá êåßìåíï óôá åëëçíéêÜ. Äåí ãíùñß-
æïõí ôïí áðáñáßôçôï ðëïýôï ôùí ëÝîåùí ðïõ ìðïñïýí íá
÷áñáêôçñßóïõí Ýíá Üíèñùðï, ùò ìïñöùìÝíï. Ãé' áõôü âÝ-
âáéá äåí åßíáé õðåýèõíïé ìüíï ïé íÝïé. Öôáßåé ôï åêðáéäåõôé-
êü ìáò óýóôçìá, öôáßíå ðïëëÜ Üëëá, öôáßåé êáé ç îåíïìáíß-
á ìáò, ðïõ ìáò êÜíåé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ãåëïßïõò óôá
ìÜôéá ôùí îÝíùí.

Ïé ðüëåéò êáé ôá ÷ùñéÜ ìáò Ý÷ïõí ãåìßóåé áðü îåíü-
ãëùóóåò åðéãñáöÝò, áðü ôéò ïðïßåò ìüíï ôá åëëçíéêÜ á-
ðïõóéÜæïõí. ¸îù áðü ôï öïýñíï ìéêñïý ðåäéíïý ÷ùñéïý
äéÜâáóá ôçí åðéãñáöÞ:BAKERY, äçëáäÞ öïýñíïò. ¼ôáí
ñþôçóá ìåñéêïýò ðáñáôõ÷üíôåò êáôïßêïõò, áí ãíùñßæïõí
ôé ëÝåé ç åðéãñáöÞ, êáíÝíáò äåí Þîåñå, áëëÜ ìïõ åßðáí üôé
ï öïýñíáñçò Þôáí åñãÜôçò óôç Ãåñìáíßá êáé îÝñåé îÝíåò
ãëþóóåò! Ôï Ýãñáøå áðëþò ãéá íá êÜìåé åíôýðùóç óôïõò
óõã÷ùñéáíïýò ôïõ. Óå óõíïéêéáêü äñüìï ôçò Êáñäßôóáò õ-

ðÜñ÷åé ç ðáñáêÜôù ôáìðÝëá: "STROFI DEXIA". Ì'Ýíá óìðÜ-
ñï äõï ôñõãüíéá! Ïýôå ï îÝíïò êáôáëáâáßíåé ôé èá ðåé
"óôñïöÞ äåîéÜ", Ýóôù êé áí ôï äéáâÜóåé, ïýôå ï ¸ëëçíáò
ðïõ äå ãíùñßæåé áããëéêÜ ìðïñåß íá ôï äéáâÜóåé.

Ôé íá ðïýìå ãéá ôïõò åëëçíéêïýò äñüìïõò, ôá êáôáóôÞ-
ìáôá, ôéò äéáöçìéóôéêÝò ðéíáêßäåò, üðïõ ôá ðÜíôá Ý÷ïõí á-
öåëëçíéóôåß. Ðáíôïý îÝíåò åðéãñáöÝò! Áêüìá êáé ïé íåáñïß
ðïõ ìïõíôæïõñþíïõí ôïõò ôïß÷ïõò, óôá áããëéêÜ, ðáñáêá-
ëþ: I lave, Maria!  (ó' áãáðþ, Ìáñßá). Êáé åßíáé åýëïãï ôï å-
ñþôçìá: ãéáôß, ðáéäß ìïõ, äåí ôçí áãáðÜò åëëçíéêÜ; Åêåß ü-
ìùò ðïõ ôï êáêü Ý÷åé ðáñáãßíåé, åßíáé óôï äéáäßêôõï (áããëé-
óôß (internet). Óôïí éóôüôïðï (site) ìå ôïí ôßôëï Facebook
(êáôÜ ðáñÜöñáóç: ðñïóùðéêü âéâëßï), íÝá ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò
Þ êáé ìåôáó÷ïëéêÞò çëéêßáò, êáôÜ ôåêìÞñéï ìå êáëÞ ìüñöù-
óç, åðéêïéíùíïýí ìåôáîý ôïõò ìå Ýíáí ãëùóóéêü åëëçíïáã-
ãëéêü á÷ôáñìÜ. Êáé êáëÜ ôï ïíïìáôÜêé ôïõò áò ôï ãñÜöïõí
ìå ëáôéíéêïýò ÷áñáêôÞñåò (Stelios Stumpos). Ðïéïò îÝñåé;
Ìðïñåß íá áðáíôÞóåé êáìéÜ îÝíç êïðåëéÜ. Ðþò íá ôïí êá-
ôáëÜâåé üìùò ôï ÓôÝëéï, üôáí ãñÜöåé: me lene Stelio ke ime
kalo pedi apo tin Karditsa. Thelo na epikinoniso mazi su. Ìå
ôïí ßäéï ôñüðï åðéêïéíùíïýí êáé ìåôáîý ôïõò, ¸ëëçíåò ìå
¸ëëçíåò. Ìïõ èõìßæïõí ôïõò ÊáñáìáíëÞäåò ôçò Êáððáäï-
êßáò (êáìéÜ ó÷Ýóç ìå ôç äéêÞ ìáò ðïëéôéêÞ ïéêïãÝíåéá), ðïõ

ôá éåñÜ âéâëßá ôïõò åßíáé ãñáììÝíá
óôçí ôïõñêéêÞ ãëþóóá ìå åëëçíéêïýò
÷áñáêôÞñåò. Åßíáé ãíùóôü üôé ç ÷ñÞóç
ôïõ äéáäßêôõïõ áðáéôåß êáé ó÷åôéêÞ ãíþ-
óç ôçò áããëéêÞò ãëþóóáò, áëëÜ ü÷é êáé
ìÝ÷ñé ôïõ óçìåßïõ íá ëçóìïíÞóïõìå ôç
ãëþóóá ìáò êáé áðü ôçí Üëëç íá ãéíü-
ìáóôå ðåñßãåëïò ôùí îÝíùí!

ÈÝëù íá ðéóôåýù üôé üëá áõôÜ äåí
åßíáé ðáñÜ Ýíá ðáéãíßäé Þ ðñïóðÜèåéá å-
ðßäåéîçò ãíþóåùí, ãéáôß, áí äåí åßíáé Ý-
ôóé, áëßìïíü ìáò. ¼ôáí íÝá ðáéäéÜ ðïõ

áýñéï èá ðÜñïõí óôá ÷Ýñéá ôïõò ôéò ôý÷åò ôçò ÷þñáò ìáò,
ðåñéöñïíïýí êáôÜöùñá ôç ãëþóóá ìáò- óôçí ðñáãìáôéêü-
ôçôá ôçò êçñýôôïõí ôïí ðüëåìï- ôï ìüíï óõíáßóèçìá ðïõ

óå êáôáëáìâÜíåé åßíáé èëßøç ãéá ôï
ìÝëëïí ôçò ãëþóóáò ìáò êáé ôïõ ¸-
èíïõò ìáò. Åßíáé êñßìá íá ñß÷íïõìå å-
ìåßò ïé ßäéïé íåñü óôï ìýëï åêåßíùí
ðïõ ðñïóðáèïýí íá ìáò áöåëëçíß-
óïõí. Ãéáôß, üðùò åßðå ðñï åôþí ãíù-
óôüò áíèÝëëçíáò Áìåñéêáíïåâñáßïò
ðïëéôéêüò: "Áí èÝëåôå íá êáôáóôñÝøå-
ôå ôïõò ¸ëëçíåò, êáôáóôñÝøôå ôç
ãëþóóá ôïõò".

Ôï äéáäßêôõï ðñïóöÝñåé èáõìÜ-
óéåò åõêáéñßåò óôïõò áíèñþðïõò êáé é-

äéáßôåñá óôïõò íÝïõò íá åðéêïéíùíïýí ìåôáîý ôïõò. ÈÝ-
ëïõìå ðéï ðïëëïß íÝïé íá åêöñÜæïõí ôéò áðüøåéò ôïõò, íá
åðéêïéíùíïýí, íá ðñïâëçìáôßæïíôáé êáé íá ðñïâëçìáôßæïõí.
ÁëëÜ, ðñïò Èåïý, óå Üøïãá åëëçíéêÜ. ÁããëéêÜ ìüíï üðïõ
åßíáé áðáñáßôçôï. Áò ìç ãéíüìáóôå åèåëïíôéêÜ èýìáôá ôçò
îÝíçò ðñïðáãÜíäáò.

Ôç ãëþóóá ìïõ Ýäùóáí åëëçíéêÞ
ÓõíÝ÷åéá áðü ôçí 1ç óåë. 

Åðßãñáììá ÁéïëéêÞò äéáëÝêôïõ 
6ïò áé. ð.×.

Êåßìåíï ÁôôéêÞò äéáëÝêôïõ
5ïò áé. ð.×.

Âõæáíôéíü ÷åéñüãñáöï ôïõ 10ïõ áé.
áðü Âßïõò Áãßùí

ÏäõóóÝáò Åëýôçò

ìÝíá ìïõ áñÝóåé ï ÆÜ÷ïò ìå ôç "âïóêïðïýëá", ï ÊéôóÜêçò ìå ôçí
"ÐáðáëÜìðñáéíá" êáé ï ÌðÝëëïò ìå ôç "Óáìáñßíá". Ãéáôß äåí ðáß-
æåéò öëïãÝñá, üðùò ôüôå ðïõ Þóïõí ðáéäß; ÈõìÜóáé Ýíá êáëïêáß-
ñé ðïõ äåí ðÞãáôå óôï âïõíü ìå ôá ðñüâáôá, áëëÜ ìåßíáôå óôï êÜ-
ôù ÷ùñéü êáé Ýíá áõãïõóôéÜôéêï âñÜäõ ðïõ ðÞãåò óôá ðñüâáôá,
ðüóï ùñáßá Ýðáéæåò óôï óêÜñï, ðïõ óôáìÜôçóáí ôá ôñéæüíéá íá
êñïôáëßæïõí êáé ôá íõ÷ôïðïýëéá íá óêïýæïõí; Áêüìá êáé ôá ðñü-
âáôá óôáìÜôçóáí ôç âïóêÞ êáé ìáæåýôçêáí ãýñù óïõ í' áêïýóïõí
êé åêåßíá ôç ãëõêéÜ ìåëùäßá.

-ÊáëÜ åßíáé áõôÜ ðïõ ìïõ ëåò, áðáíôþ, áëëÜ åãþ ôþñá ãÝñá-
óá êáé ôñÝìïõí ôá ÷Ýñéá ìïõ êáé, áí ðáßîù öëïãÝñá èá êÜìù öÜë-
ôóá êáé èá ìå êñÜîïõí ôá åããüíéá ìïõ.

- Äåí åßíáé Ýôóé, ìïõ ëÝåé. Ç ìÜíá óïõ óå âýæáîå Ýùò üôïõ Ýãé-
íåò ðÝíôå ÷ñïíþí êáé åêåß óôï âïõíü ðïõ ðçãáßíáôå, Ýêáìåò ðíåõ-
ìüíéá áëüãïõ êáé êáñäéÜ ëéïíôáñéïý.

- ÔÝëïò ðÜíôùí, ôïõ ëÝù, áõôÜ ðÝñáóáí ôþñá, íá óå ÷áéñåôß-
óù êé åóÝíá êáé íá öýãù.

-Äåí Ý÷åéò íá ðáò ðïõèåíÜ, ëÝåé, Ý÷ù ðïëëÜ áêüìá íá óïõ ðþ.
Êáé ðñþôá áð' üëá, ãéáôß äåí êÜíåéò äßáéôá êáé Ýãéíåò åêáôü êéëÜ, Ý-
êáìåò ìéá êïéëéÜ, ëåò êáé åßóáé óôïí Ýíáôï ìÞíá êáé óå ëßãï äåí èá
ìðïñåßò íá ðçãáßíåéò ïýôå óôï ìðÜíéï, áöïý áðü ôþñá ìðáéíï-
âãáßíåéò óôá ðëÜãéá, óáí ôï âüäé. Êáé, ìéá êáé åßðá "âüäé", îÝñåéò
ôçí éóôïñßá ôïõ;

-¼÷é, ôïõ áðÜíôçóá, äåí ôç îÝñù.
-¢êïõ ëïéðüí. ¼ôáí ï Èåüò Ýêáìå ôç öýóç, ôá âïõíÜ, ôá ðï-

ôÜìéá, ôïí êÜìðï, ôïí Üíèñùðï, Ýêáìå êáé ôá æþá êáé ìåôáîý áõ-
ôþí êáé ôá âüäéá, ðïõ ôá áãáðïýóå éäéáßôåñá, ãé' áõôü êáé ôïõò Ý-
äùóå ðëïýóéá ëéâÜäéá íá âüóêïõí áðåñéüñéóôá. Ôá âüäéá üìùò Ý-
ôñùãáí ôïõ óêáóìïý ìå áðïôÝëåóìá Ýíá ðñùß ðïõ ï Èåüò êáôÝ-
âçêå óôç ãç íá åðéèåùñÞóåé ôá äçìéïõñãÞìáôÜ ôïõ, ôá âñÞêå üëá
óêáóìÝíá áðü ôçí ðïëëÞ âïóêÞ. Ãëýôùóáí ìüíï ìåñéêÜ ðïõ âï-
óêïýóáí óå öôù÷éêÜ ëéâÜäéá. Ôüôå ï Èåüò Ýâáëå êÜôù ôï ðÜíóï-
öï êåöÜëé ôïõ êáé óêÝöôçêå ôç ëýóç. ¸öåñå ëïéðüí óôá ëéâÜäéá
ôç óôñÝãêëá (ïßóôñïò Þ íôÜâáíïò), Ýíá Ýíôïìï ìå ðïëëÝò ôñß÷åò
êáé Ýíá ìáêñý áôóÜëéíï êåíôñß äéðëÜóéï áðü ôï óþìá ôïõ, ðïõ
ôñõðÜåé êáé äÝñìá ôáýñïõ. Ôçí Üíïéîç ðïõ Ý÷åé ðïëëÞ âïóêÞ åì-
öáíßæåôáé ç óôñÝãêëá, ôóéìðÜåé ôá âüäéá êé åêåßíá ôñÝ÷ïõí íá êñõ-
öôïýí ìÝóá óôéò öõëëùóéÝò üðïõ ëïõöÜæïõí ìÝ÷ñé áñãÜ ôï áðü-
ãåõìá. Ìå ëßãá ëüãéá, ôá êõíçãÜåé êáé äåí ôá áöÞíåé íá öÜíå ðï-
ëý. ÁãáðçôÝ ìïõ, ï èåüò äåí èá óôåßëåé êÜðïéá óôñÝãêëá óôïí Üí-
èñùðï, ãéáôß ôïí Ýêáìå íïÞìïí æþï ãéá íá ìðïñåß íá ñõèìßæåé ìü-
íïò ôç æùÞ ôïõ ðñïò ôï êáëýôåñï.  

¸íá ôåëåõôáßï êáé ôåëåéþíù, åßðå ï ðáëéüò êáèñÝöôçò. Ðåò
ìïõ, ãéáôß Üëëáîåò ôá âáìâáêåñÜ åóþñïõ÷á êáé ôá ðïõêÜìéóÜ óïõ
ðïõ Þôáí õãéåéíÜ êáé ôþñá ðïõ Ýãéíåò ðñùôåõïõóéÜíïò ìïõ âÜæåéò
äÞèåí ðïðëßíåò êáé Üëëåò áçäßåò ÷ùñßò ôáõôüôçôá ðïõ ôñáõìáôß-
æïõí ôï óþìá óïõ; ÔñïìÜñá óïõ, ðïõ óáò êïñïúäåýåé êáé óáò ðá-
ñáóýñåé ç åîÝëéîç ìå ôçí Ýíäåéîç üôé åßíáé áñßóôçò ðïéüôçôáò, áë-
ëÜ üëá ãñÜöïõí made ih Thina (êáôáóêåõÜóôçêå óôçí Êßíá) êáé åß-
íáé üëá áíèõãéåéíÜ. ÅãêáôÝëåéøåò áêüìá ôá ìÜëëéíá ôóïõñÜðéá
ðïõ óïõ Ýðëåêå ç áäåñöÞ óïõ êáé ç ìÜíá óïõ êáé ôþñá öïñÜò
êÜëôóåò êáé óå ðéÜíåé öáãïýñá. ¸÷ù ðïëëÜ íá óïõ ðù êáé ãéá ôá
ðïõëüâåñ, ôá ðáíôáëüíéá êáé ôá óáêÜêéá, éäßùò ôá óáêÜêéá, ðïõ
êÜíåéò Ýôóé íá ôåíôùèåßò êáé óïõ öåýãåé ôï ìáíßêé, åíþ ìå ôá õöá-
íôÜ ðïõ óïõ Ýöôéá÷íå ç ìÜíá óïõ ðåñíïýóåò ìÝóá áðü èÜìíïõò
êáé ðïõñíÜñéá êáé äåí ðÜèáéíáí ôßðïôå. Ôï ßäéï êáé ôï ðáíôáëüíé.
Îå÷íÜò üôé ôåëåßùóåò ôï ãõìíÜóéï ìå óêïýôéíá óáêÜêéá êáé ðáíôá-
ëüíéá êáé åß÷åò êáé ôóáñïý÷éá ìå ðñüêåò; Ôþñá ìïõ Ý÷åéò äÝêá
æåõãÜñéá ðáðïýôóéá êáé êïõóôïýìéá êáé êÜèå ðñùß ðñïâëçìáôßæå-
óáé ôé èá âÜëåéò. ÔÝëïò ðÜíôùí, óå Ý÷ù âáñåèåß. Ðïý åßíáé åêåßíç
ç ëåâåíôéÜ ðïõ åß÷åò, üôáí öïñïýóåò ôá ãïõñíïôóÜñïõ÷á êáé êá-
ìÜñùíåò êáé äåí åß÷åò êáíÝíáí áíÜãêç. ¹óïõí ôüôå ï åáõôüò óïõ.
Ôþñá Ý÷åéò ãßíåé õðï÷åßñéï ôïõ åíüò êáé ôïõ Üëëïõ êáé ôñÝìåéò ìç
óå ó÷ïëéÜóïõí.

ÎÝñù ôé èá ìïõ áðáíôÞóåéò. ¼ôé Ý÷ïõí áëëÜîåé ïé êáéñïß. ¸íá
óïõ ëÝù ìüíï: ðñüóå÷å ôïí åáõôü óïõ êáé, üôáí ðáò óôçí ôáâÝñ-
íá ìå ðáñÝá, íá åßóáé ëéôïäßáéôïò êáé ü÷é ëáßìáñãïò, íá ìçí êáôå-
âÜæåéò ü,ôé âñßóêåéò ìðñïóôÜ óïõ: ðáúäÜêéá, ìðéöôÝêéá, ðáôÜôåò,
êïëïêõèÜêéá, ìåëéôæáíïóáëÜôåò êáé åêåßíåò ôéò áçäßåò, ôéò ôõñï-
êáõôåñÝò, ôá ôæáôæßêéá êáé ôéò óêïñäáëéÝò. ÁõôÜ Ý÷ù íá óïõ ðù
êáé, áí Ý÷åéò ìõáëü êáé èÝëåéò íá æÞóåéò ðåñéóóüôåñï, íá ôá ôçñÞ-
óåéò. ÄéáöïñåôéêÜ ðïëý óýíôïìá èá âëÝðåéò ôá ñáäßêéá áíÜðïäá.

¸ìåéíá óêåöôéêüò êáé ðñïâëçìáôéóìÝíïò. Äåí ìðïñïýóá íá
öáíôáóèþ üôé Ýíáò ðáëéüò óðáóìÝíïò êáèñÝöôçò èá ìïõ Ýäéíå ôü-
óï ÷ñÞóéìåò óõìâïõëÝò!

Ï êáèñÝöôçò ìïõ êé  åãþ
ÓõíÝ÷åéá áðü ôçí 1ç óåë. 



Ç ôóéëßêá      
Ãéá ôï ðáé÷íßäé áõôü ÷ñåéÜ-

æïíôáí ìßá ôóßëéêá êáé Ýíá ôóéëé-
êÜñé, ôá ïðïßá êáôáóêåýáæáí ôá
ßäéá ôá ðáéäéÜ. Ç ôóéëßêá Þôáí
êõëéíäñéêü Þ ðëáêåñü îýëï ìÞ-
êïò 50-60 åê. ðåñßðïõ. Ôï ôóéëé-
êÜñé Þôáí ìéêñü êõëéíäñéêü îýëï
ìÞêïõò ðåñßðïõ 20 åê., ðïõ ôï
ðåëÝêáãáí ôéò Üêñåò ôïõ  þóôå
íá ìðïñåß íá ÷ôõðçèåß êáé íá á-

íáðçäÞóåé.    Ï ðñþôïò    ðïõ èá îåêéíïýóå ôï ðáé÷íßäé, ôïðïèåôïýóå  ôï ôóéëé-
êÜñé ðÜíù óå ìßá ó÷éóìÞ óôï  Ýäáöïò.  Êôõðïýóå ìå ôçí ôóéëßêá ôï ôóéëéêÜñé
óôçí Üêñç áõôü áíáðçäïýóå êáé ôï åîáêüíôéæå  ðñïò ôçí ðëåõñÜ üðïõ âñéóêü-
ôáí ôá Üëëá ðáéäéÜ. Ôá ðáéäéÜ ðñïóðáèïýóáí íá ðéÜóïõí ôï ôóéëéêÜñé óôïí áÝ-
ñá, ðñéí áõôü ðÝóåé óôç ãç.  Áí áõôü óõíÝâáéíå ôï ðáéäß ðïõ ôï Ýðéáíå ðÞãáéíå
áõôü íá ñßîåé ôï ôóéëéêÜñé.    ÄéáöïñåôéêÜ, áðü ôï óçìåßï ðïõ Ýðåöôå ôï ôóéëéêÜ-
ñé, ôï Ýñé÷íáí ðñïò ôç ó÷éóìÞ, üðïõ ôïðïèåôïýíôáí êÜèåôá ç ôóéëßêá, ìå óêïðü
íá ôçí ðåôý÷ïõí. Áí ôçí ðåôý÷áéíáí, êáéãüôáí ï ðáß÷ôçò êáé óõíÝ÷éæå ü åðüìå-
íïò. ¼ôáí üìùò äåí ôçí ðåôý÷áéíáí, ï ðáßêôçò óõíÝ÷éæå ôï ðáé÷íßäé. ¢öçíå ôï
ôóéëéêÜñé íá ðÝóåé áðü ôçí Üêñç
ôçò ôóéëßêáò óôï Ýäáöïò. Êáôü-
ðéí ôï ÷ôõðïýóå óôçí Üêñç, êÜ-
íïíôÜò ôï íá áíáðçäÞóåé êáé
ðñïóðáèïýóå íá ôï ÷ôõðÞóåé
óôïí áÝñá, üóåò ðåñéóóüôåñåò
öïñÝò ìðïñïýóå êáé áðïìá-
êñýíïíôÜò ôï áðü ôç ó÷éóìÞ ü-
óï ðåñéóóüôåñï ìðïñïýóå. Ï
ðáß÷ôçò áí ôï ÷ôõðïýóåé ìßá
öïñÜ äõíáôÜ ôüôå ìåôñïýóå
ôçí áðüóôáóç áðü ôï ìÝñïò ðïõ ôï 'ñéîå ìÝ÷ñé ôï óçìåßï ðïõ Ýðåóå ìå ôç ôóé-
ëßêá ôïõ êáé üðïéï íïýìåñï âñåé, áõôü åßíáé ïé ðüíôïé ðïõ êÝñäéæå.  Åðßóçò áí
ðñéí ÷ôõðÞóåé ôï ôóéëéêÜñé ôïõ ãéá íá ôï óôåßëåé ìáêñéÜ, ôï ÷ôõðÞóåé Üëëç ìéá
öïñÜ (óõíïëéêÜ 2) ôüôå ôïõò ðüíôïõò, ôïõò ìåôñïýóå ìå ôï ôóéëéêÜñé êáé ü÷é ìå
ôçí ôóéëßêá. Êáé áí ôï ÷ôõðïýóå 2 öïñÝò (óõíïëéêÜ 3), ôüôå ïé ðüíôïé ìåôñïýóáí
ìå ôï äéðëÜóéï íïýìåñï ðïõ âñßóêåôáé ìåôñþíôáò ôçí áðüóôáóç ìå ôï ôóéëéêÜ-
ñé ê.ï.ê.  Êáé ì' áõôü ôï ðáé÷íßäé  ôá óçìÜäéá áðü ôï ôóéëéêÜñé  óçìáäåýïõí ðïë-
ëïýò  åíÞëéêåò  óÞìåñá. 

Ôá Óêáôïýëéá   
Ôïðïèåôïýíôáí óå ìéá óôïßâá 5-7 ðëáêåñÝò ðÝôñåò , ôç ìßá ðÜíù áðü ôçí

Üëëç. ¸íá ðáéäß ïñßæïíôáí ùò "óêáôïõëéÝñçò" äçëáäÞ áõôüò ðïõ èá Þôáí õðåý-
èõíïò ãéá ôç óôïßâá.

Óôåêüôáí óôç ãñáììÞ ðßóù áêñéâþò áðü ôá ôïðïèåôçìÝíá óå óôïßâá ðÝ-
ôñåò. Ôá õðüëïéðá ðáéäéÜ ðïõ èá óõììåôåß÷áí óôï ðáé÷íßäé óôÝêïíôáí áðÝíáíôé
ôïõ, óå êÜðïéá áðüóôáóç (ðßóù áðü ìéá Üëëç ãñáììÞ). ¸ðáéñíáí  üëá ôá ðáé-
äéÜ áðü ìéá ðÝôñá ðëáêùôÞ êáé Üñ÷éæáí íá ôç ñß÷íïõí ìå ôç óåéñÜ. Óôü÷ïò ôïõò

Þôáí íá ñßîïõí êÜôù ôç
óôïßâá ìå ôéò ðÝôñåò.

¼ðïéïò áóôï÷ïýóå
ðÞãáéíå êáé óôåêüôáí êïíôÜ
óôï óçìåßï ðïõ Ýðåöôå ç
ðÝôñá ôïõ. Åêåßíç ôç óôéã-
ìÞ ðïõ êÜðïéïò èá êáôÜ-
öåñíå íá ñßîåé ôç óôïßâá ìå
ôéò ðÝôñåò êÜôù, ôá ðáéäéÜ

Ýðáßñíáí ôçí ðÝôñá ôïõò êáé Ýôñå÷áí  íá ðÜíå ðßóù óôç ãñáììÞ ôïõò. Ï "óêá-
ôïõëéÝñçò" ÝðñÝðå íá îáíáóôÞóåé ôç óôïßâá ìå ôéò ðÝôñåò  êáé íá ðñïóðáèÞóåé
íá ðéÜóåé êÜðïéïí ãéá íá ìðåé óôç èÝóç ôïõ. Áí äåí ôá êáôÜöåñíå, Ýìåíå  ï ßäéïò.

Ôï ðáé÷íßäé óõíå÷ßæïíôáí  ìå ôïí ßäéï ôñüðï, ìÝ÷ñé ðïõ íá Üëëáæå  ï "óêá-
ôïõëéÝñçò".  Ôï ðáé÷íßäé ðáéæüôáí êáé ìå óôïßâá áðü 3-4 ôåíåêåäÜêéá áíôß ãéá ðÝ-
ôñåò.  

ÌáêñéÜ Ãáúäïýñá
Ðáéãíßäé äõíáôü, ãéá ìåãÜëá ðáéäéÜ áðü 12 åôþí êáé Üíù. Áðáéôïýóå áëôé-

êüôçôá, éóïññïðßá êáé áíôï÷Þ.  
Ó÷çìáôßæïíôáí äýï éóïäýíáìåò ïìÜäåò áðü 5-6 áãüñéá. Ìå êëÞñùóç ç ìß-

á ïìÜäá áíáðáñéóôïýóå ôç "ÌáêñéÜ Ãáúäïýñá" êáé ç Üëëç ôï "öïñôßï". 
Ç ðñþôç ïìÜäá åðÝëåãå ôïí ðéï åýóùìï, ï ïðïßïò óôÝêïíôáí ìå ôç ðëÜôç

ó' Ýíá äÝíäñï Þ ó Ýíá ôïß÷ï êáé áðïôåëïýóå ôç "âÜóç" ôçí êåöáëÞ ôçò ÌáêñéÜò
Ãáúäïýñáò. Ï åðüìåíïò ðáßêôçò Ýóêõâå êáé Ýðéáíå ôç "âÜóç" áðü ôç ìÝóç ìå ôá
÷Ýñéá ôïõ óöé÷ôÜ, åíþ Ýâáæå ôï êåöÜëé ôïõ óôï ðëÜé. Ïé õðüëïéðïé ðáßêôåò ï Ý-
íáò ðßóù áðü ôïí Üëëï Ýóêõâáí êáé Ýâáæáí ôï êåöÜëé ôïõò óôá óêÝëç ôïõ ìðñï-
óôéíïý ôïõò êáé ôïõ Ýðéáíáí óöé-
÷ôÜ ôá ðüäéá. Ç ìáêñéÜ ãáúäïýñá
Þôáí Ýôïéìç ãéá öüñôùìá. 

Ç äåýôåñç ïìÜäá ôï "öïñôßï"
óôÝêïíôáí ï Ýíáò ðßóù áðü ôïí
Üëëï óå áðüóôáóç 5-6ì. Ï ðñþ-
ôïò ðáßêôçò Ýðáéñíå öüñá êáé ôñÝ-
÷ïíôáò ôïðïèåôïýóå ôá ÷Ýñéá ôïõ
óôá êáðïýëéá ôçò ìáêñéÜò ãáúäïý-
ñáò êáé åêôéíÜóóïíôáí ìå óêïðü íá êáèßóåé, üóï ðéï ìÝóá ãßíåôáé óôï "óáìÜñé"
ôçò. Óôç óõíÝ÷åéá áêïëïõèïýóáí ïé Üëëïé ìå ôïí ßäéï ôñüðï. 

Óå êÜèå öüñôùìá   áêïýãïíôáí áðü ôá ìáêñéÜ ãáúäïýñá åðéöùíÞìáôá: ¢÷,
ù÷ êëð ðñïêáëþíôáò ãÝëéá óôçí Üëëç ïìÜäá êáé óôïõò ðáñáôçñçôÝò. 

Ôï ðáéãíßäé åß÷å  êáé êáíüíåò.  ÊáíÝíáò ðáßêôçò áðü ôï "öïñôßï" äåí Ýðñå-
ðå íá ðÝóåé áðü ôï óáìÜñé  Þ íá áêïõìðÞóåé ôá ðüäéá ôïõ óôï Ýäáöïò. Áí ãéíü-
ôáí  áõôü   ïé ñüëïé áíôéóôñÝöïíôáí. Åðßóçò áí ç ìáêñéÜ ãáúäïýñá "êüâïíôáí"
áðü ôï âÜñïò, ôï ðáéãíßäé Üñ÷éæå áðü ôçí áñ÷Þ ìå ôïõò ßäéïõò ñüëïõò. 

Áí äåí óõíÝâáéíå ôßðïôå áð' üëá áõôÜ ï ðñþôïò ðáßêôçò ôïõ "öïñôßïõ" Ý-
äåé÷íå ìå ôá äÜ÷ôõëÜ ôïõ óôç "âÜóç" êáé ñùôïýóå: ÌïíÜ Þ ÆõãÜ; Ôçí áðÜíôçóç
ôçí Ýäéíå ï ðñþôïò ðáßêôçò êÜôù áðü ôç "âÜóç". Áí ç áðÜíôçóç Þôáí åðéôõ÷ç-

ìÝíç, ïé ñüëïé áíôéóôñÝöïíôáí, äéáöïñåôéêÜ ü÷é.  

Ãñáììïýëá 
Ðáéãíßäé ðïõ ðáéæüôáí áðü  ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ . Ðáéæüôáí áðü 3 ìÝ÷ñé êáé

10 ðáßêôåò. Óå áðüóôáóç ðåñßðïõ 5 ìÝôñùí ÷áñÜæïíôáí ìéá ãñáììÞ óôï ÷þìá
êáé üëïé ïé ðáßêôåò ìå Ýíá íüìéóìá (ðåíçíôáñÜêé Þ äñá÷ìÞ êé áõôÜ áí õðÞñ÷áí)
ðñïóðáèïýóáí íá ñßîïõí ôï íüìéóìÜ ôïõò üóï ðéï êïíôÜ ìðïñïýóáí óôç ãñáì-
ìÞ. Áõôüò ðïõ êÝñäéæå  ìÜæåõå üëá ôá õðüëïéðá íïìßóìáôá ôùí Üëëùí êáé ôï
ðáéãíßäé îáíÜñ÷éæå áð' ôçí áñ÷Þ.  

Ìðßëéåò - Âüëïé 
Ïé ìðßëéåò - âüëïé  Þôáí öôéáãìÝíïé áðü ðçëü - áñãüôåñá áðü ãõáëß- êáé

âáììÝíïé óå æùçñÜ ÷ñþìáôá.  ÕðÞñ÷áí äõï ðïëý äçìïöéëÞ ðáé÷íßäéá ìå âü-
ëïõò: 

ÔÑÉÃÙÍÁÊÉ: ×áñÜæïíôáí óôï ÷þìá Ýíá ôñßãùíï êáé ìÝóá ó' áõôü ï êÜèå
ðáß÷ôçò Ýâáæå äõï-ôñåéò áðü ôïõò âüëïõò ôïõ. Óå ìéá áðüóôáóç 4-5 ìÝôñùí ÷á-
ñÜóóïíôáí ìßá ãñáììÞ. Ôá ðáéäéÜ Ýñé÷íáí  ôïõò âüëïõò ôïõò ðñïò ôç ãñáììÞ
êáé üðïéïò Ýöôáíå ðéï êïíôÜ Ýðáéæå ðñþôïò. Ï ðáß÷ôçò Ýñé÷íå  ìå ôïí áíôß÷åéñá
ôï âüëï ôïõ óôï ôñéãùíÜêé ìå óêïðü íá ÷ôõðÞóåé Ýíáí áðü áõôïýò ðïõ Þôáí ìÝ-
óá êáé íá ôïí âãÜëåé Ýîù, ïðüôå êáé ôïí
êÜñäéæå. ÅÜí êÜðïéá óôéãìÞ Ý÷áíå êáé ï âü-
ëïò ôïõ Ýìåíå  ìÝóá óôï ôñßãùíï, ï áìÝ-
óùò åðüìåíïò ðáß÷ôçò ÷ôõðþíôáò ôï âüëï
êÝñäéæå üëïõò üóïõò åß÷å ìáæÝøåé ï ðñïç-
ãïýìåíïò ùò áõôÞ ôç óôéãìÞ. 

ÌÐÁÆ: Ç äéáäéêáóßá ìå ôç ãñáììÞ Þ-
ôáí ç ßäéá, áõôÞ ôç öïñÜ üìùò ïé âüëïé
óôÞíïíôáí óå åõèåßá ãñáììÞ ï Ýíáò äßðëá
óôïí Üëëï. Ï ðñþôïò óôç óåéñÜ ëÝãïíôáí
ìÜíá êáé ï äåýôåñïò ðáñáìÜíá. Áí ÷ôõ-
ðïýóå êÜðïéïí áðü ôïõò äýï áõôïýò âü-
ëïõò, Ýðáéñíå üëïõò üóïõò Þôáí óôç óåéñÜ
ìåôÜ áðü áõôïýò.

Ôï Êïõôóü  (ÓõíÞèùò ãéá êïñßôóéá)              
Ðáéæüôáí áðü äýï Þ ðåñéóóüôåñá  ðáéäéÜ. Óôçí áñ÷Þ ÷áñáóóüôáí Ýíá ó÷Ý-

äéï áðü ôåôñÜãùíá óôï Ýäáöïò. Ôï ðñþôï ðáéäß ðïõ Üñ÷éæå, Ýñé÷íå ìéá ðëáêå-
ñÞ ðÝôñá óôçí áñ÷Þ ôïõ ó÷åäßïõ. ¸ðñåðå óôçñéãìÝíï óôï Ýíá ðüäé íá óðñþîåé
ì' áõôü ôçí ðÝôñá þóôå íá âãåé Ýîù áðü ôï ó÷Ýäéï óôçí áñ÷Þ. Óôç óõíÝ÷åéá Ý-

ñé÷íå ôçí ðÝôñá óôï äåýôåñï ôåôñÜ-
ãùíï êé Ýìðáéíå ìå ôï Ýíá ðüäé óôï
ó÷Ýäéï êáé ôåôñÜãùíï - ôåôñÜãùíï Ý-
öôáíå ó' åêåßíï ðïõ âñéóêüôáí ç ðÝ-
ôñá. ÐÜëé ÷ôõðþíôáò ôçí ìå ôï ðüäé
ìå ôï ïðïßï ðáôïýóå óôï Ýäáöïò
ðñïóðáèïýóå ôåôñÜãùíï -ôåôñÜãùíï
íá ôç âãÜëåé Ýîù áðü ôï ó÷Ýäéï óôçí
áñ÷Þ ôïõ. ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá óõíå÷é-
æüôáí ìå ôï ôñßôï, ôï ôÝôáñôï êáé ôï
ðÝìðôï ôåôñÜãùíï. Äåí Ýðñåðå ïýôå

ç ðÝôñá ïýôå ôï ðüäé íá áêïõìðÞóåé óôéò ãñáììÝò ôïõ ó÷åäßïõ. Áí áêïõìðïý-
óå óôç ãñáììÞ Ý÷áíå êáé Ýâãáéíå áðü ôï ðáé÷íßäé êáé îåêéíïýóå ôï Üëëï ðáéäß. Å-
ðßóçò Ý÷áíå ôï ðáéäß ôïõ ïðïßïõ ç ðÝôñá äå èá ðÞãáéíå óôï ôåôñÜãùíï ðïõ Þ-
ôáí ç óåéñÜ ôïõ.   

Ôæéæ Þ Ìðéæ                  
¸íá ðáéäß  Ýêñõâå ôá ìÜôéá ôïõ (ìÜíá) êáé

Ýíá Üëëï áðü ôá õðüëïéðá ôï ÷ôõðïýóå. ¼ëïé
öþíáæáí "ôæéæ" Þ "ìðéæ" êáé óÞêùíáí ôï Ýíá ÷Ýñé.
Ç "ìÜíá" ôüôå Üíïéãå ôá ìÜôéá êáé Ýëåãå ðïéï
ìðïñåß íá Þôáí áõôü ðïõ ôï ÷ôýðçóå. Áí ôï Ý-
âñéóêå Ýêáíå áõôü ôç "ìÜíá". Áí ü÷é óõíÝ÷éæå ôï
ßäéï ðáéäß. ÌéëÜìå ãéá ðïëý îåðëÜôéóìá. 

Ôï Äá÷ôõëßäé (ÓõíÞèùò êïñßôóéá)        
Ðáßæïíôáí ìå 3 Þ ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ. ¸íá ðáéäß åß÷å  óôá ÷Ýñéá ôïõ Ýíá

äá÷ôõëßäé êáé ôï ðåñíïýóå áðü ôá ÷Ýñéá ôùí Üëëùí ðáéäéþí. ÊÜðïéá óôéãìÞ Ü-
öçíå ôï äá÷ôõëßäé óå êÜðïéïí ÷ùñßò íá ôï ðÜñïõí åßäçóç ôá Üëëá ðáéäéÜ. ¸ðñå-
ðå íá âñïõí óå ðïéïí Ý÷åé áöÞóåé ôï äá÷ôõëßäé. ¼ðïéïò ôï Ýâñéóêå Ýðáéñíå ôï
äá÷ôõëßäé êáé îáíÜñ÷éæå ôï ðáé÷íßäé. ¼óç þñá ðåñíïýóå ôï äá÷ôõëßäé áðü ÷Ýñé
óå ÷Ýñé Ýëåãáí  êáé Ýíá ôñáãïýäé:

"Ðïýíôï, ðïýíôï ôï äá÷ôõëßäé, íÜôï íÜôï äå èá ôï âñåéò. Ôï äá÷ôõëßäé ðïõ
öïñåßò, äå èá ôï âñåéò, äå èá ôï âñåéò".  

Ôá ÌÞëá             
Ôá ðáéäéÜ ÷ùñßæïíôáí óå äýï ïìÜäåò.  Ç ìßá ïìÜäá ÷ùñßæïíôáí óå äýï õ-

ðïïìÜäåò êáé ðáñáôÜóóïíôáí óå ìßá áðüóôáóç 8-10ì. Ç Üëëç ïìÜäá âñßóêï-
íôáí  áíÜìåóá óôéò äýï õðïïìÜäåò êáé Ýðñåðå íá ôñÝ÷ïõí åäþ êé åêåß ãéá íá ìçí
ôïõò áêïõìðÞóåé ç ìðÜëá ðïõ ðåôïýóáí ïé äýï õðïïìÜäåò. Áí óå êôõðïýóå ç
ìðÜëá êáéãüóïõí êáé Ýâãáéíåò Ýîù. Ï óêïðüò áõôïý ôïõ ðáé÷íéäéïý Þôáí íá ðéÜ-
óåéò ôç ìðÜëá ðñéí áõôÞ óêÜóåé óôï Ýäáöïò. Áí áõôü ãéíüôáí, áõôü ëÝãïíôáí
ìÞëï êáé  åß÷åò ìßá æùÞ ðáñáðÜíù äçë. áí êáéãüóïõí   ìðïñïýóåò íá óõíå÷ß-
óåéò ôüóåò öïñÝò üóá ìÞëá åß÷åò ðéÜóåé. Åðßóçò áðü ôéò æùÝò ðïõ åß÷åò êåñäß-
óåé ìå ôá ìÞëá ìðïñïýóåò íá äþóåéò æùÞ ó' Ýíá áðü ôá ðáéäéÜ ôçò ïìÜäáò óïõ
ðïõ åß÷å  êáåß êáé îáíáÝìðáéíå  óôï ðáé÷íßäé. Ôï ðáé÷íßäé óõíå÷ßæïíôáí ìÝ÷ñé íá
êáåß êáé ï ôåëåõôáßïò ðáß÷ôçò ðïõ Þôáí ìÝóá ïðüôå ïé ñüëïé ôùí ïìÜäùí áíôé-
óôñÝöïíôáí.  

Ç óâïýñá 
Óôï êåöÜëé ôçò óâïýñáò Ýêáíáí ìå ãýñéóìá ôïõ óðÜ-

ãêïõ ôç èçëéÜ.  ¸öåñíáí ôï óðÜãêï ðñïò ôá êÜôù, áöïý Ý-
êáíáí ìßá óôñïöÞ åðÜíù óôçí ìýôç ôçò óâïýñáò.  Ôõëßãá-
íå ôïí óðÜãêï åðÜíù óôç óâïýñá Ýùò üôïõ óêåðáóôåß ï-
ëüêëçñç, êñáôþíôáò üìùò ìå ôï äåßêôç ôçí Üêñç ôïõ óðÜ-
ãêïõ.  Ðåôïýóáí ôç óâïýñá ôéíá÷ôÜ ðñïò ôç ãç, ôñáâþ-
íôáò áðüôïìá ôï óðÜãêï.  Ç óâïýñá ðåñéóôñåöüôáí êáé ü-
óï ðéï ðïëý ãýñéæå, ôüóï ôï êáëýôåñï. 

ÐåñíÜåé ðåñíÜåé ç ìÝëéóóá, ìå ôá ìåëéóóüðïõëá..

Äåí ðåñíÜò êõñÜ Ìáñßá… (Êõñßùò ãéá êïñßôóéá)

¢ëëá  ðáé÷íßäéá Þôáí:  Ï áåôüò, Ôá êáâáëáñÜêéá,  Ôï ðÞäçìá,  Ïé êïýíéåò,
ç Ôõöëüìõãá, Ç ìéêñÞ ÅëÝíç,  ÂáóéëéÜ - ÂáóéëéÜ, ÊëÝöôåò êáé áóôõíüìïé ,  Ôï
ó÷ïéíÜêé, Ôï êïñüéäï, Êüêáëï - îåêüêáëï  êáé ôá êëáóóéêÜ Êñõöôü, Êõíçãçôü
êáé Ðïäüóöáéñï.

Óçìåßùóç: Ïé åéêüíåò åßíáé áðü ôï âéâëßï ôïõ Âáó. Ð. ÔÜêç "Áãñáöéþôéêá
ÐáñáäïóéáêÜ Ðáéãíßäéá"
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ÔÏ ÐÁÉ×ÍÉÄÉ ÁËËÏÔÅ ÊÁÉ ÔÙÑÁ
ÓõíÝ÷åéá áðü ôç óåë. 1

1) Áêôßíåò Ý÷ù, ñüäåò äåí Ý÷ù êáé üìùò ôñÝ÷ù.
Ôé åßíáé;

2) ÊÜôù áð' ôá êüêêéíá ìáäÝñéá êÜèïíôáé Üóðñá
ðåñéóôÝñéá.

Ôé åßíáé;
3) Áí êáé èñüíïò ìïõ ôáéñéÜæåé, èÝóç ìïõ åßíáé

ôï ðåñâÜæé.
Ôé åßíáé;

4) ¸÷åé äüíôéá êïöôåñÜ, äåí ìðïñåß üìùò íá
öÜåé.

Ôé åßíáé;

Ïé áðáíôÞóåéò óôá áéíßãìáôá: 1) ï Þëéïò, 2) ôá
äüíôéá, 3) ï âáóéëéêüò, 4) ôï ðñéüíé

ÁÁ éé íí ßß ãã ìì áá ôô áá

¸êôáóç êáé êáôáíïìÞ ôùí äáóþí 
êáé ôùí Üëëùí åêôÜóåùí ôïõ ðáëáéïý

ÄÞìïõ ÉôÜìïõ, óå óôñÝììáôá

÷ùñéÜ .............................................................9
Æùãëüðé (ðñùôåýïõóá), ÊáóôáíéÜ, ÔåôÜãé,
Êáôáöýãé, ÌáóôñïãéÜííç, ÁðéäéÜ, ÂåëÝóé,
Ìðüóêëáâïò êáé ÓÝêëéæá.
ÊáôáíïìÞ ôùí äáóþí
åëÜôç .....................................................22410
äñõò.......................................................74270
ïîõÜ.................................................................
êáóôáíéÜ ..................................................3200
ÄéÜöïñá öõëëïâüëá ..............................3000
Áåßöõëëá-ðëáôýöõëëá............................8530
Óýíïëï...............................................111410
ìåñéêþò äáóïóêåðÞ .............................15640
áãñïß......................................................44300
ëïéðÝò åêôÜóåéò.....................................24250
Óýíïëï...............................................195600

Áðü ôï âéâëßï ôïõ Óåñáöåßì ÔóéôóÜ "Ô' ¢ãñáöá
ôçò Ðßíäïõ"



Äïìïêïý åãêáôÝëåéøå ìÝñïò ôùí
åöïäßùí ôïõ, êõñßùò üðëá, îéöï-
ëüã÷åò êáé ðõñïìá÷éêÜ. ÃÝìéóáí ôá
óðßôéá ôïõ ÷ùñéïý ìáò ìå ãêñÜäåò,

ìåãÜëåò óáí óðáèéÜ îéöïëüã÷åò êáé îýëéíá êéâþôéá ìå óöáßñåò. Öáßíåôáé, ìåôÜ ôçí áðï÷þñçóç ôùí ôïõñêéêþí
óôñáôåõìÜôùí áðü ôç Èåóóáëßá ôï åëëçíéêü êñÜôïò äåí åíäéáöÝñèçêå ãéá ôç óõëëïãÞ áõôïý ôïõ ðïëåìéêïý
õëéêïý. ÐñÝðåé íá ãíùñßæïõìå üôé ôçí åðï÷Þ åêåßíç ç äéáêßíçóç ôïõ ðïëåìéêïý õëéêïý Þôáí åëåýèåñç êáé óôá
ïðëïðùëåßá ôçò Êáñäßôóáò Ýâñéóêå êáíåßò íá áãïñÜóåé ðáíôüò åßäïõò ðïëåìéêÜ üðëá ôçò åðï÷Þò åêåßíçò.

ÈõìÜìáé, ìÝ÷ñé ôïí ðüëåìï ôïõ '40 óôï ðáôñéêü ìáò óðßôé õðÞñ÷áí äýï ãêñÜäåò îå÷áóìÝíïé óå ìéá ãùíéÜ
óôï êáôþé ÷ùñßò íá öÝñïõí ôá êéíçôÜ ïõñáßá. Ïýôå ñþôçóå ïýôå Ýìáèá ðïôÝ ôé áðÝãéíáí áõôÜ åíþ óôï ÷ùñéü
ìáò ôçí åðï÷Þ áõôÞ õðÞñ÷áí ãêñÜäåò åí ÷ñÞóåé.

Ðñéí íá êáôáëÜâïõí ôéò ÈåóóáëéêÝò ðüëåéò ôá ôïõñêéêÜ óôñáôåýìáôá, ïé êÜôïéêïé ôñÝðïíôáí óå öõãÞ
öïâïýìåíïé âéáéïðñáãßåò åê ìÝñïõò ôùí êáôï÷éêþí óôñáôåõìÜôùí. ÃñÞãïñá üìùò åðÝóôñåöáí óôá óðßôéá
ôïõò êáé óôéò äïõëåéÝò ôïõò, äéüôé ïé ôïýñêïé ôÞñçóáí êáëÞ óôÜóç. Ìå ôçí áíáêù÷Þ ðïõ õðïãñÜöôçêå ìåôáîý
ôùí äýï åìðüëåìùí êñáôþí ïé Ôïýñêïé ãíþñéæáí üôé ìå ôçí êáôáâïëÞ ôçò ðïëåìéêÞò áðïæçìßùóçò åê ìÝñïõò
ôçò ÅëëÜäáò èá åãêáôÝëåéðáí ôç Èåóóáëßá êáé èá åðáíÝñ÷ïíôáí óôéò èÝóåéò ðïõ êáôåß÷áí ðñéí íá áñ÷ßóïõí ïé
å÷èñïðñáîßåò.

Óôçí Êáñäßôóá, üðùò ó' üëåò ôéò èåóóáëéêÝò ðüëåéò, åãêáôáóôÜèçêáí üëåò ïé ôïõñêéêÝò áñ÷Ýò ìå
åðéêåöáëÞò ôïí óôñáôéùôéêü äéïéêçôÞ (ÊáúìáêÜìç) êáé ðïëýò ôïõñêéêüò óôñáôüò óôñáôùíßóèçêå óôçí ðüëç êáé
êõñßùò óôï ÖáíÜñé, üðïõ õðÞñ÷áí óôñáôéùôéêÝò õðïäïìÝò áðü ôçí åðï÷Þ ôçò Ôïõñêïêñáôßáò.

ÌåôÜ ôçí êáôÜëçøç ôçò ðüëçò ôçò Êáñäßôóáò ï ôïõñêéêüò óôñáôüò êáôÝëáâå ôï Æùãëüðé, ðñùôåýïõóá
ôïõ ôüôå ÄÞìïõ ÉôÜìïõ êáé åðÜíäñùóå ìå éó÷õñÝò óôñáôéùôéêÝò äõíÜìåéò ôï öõëÜêéï (Êïýëéá) ÉôÜìïõ. Ïé
êÜôïéêïé ôïõ ÷ùñéïý, üôáí Ýìáèáí üôé ôïõñêéêüò óôñáôüò âÜäéæå ðñïò áõôü åãêáôÝëåéøáí ôá óðßôéá ôïõò êáé
Ýôñåîáí íá êñõöôïýí óå áðüêñõöá ìÝñç ãéá íá áðïöýãïõí âéáéïðñáãßåò êáé ëåçëáóßåò, ðáßñíïíôáò ìáæß ôïõò
ü,ôé êáëü êáé ðïëýôéìï åß÷áí ìáæß ìå ôá áðáñáßôçôá óêåýç. Ï ðáôÝñáò ìïõ Þôáí ôüôå 7 åôþí êáé ï ìåãáëýôåñïò
áäåëöüò ôïõ Ìé÷Üëçò 22 åôþí. Ìáò äéçãïýíôáí, ëïéðüí, ãéá ôï ãåãïíüò áõôü êáé ìáò Ýëåãå üôé üëï ôï ÷ùñéü
Üäåéáóå êáé åñÞìùóå êáé ïé êÜôïéêïé êáôÝöõãáí óå ìáíäñéÜ êáé áðïìáêñõóìÝíá ìÝñç öïâïýìåíïé ôçí åêäßêçóç
ôùí Ôïýñêùí.

Öñüíôéóáí üìùò íá ó÷çìáôßóïõí ìéá åðéôñïðÞ áðü áíèñþðïõò ðïõ ãíþñéæáí ôçí ôïõñêéêÞ ãëþóóá íá
ðåñéìÝíïõí ôïõò Ôïýñêïõò óôç âñýóç ôïõ Ìáñüôç êáé íá ðáñáêáëÝóïõí ôïí åðéêåöáëÞò ôïýñêï íá ìç
ðåéñÜîïõí êáé íá ìçí êáêïðïéÞóïõí ôïõò êáôïßêïõò ôïõ ÷ùñéïý. Ôçí åðéôñïðÞ ôçí áðïôåëïýóáí ï ÈáíÜóçò
ÊáñáãéÜííçò, ï ÃéÜííçò Íôüëêåñáò, ï ÃéÜííçò Ëéáíüò êáé äýï Üëëïé ðïõ ôá ïíüìáôÜ ôïõò äåí ôá óõãêñÜôçóá.

ÐñÜãìáôé ç ÅðéôñïðÞ õðïäÝ÷ôçêå êáé êáëùóüñéóå ôïí ôïýñêï äéïéêçôÞ êáé ôïõ áíÝöåñáí ôïõò öüâïõò
áðü ôïõò ïðïßïõò êáôÝ÷ïíôáí ïé êÜôïéêïé, ïé ïðïßïé ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò åãêáôÝëåéøáí ôï ÷ùñéü.

Ï ôïýñêïò äéïéêçôÞò äéáâåâáßùóå ôçí åðéôñïðÞ ìå ôï ëüãï ôçò óôñáôéùôéêÞò ôïõ ôéìÞò üôé êáíåßò äåí èá
ðåßñáæå ôïõò êáôïßêïõò, ïé ïðïßïé äåí åß÷áí ëüãïõò íá öïâïýíôáé ôïõò åßðå äå íá åéäïðïéÞóïõí ôïõò êáôïßêïõò
íá åðéóôñÝøïõí óôá óðßôéá ôïõò êáé óôéò äïõëåéÝò ôïõò. ÓéãÜ óéãÜ îåèÜññåøáí ïé Üíèñùðïé êáé ôï ÷ùñéü
åðáíÞëèå óôïõò êáíïíéêïýò ñõèìïýò ôïõò. ÐñÜãìáôé, ïé Ôïýñêïé Ýäåéîáí êáëÞ óõìðåñéöïñÜ êáé äåí
äçìéïõñãÞèçêáí åðåéóüäéá. ¢ëëùóôå, äåí êÜèéóáí áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ïé Ôïýñêïé óôï Æùãëüðé êáé óôï
öõëÜêéï ôïõ ÉôÜìïõ äéüôé ìåôáîý ôùí äýï åìðïëÝìùí óôñáôþí õðïãñÜöôçêå áíáêù÷Þ óôéò 6 ÌáÀïõ 1897.
Óýìöùíá ìå ôïõò üñïõò ôçò áíáêù÷Þò, ìåôáîý ôùí Üëëùí äçìéïõñãÞèçêå êáé ïõäÝôåñç æþíç. Áð' ü,ôé
ãíùñßæïõìå, åëëçíéêÜ óôñáôéùôéêÜ öõãÜêéá åãêáôáóôÜèçêáí óôçí ÁðéäéÜ, ôïí ¢ãéï Ãåþñãéï åíþ óôï
Ìåóåíéêüëá õðÞñ÷å êëéìÜêéï ôçò åëëçíéêÞò åîïõóßáò ôï ïðïßï åß÷å óáí áðïóôïëÞ ôçí åîïìÜëõíóç êáé ôçí
äéåõèÝôçóç äéáöüñùí ðñïóôñéâþí êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò áíáêù÷Þò. Óýìöùíá ìå ôçí áíáêù÷Þ, ïé Ôïýñêïé
áðÝóõñáí ôïí óôñáôü ôïõò áðü ºôáìï êáé Æùãëüðé.

ÌÝ÷ñé ôï óçìåßï áõôü ôá ðñÜãìáôá åîåëß÷èçêáí ïìáëÜ ÷ùñßò íá äçìéïõñãçèïýí åíôÜóåéò êáé ðñïâëÞìáôá
ìåôáîý ôùí êáôï÷éêþí äõíÜìåùí êáé ôùí êáôïßêùí ôïõ ÷ùñéïý ìáò. Ôá äýóêïëá áñ÷ßæïõí ìåôÜ ôçí áíáêù÷Þ
êáé ôçí áðï÷þñçóç ôùí óôñáôåõìÜôùí êáôï÷Þò. Ôá ðñïâëÞìáôá äçìéïõñãÞèçêáí áðü ôïí ÊáúìáêÜêç ôçò
Êáñäßôóáò êáé èá åß÷áí ôñáãéêÝò óõíÝðåéåò åÜí äåí ìåóïëáâïýóáí äéÜöïñá ãåãïíüôá ôá ïðïßá Ýóùóáí ôï
÷ùñéü ìáò áðü ïëéêÞ êáôáóôñïöÞ.

Ôá ãåãïíüôá ôçò åðï÷Þò åêåßíçò ôá öùôßæåé áñêåôü ôï åìðåñéóôáôùìÝíï Üñèñï ôïõ Áíôþíç Áíôùíßïõ,
ðñïúóôáìÝíïõ Ã.Á.Ê. - Áñ÷åßá Í. Êáñäßôóáò ìå ôïí ôßôëï "Ìéá áíáöïñÜ ôùí êáôïßêùí ôïõ Æùãëïðéïý óôï
Åëëçíéêü Êïéíïâïýëéï ôï 1898", ôï ïðïßï äçìïóéåýèçêå óôï õð' áñéè. öýëëï 22 óôá Æùãëïðßôéêá ×ñïíéêÜ.

Óýìöùíá ìå ôï Üñèñï áõôü ôï Æùãëüðé ðïõ âñßóêïíôáí êïíôÜ óôç ãñáììÞ ôùí Åëëçíïôïõñêéêþí
óõíüñùí, îå÷íéÝôáé êáôÜ ôç ÷Üñáîç ôçò ïõäÝôåñçò æþíçò êáé äåí óõìðåñéåëÞöèç ïýôå óôïí åëëçíéêü ôïìÝá
áëëÜ ïýôå êáé óôçí ôïõñêéêÞ åðéêñÜôåéá. Åíþ, ëïéðüí, ôá ðñÜãìáôá êõëïýóáí ïìáëÜ êáé ïé êÜôïéêïé ôïõ ÷ùñéïý
ìáò åß÷áí ôçí åíôýðùóç üôé óõìðåñéåëÞöèçóáí óôïí åëëçíéêü ôïìÝá, ôï ÷åéìþíá ôïõ 1898 ï êáúìáêÜêçò ôçò
Êáñäßôóáò áðáéôåß áðü ôïõò êáôïßêïõò ðëçñùìÞ öüñùí. Ôá ðñÜãìáôá ãßíïíôáé ðïëý äýóêïëá ãéá ôïõò
÷ùñéáíïýò ìáò êáé ïé áðåéëÝò ôïõ ôïýñêïõ äéïéêçôÞ äåí ôïõò áöÞíïõí íá çóõ÷Üóïõí. Ó÷çìáôßæåôáé ëïéðüí
åðéôñïðÞ áãþíá êáé áíôéðñïóùðåßá áõôÞò êáôáöåýãåé óôçí åëëçíéêÞ åîïõóßá ðïõ åäñåýåé óôï Ìåóåíéêüëá
æçôþíôáò ôçí íá åíåñãÞóåé óôïí êáúìáêÜêç Êáñäßôóáò ãéá íá áðáëëáãïýí áðü ôïõò öüñïõò, êáèüôé ôï

Æùãëüðé âñßóêïíôáí óôçí åëëçíéêÞ æþíç. Äõóôõ÷þò áðåññßöèç, áðü ôïõñêéêÞò ðëåõñÜò, ç ðñïóöõãÞ êáé ï
ôïýñêïò äéïéêçôÞò åðÝìåéíå áðåéëçôéêÜ óôçí ðëçñùìÞ ôùí öüñùí.

Ç åðéôñïðÞ ôïõ ÷ùñéïý ôüôå áðåöÜóéóå íá óôåßëåé ôåôñáìåëÞ áíôéðñïóùðåßá óôïí êáúìáêÜêç ôçò
Êáñäßôóáò íá êÜíåé ðáñÜóôáóç óôçí ôïõñêéêÞ áñ÷Þ êáé íá õðïóôçñßæåé ôá äßêáéá ôïõ ÷ùñéïý. Ç áíôéðñïóùðåßá
Ýöèáóå óôçí Êáñäßôóá üðïõ üìùò óõíÜíôçóå ôçí ôïõñêéêÞ âáñâáñüôçôá. Ï êáúìáêÜìçò ü÷é ìüíï äåí ôçí
äÝ÷ôçêå áëëÜ äéÝôáîå íá öõëáêéóèïýí ôá ìÝëç ôçò êáé íá âáóáíéóèïýí. Æçôïýóå Üìåóá ôçí ðëçñùìÞ ôùí
öüñùí: âåñãß, äåêÜôç, ôæåëÝðé ê.ô.ë. 

Ïé ÷ùñéáíïß Ýîáëëïé, öïâéóìÝíïé êáé ôñïìáãìÝíïé áðü ôçí áðñüóìåíç áõôÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí ôïýñêùí,
ìåôÜ âßáò êáé åîáíôëþíôáò êÜèå äõíáôüôçôá óõãêÝíôñùóáí 100 ÷ñõóÝò ïèùìáíéêÝò ëßñåò ðïõ áíôéóôïé÷ïýóáí
óôçí êÜëõøç ôïõ öüñïõ âåñãß êáé ôéò Ýóôåéëáí óôçí Êáñäßôóá. ÐáñÜ ôçí áðïðëçñùìÞ ôïõ öüñïõ âåñãß, ïé
ôïýñêïé êñáôïýóáí Ýãêëåéóôç ôçí åðéôñïðÞ êáé áðåéëïýóáí üôé åÜí äåí ðëçñþíïíôáí êáé ïé Üëëïé öüñïé, èá
Ýâáæáí ôçí åðéôñïðÞ áóðßäá, èá åíåñãïýóáí åðéäñïìÞ êáôÜ ôïõ ÷ùñéïý ìå ôáêôéêü óôñáôü êáé Üôáêôïõò
ôïõñêïáëâáíïýò êáé èá ôï êáôÝóôñåöáí, üðùò Ý÷ïõí êÜíåé êáé ìå Üëëá ÷ùñéÜ ðïõ äõóôñüðçóáí óôçí
êáôáâïëÞ ôïõ öüñïõ.

Óôïõò åõñéóêüìåíïõò óå áðüãíùóç ÷ùñéáíïýò ìáò äåí áðÝìåéíå Üëëïò äñüìïò áðü ôï íá áðïôáèïýí
óôçí åëëçíéêÞ êõâÝñíçóç êáé óôï Åëëçíéêü Êïéíïâïýëéï åõåëðéóôþíôáò óå êÜðïéá âïÞèåéá. ÐñÜãìáôé,
óõíÝôáîáí ìáêñïóêåëÝóôáôç áíáöïñÜ ðñïò ôï Åëëçíéêü Êïéíïâïýëéï, óôçí ïðïßá äéåêôñáãïõäïýóáí ôçí
äåéíÞ èÝóç óôçí ïðïßá ðåñéÞëèáí ïé êÜôïéêïé ôïõ Æùãëïðéïý ðïõ öïâïýìåíïé ôéò áðåéëÝò ôïõ êáúìáêÜìç: "…
äéåóêïñðßóèçóáí áíÜ ôá ÷éïíïóêåðÞ üñç åãêáôáëåßðïíôåò ôáò åóôßáò áõôþí åí ìÝóù ÷åéìþíé ôùí ðÜíôùí
óôåñïõìÝíïé…". Ç áíáöïñÜ áõôÞ åðåäüèåé óôïí ÅõñõôÜíï âïõëåõôÞ Ä. Âïõëðéþôç, ôïí ïðïßï áíÝëáâå íá ôçí
ðáñïõóéÜóåé óôï Åëëçíéêü Êïéíïâïýëéï, åíþ íá ôçí õðåñáóðéóôåß áíÝëáâå ï Ðçëéïñåßôçò ÂïõëåõôÞò Ã.
ÖéëÜñåôïò.

Äõóôõ÷þò, ç åëëçíéêÞ êõâÝñíçóç õðü ôçí ðßåóç ôùí ãåãïíüôùí ðïõ ðñïÝêõøáí ìåôÜ ôçí Þôôá äåí
õðåñáóðßóèçêå óèåíáñÜ ôçí õðüèåóç ôùí êáôïßêùí ôïõ Æùãëïðßïõ. Åí ôù ìåôáîý âñÝèçêáí ôá ÷ñÞìáôá ôçò
ðïëåìéêÞò áðïæçìßùóçò ðñïò ôçí Ôïõñêßá, ï óôñáôüò êáôï÷Þò åãêáôÝëåéøå ôç Èåóóáëßá êáé Ýôóé ôÝëåéùóå ç
ìåãÜëç áõôÞ ðåñéðÝôåéá ãéá ôï ÷ùñéü ìáò.

Ðñéí êëåßóù ôï éóôüñçìá áõôü èá Þèåëá íá áíáöåñèþ ó' Ýíá óõìâÜí ðïõ Ýãéíå óôï ÷ùñéü êáôÜ ôï ìéêñü
äéÜóôçìá êáôÜ ôï ïðïßï ç ôïõñêéêÞ öñïõñÜ Ýìåéíå óôïí ºôáìï êáé ßóùò áõôü íá Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí
áéöíéäéáóôéêÞ ïñãÞ ôïõ êáúìáêÜìç êáôÜ ôùí êáôïßêùí ôïõ ÷ùñéïý ìáò.

Ôçí ðåñßïäï ðïõ óôïí ºôáìï ðáñÝìåéíå ôïõñêéêÞ öñïõñÜ, óôï Ðáëéïæùãëüðé ðáñá÷åßìáæå ìéá
êôçíïôñïöéêÞ ïéêïãÝíåéá ç ïðïßá äéÝìåéíå óôï óðßôé ôïõ ËÜæáñïõ Ôóéïýêç (ÆÜ÷ïõ) óôïí ÁðÜíù Ìá÷áëÜ êïíôÜ
óôçí Ðáíáãßá. Ìéá ìÝñá, ôïýñêïò óôñáôéùôéêüò ôá÷õäñüìïò Ýëáâå åíôïëÞ íá ìåôáâåß áðü ôï Æùãëüðé óôïí
ºôáìï. ÃéáâÜò  - ÃéáâÜò ï ôá÷õäñüìïò Ýöôáóå óôï Ðáëéïæùãëüðé. ÖôÜíïíôáò óôï ýøïò ôïõ óðéôéïý ôïõ ÆÜ÷ïõ
åßäå êáðíü íá âãáßíåé áðü ôçí êáìéíÜäá åíþ üëá ôá õðüëïéðá óðßôéá Þóáí êëåéóôÜ êáé áêáôïßêçôá.

Ôï óðßôé Þôáí êïíôÜ óôï äñüìï êáé ï ôïýñêïò äåí Ý÷áóå ôçí åõêáéñßá íá ôï åðéóêåöèåß. Óôï óðßôé âñÞêå
ìüíï ìéá ãõíáßêá åíþ ôá õðüëïéðá ìÝëç Þóáí êïíôÜ óôï êïðÜäé. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ åìöáíßóèçêå óôï êáôþöëé
ôïõ óðéôéïý ç ãõíáßêá, ç ïðïßá ôç óôéãìÞ åêåßíç æýìùíå ôï øùìß óôï óêáößäé, áíôéëÞöèçêå ôéò ðñïèÝóåéò ôïõ
ôïýñêïõ, ï ïðïßïò ôçò Ýêáíå Üóåìíç êßíçóç. Ç ãõíáßêá Ýäùóå óôïí ôïýñêï íá êáôáëÜâåé üôé ìåôÜ ôï æýìùìá
Þôáí óôç äéÜèåóÞ ôïõ. Áõôü ôï Ýêáíå ãéá íá êåñäßóåé ÷ñüíï êáé íá óêåöèåß ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï èá
áíôéìåôþðéæå ôïí åðßäïîï âéáóôÞ ôçò. Åðñüêåéôï ãéá ãõíáßêá Ýîõðíç, èáññáëÝá êáé ôïëìçñÞ. Ï ôïýñêïò,
óßãïõñïò, îÜðëùóå êïíôÜ óôï ôæÜêé êáé ÷ùñßò íá êáôáëÜâåé, êïõñáóìÝíïò üðùò Þôáí áðü ôçí äéáäñïìÞ, ôïí
ðÞñå ï ýðíïò. 

Ç ãõíáßêá Üäñáîå ôçí åõêáéñßá êáé åíÞñãçóå áóôñáðéáßá. ÐÞñå ôï ôóåêïýñé ðïõ Þôáí óå ìéá ãùíéÜ ôïõ
óðéôéïý êáé ìå ôï óêïýñï ôïõ êáôÜöåñå äõíáôü êáé èáíÜóéìï êôýðçìá. Ï èÜíáôïò Þôáí Üìåóïò. Ç ãõíáßêá äåí
Ý÷áóå ôçí ôüëìç ôçò. Áöïý âåâáéþèçêå üôé Þôáí íåêñüò, ôïí Ýóõñå óå Ýíá ìåãÜëï âáôéþíá ðïõ Þôáí óôï
ðáñáêåßìåíï ëáãêÜäé. Ôçí Üëëç çìÝñá, ìå ôç âïÞèåéá êáé ôçò õðüëïéðçò ïéêïãÝíåéáò, ôï ðôþìá ôïõ ôïýñêïõ
ôá÷õäñüìïõ åîáöáíßóôçêå áðü ðñïóþðïõ ãçò, ç äå ïéêïãÝíåéá åãêáôÝëåéøå ôï óðßôé êáé ãéá üóï ÷ñüíï ïé
ôïýñêïé Þôáí óôïí ºôáìï åîáöáíßóèçêå.

¼ôáí ïé ôïýñêïé âåâáéþèçêáí ãéá ôï ÷áìü ôïõ ôá÷õäñüìïõ ôïõò Ýêáíáí åêôåôáìÝíåò Ýñåõíåò áðü ôï
Æùãëüðé ìÝ÷ñé ôïí ºôáìï, ïé ïðïßåò äéÞñêçóáí ãéá ðïëëÝò çìÝñåò, åðéóôñáôåýïíôáò êáé êáôïßêïõò ôïõ ÷ùñéïý
ãéá ôï óêïðü áõôüí. Ïé Ýñåõíåò áðÝâçóáí Üêáñðåò êáé ïé áñ÷Ýò ðåßóèçêáí üôé ï ôá÷õäñüìïò Ýðåóå óå ÷Ýñéá
ÅëëÞíùí áíôáñôþí. Ïé ÷ùñéáíïß ìáò áðü ôéò åðßìïíåò êáé åðßðïíåò ðñïóðÜèåéåò ôùí ôïýñêùí êáôÝëçîáí óôï
óõìðÝñáóìá üôé ï ôá÷õäñüìïò åßðå Þôáí ãüíïò ìåãÜëçò ôïõñêéêÞò ïéêïãÝíåéáò åßðå Ýöåñå åðÜíù ôïõ
Ýããñáöá ìå óôñáôéùôéêÜ ìõóôéêÜ.

ºóùò ôï ÷åéìþíá ôïõ 1898 íá Ýöèáóáí óôá áõôéÜ ôïõ êáúìáêÜìç øßèõñïé üôé ãéá ôï ÷áìü ôïõ ôá÷õäñüìïõ
åõèýíïíôáé Æùãëïðßôåò áëëÜ äåí åß÷å áðïäåßîåéò ãéá íá ÷áëÜóåé ôï ÷ùñéü. ÈÝëçóå ßóùò íá ôïõò åêäéêçèåß ìå
ôïõò ðáñÜíïìïõò öüñïõò. Åõôõ÷þò Ýöõãáí íùñßò êáé ôï ÷ùñéü ãëßôùóå ôçí êáôáóôñïöÞ.

Ï ðüëåìïò ôïõ 1897 áóöáëþò áðïôåëåß ìéá ìáýñç óåëßäá óôç íåüôåñç ÅëëçíéêÞ Éóôïñßá. ×ñåéÜóèçêå íá
ãßíåé ç åðáíÜóôáóç óôï Ãïõäß êáé ïé íéêçöüñïé Âáëêáíéêïß ðüëåìïé ãéá íá îåðëýíåé ç ÅëëÜäá ôç íôñïðÞ ôïõ
1897. 
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êÞ Áíôßóôáóç, ôçí ïðïßá õðçñÝôçóå áðü õøçëÝò èÝóåéò, ìå áßóèçìá åõèýíçò, ìå-
ôñéïðÜèåéáò êáé áðüëõôçò áöïóßùóçò óôïõò êáíüíåò äéêáßïõ. ÓÞìåñá öÝñåé ôï
âáèìü ôïõ åðßôéìïõ ðñïÝäñïõ åöåôþí.  

Ï ÃéÜííçò ÊáñáãéÜííçò, áí êáé ïé óõíèÞêåò ôçò æùÞò ôïí êñÜôçóáí ìáêñéÜ
áðü ôç Ñá÷ïýëá, äåí Ýðáøå ðïôÝ íá åíäéáöÝñåôáé ãéá ôç ãåíÝèëéá ãç êáé íá áíá-
ðïëåß ìå ðåñéóóÞ åõ÷áñßóôçóç ôá ðáéäéêÜ ÷ñüíéá, êáèþò êáé åêåßíá ôçò äåêáåôßáò
ôïõ 1930, ðïõ Ýæçóå óôï Æùãëüðé êáé óôï Ðáëéïæùãëüðé. Óôá äýóêïëá ÷ñüíéá ôçò
êáôïðéíÞò æùÞò ôïõ, ïé áíáìíÞóåéò åêåßíåò áðïôÝëåóáí âÜëóáìï. Áðüäåéîç ôçò á-
ãÜðçò ôïõ ãéá ôç Ñá÷ïýëá åßíáé ç åê÷þñçóç áðü áõôüí êáé ôïí áäåëöü ôïõ Äçìç-
ôñÜêç, ìå óõìâïëáéïãñáöéêÞ ðñÜîç, üëùí ôùí êôçìÜôùí ôïõò óôï Ðáëéïæùãëü-
ðé(æáâÜôéá) óôï Ìïñöùôéêü Óýëëïãï Ñá÷ïýëáò.

Ôï Ýôïò 2005, ï ÃéÜííçò ÊáñáãéÜííçò ðåñéÝãñáøå ôï Æùãëüðé êáé ôï Ðáëéï-
æùãëüðé ôçò ðáëáéÜò åðï÷Þò êáé óôïé÷åßá áðü ôçí ðïëõêýìáíôç æùÞ ôïõ óå öùôï-
ôõðçìÝíï ðüíçìá, ó÷Þìáôïò Á4, ìå ôßôëï: " Áãþíåò êáé Áãùíßåò", ðïõ êõêëïöüñç-
óå óå ëßãá áíôßôõðá. Ï Ìïñöùôéêüò Óýëëïãïò Ñá÷ïýëáò åêôéìþíôáò üôé ôá ðëç-
ñïöïñéáêÜ óôïé÷åßá, êáèþò êáé ïé óðÜíéåò öùôïãñáößåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôï ðá-
ñáðÜíù âéâëßï, áðïôåëïýí ðïëýôéìï ëáïãñáöéêü õëéêü ãéá ôç Ñá÷ïýëá, ðñïÝâç
óôçí áíèïëüãçóÞ ôïõ êáé ôçí, åí óõíå÷åßá, Ýêäïóç âéâëßïõ ìå ôïí ßäéï ôßôëï. Ç Ýê-
äïóç áðïôåëåß êáé ìéêñÞ áíáãíþñéóç ôçò ðñïóöïñÜò ôïõ ÃéÜííç ÊáñáãéÜííç
ðñïò ôï Ìïñöùôéêü Óýëëïãï.

Ôï âéâëßï äéáôßèåôáé áðü ôï Ìïñöùôéêü Óýëëïãï Ñá÷ïýëáò óôç óõìâïëéêÞ ôé-
ìÞ ôùí ðÝíôå (5) åõñþ.-

ÃÉÁÍÍÇ ÂÁÓÉËÅÉÏÕ ÊÁÑÁÃÉÁÍÍÇ
ÁÃÙÍÅÓ ÊÁÉ ÁÃÙÍÉÅÓ

ÓÊÏÑÐÉÅÓ ÌÍÇÌÅÓ- ÐÁËÉÑÑÏÚÊÅÓ ÓÊÅØÅÉÓ
ÓõíÝ÷åéá áðü ôç óåë. 1

ÓõíÝ÷åéá áðü ôçí 1ç óåë. 

Óõìâüëáéï õð' áñéè. 2688/ 31 Éáíïõáñßïõ 1904
Åê÷þñçóç ÷ñçìáôéêïý ðïóïý 470 åëëçíéêþí

äñá÷ìþí.
Ç ÂáóéëéêÞ ÷Þñá Ãåùñãßïõ Ñåíôßíá, ùò åðß-

ôñïðïò ôùí áíÞëéêùí ôÝêíùí ôçò Èåïäþñïõ êáé
ÂÜéïõ, ôçò ÁããÝëùò óõ-
æýãïõ Ãåùñãßïõ Ðüëêïõ,
êáôïßêïõ Æùãëüðçò, ôïõ
Ìé÷áÞë Ã. Ñåíôßíá, êáôïß-
êïõ Êáñäßôóáò êáé ôçò Á-
ãïñïýëáò óõæýãïõ Ê.
Ìáñãáñßôç, êáôïßêïõ
ÌáóôñïãéÜííç, Üðáíôåò
êëçñïíüìïé ôïõ áðïâéþ-
óáíôïò  ïöåéëÝôç Ãåùñ-
ãßïõ Ñåíôßíá, åê÷þñçóå
óôçí Åõöñïóýíç ÷Þñá
ÉùÜííïõ Ðáðáäçìçôñß-
ïõ, êÜôïéêï Æùãëüðçò,
ùò åðéôñüðïõ ôùí áíçëß-

êùí ôÝêíùí ôçò  ÆùÞò, Áãïñïýëáò, Åõèõìßïõ êáé
Ãéáííïýëáò, Üðáíôåò êëçñïíüìïõò ôïõ áðïâéþóá-
íôïò ðáôñüò êáé óõæýãïõ ÉùÜííïõ Ðáðáäçìçôñß-
ïõ, ôï ðïóü ôùí 470 äñá÷ìþí, ðñïåñ÷üìåíï áðü
ôüêïõò êáé äéêáóôéêÜ Ýîïäá. Ôï ðáñáðÜíù ðïóü ç
Åõöñïóýíç Ðáðáäçìçôñßïõ åê÷þñçóå ìå ôç óåé-
ñÜ ôçò óôïí ÄçìÞôñéï Ëþëç (ðñïöáíþò ãéá êÜ-
ðïéá áãïñáðùëçóßá Þ ÷ñÝïò ðïõ äåí áíáöÝñåôáé
óôï óõìâüëáéï).

Óõìâüëáéï õð'áñéè. 4163/15 Öåâñïõáñßïõ 1906
ÄùñåÜ áêéíÞôùí åí æùÞ
Ï ÄçìÞôñéïò ÌáñÜâáò, ìÜãåéñáò, êÜôïéêïò

Êáñäßôóáò, äþñçóå óôïí Éåñü Íáü Áãßïõ ÉùÜííç
ÊáóôáíéÜò êôÞìáôÜ ôïõ óõíïëéêÞò áîßáò 300
äñá÷ìþí.

Ùò äùñåïäü÷ïò åìöáíßóèçêå ôï Åêêëçóéáóôé-
êü Óõìâïýëéï ôïõ Éåñïý Íáïý Áãßïõ ÉùÜííç Êá-
óôáíéÜò, åêðñïóùðïýìåíï áðü ôïí ðñüåäñï Ãå-
þñãéï Æùãëïðßôç, éáôñü êáé ÄÞìáñ÷ï ôïõ ÄÞìïõ
ÉôÜìïõ êáé ôá ìÝëç Óðõñßäùíá Êüãéá êáé ÌÜñêï
Ê. Êüãéá, ãåùñãïêôçíïôñüöïõò, êáôïßêïõò ôïõ
÷ùñéïý ÊáóôáíéÜ.

Ô ù  ê á é ñ þ  å ê å ß í ù …

Ç Åõöñïóýíç ÉùÜííïõ
Ðáðáäçìçôñßïõ 

ìå ôçí åããïíÞ ôçò
Åõöñïóýíç
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ÐÜó÷á óôç Ñá÷ïýëá
Ïé Ñá÷ïõëéþôåò, üðùò êáé óôï ðáñåëèüí, ãéüñôáóáí ôï ÐÜó÷á ìå ôïí ßäéï ðáñáäïóéáêü ôñüðï. Ôï ÷ùñéü åðéóêÝöèçêáí êáé áñêåôïß

óõã÷ùñéáíïß ôçò äéáóðïñÜò êáé ï êáëüò êáéñüò âïÞèçóå íá øçèïýí ôá áñíéÜ êáé ôá êïêïñÝôóéá óôçí áõëÞ êáé íá áðïëáýóïõí ôï ðáó÷áëéíü

ïéêïãåíåéáêü ôñáðÝæé. Ç ðåñéöïñÜ ôïõ ÅðéôÜöéïõ ãýñù áðü ôçí ðëáôåßá  Þôáí ðÜíäçìç êáé óôçí ÁíÜóôáóç õøþèçêáí óôï ñá÷ïõëéþôéêï ïõñáíü

ïé ëáìðñÝò öëüãåò ôïõ ðáñáäïóéáêïý Áíáöáíïý.

Ïé öùôïãñáößåò åßíáé ôïõ Êþóôá Êïñêüíôæåëïõ

Ï öåôéíüò ÷åéìþíáò
Âáñýò ï öåôéíüò ÷åéìþíáò ìå ðïëëÝò âñï÷Ýò êáé ÷éüíéá óôá âïõíÜ ìáò. Ôá ðïëëÜ ÷éüíéá, åêôüò áðü ôï áíáãêáßï íåñü ðïõ Ýäùóáí ãéá ôï

êáëïêáßñé, ðñïóÝäùêáí óôï ôïðßï ìéá åîùðñáãìáôéêÞ êáé ðåñßëáìðñç åéêüíá, ðïõ ï öùôïãñáöéêüò ìáò öáêüò äåí ðáñÝëåéøå íá êáôáãñÜøåé.

ÅÅ éé êê üü íí åå òò   áá ðð üü     ÅÅ éé êê üü íí åå òò   áá ðð üü     

Ç Ñá÷ïýëá ÷éïíéóìÝíç Ç " ÊïéìùìÝíç ôçò Ðßíäïõ" ôõëéãìÝíç  óôï ëåõêü ðÝðëï ôçò
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Ç ¢íïéîç
Ìáæß ìå ôçí ÁíÜóôáóç, ìáò Þñèå êáé ç ðñþéìç Üíïéîç, öÝñíïíôáò ìáæß ôçò ôçí áíáãÝííçóç ôçò öýóçò. ÐñïÜããåëïß ôçò óôï ÷ùñéü ìáò,

ïé ëåõêÝò ìáñãáñßôåò, ïé áíåìþíåò êáé ïé óôïëéóìÝíåò êïõôóéðéÝò.

 ôô ïï   ÷÷ ùù ññ éé üü   ìì áá òò ôô ïï   ÷÷ ùù ññ éé üü   ìì áá òò

Ï åëáôéÜò ìáò óôïëéóìÝíïò "Âñýóç ìïõ ìáëáìáôÝíéá / ðïõ âáóôÜò êñýï íåñü" 

Ïé ìáñãáñßôåò êáôÝêëõóáí ôá ðñáíÞ ôùí äñüìùí óôïí Îçñüêáìðï ¸êáìáí ôç åìöÜíéóÞ ôïõò êáé ïé  áíåìþíåò.. 

Ïé Üëéêåò êïõôóéðéÝò óôüëéóáí ãéá êáëÜ ôç óõíïéêßá ôçò ÊáìÜñáò

Ï Æáúñïìá÷áëÜò óôá ìùâ
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¸ôóé êýëçóå ï ÷ñüíïò ùò ôçí 6ç Áðñé-
ëßïõ 1941, çìÝñá ôçò ãåñìáíéêÞò åðßèå-
óçò êáôÜ ôçò ÷þñáò ìáò. Ïé Ãåñìáíïß Ý-
öôáóáí óôá óýíïñÜ ìáò ÷ùñßò ðñüâëç-
ìá, ìÝóù Âïõëãáñßáò, åöüóïí ç ôåëåõ-
ôáßá Þôáí óýììá÷üò ôïõò. Ç Ãéïõãêïóëá-
âßá åß÷å áðïöáóßóåé íá áíôéóôáèåß, áëëÜ
êáôÝññåõóå áìÝóùò. ÄåäïìÝíïõ äå üôé ç

áìõíôéêÞ ìáò ðñïóðÜèåéá åß÷å åðéêåíôñùèåß óôá åëëçíïâïõë-
ãáñéêÜ óýíïñá, ïé õðåñáóðéóôÝò ôùí ï÷õñþí ìáò õðåñöá-
ëáããßóèçêáí áðü ôïõò Ãåñìáíïýò ðïõ åéóÝâáëáí , ÷ùñßò ïõ-
óéáóôéêÜ íá âñïõí áíôßóôáóç, áðü ôá ãéïõãêïóëáâéêÜ óýíï-
ñá.

ÈõìÜìáé ôï ÷ñÞóôï ÆïõìðïãéÜííç, ï ïðïßïò åðéóôñÝöï-
íôáò áðü ôçí Êáñäßôóá óôçí ÊáóôáíéÜ, ìáò äéçãéüôáí åíôõ-
ðùóéáóìÝíïò ôçí ðáñïõóßá ÃéïõãêïóëÜâùí áîéùìáôéêþí ðïõ
åß÷áí êáôáöèÜóåé ìåôÜ ôçí êáôÜññåõóç ôïõ ìåôþðïõ ôïõò.
¼ìùò ïé Þñùåò ôùí ï÷õñþí óõíÝ÷éóáí íá ðïëåìïýí, ðáñÜ ôï
ãåãïíüò üôé åß÷áí õðåñöáëáããéóôåß. Ï Ãåñìáíüò óôñáôçãüò
×Üóå Ýãñáøå ó÷åôéêÜ: "Êáé Ýíáò ìüíï ¸ëëçíáò óôñáôéþôçò íá
Ýìåíå óôá ï÷õñÜ ôçò ÁíáôïëéêÞò Ìáêåäïíßáò, ìáò ðõñïâï-
ëïýóå ìÝ÷ñé ðïõ Ýðåöôå".

ËõðÜìáé ðïõ äåí êñÜôçóá ìéá öùôïãñáößá áðü ôá ãåñìá-
íéêÜ áñ÷åßá ç ïðïßá åß÷å äçìïóéåõèåß óå åëëçíéêÞ åöçìåñßäá.
¸äåé÷íå ãåñìáíéêü ôéìçôéêü áðüóðáóìá íá ðáñïõóéÜæåé üðëá
óôïõò åðéæÞóáíôåò ìðáñïõôïêáðíéóìÝíïõò õðåñáóðéóôÝò
ôùí ï÷õñþí. Ï ßäéïò ï ×ßôëåñ åß÷å ôüóï åíôõðùóéáóèåß áðü
ôçí çñùéêÞ Üìõíá ôùí ï÷õñþí ôçò ÁíáôïëéêÞò Ìáêåäïíßáò,

þóôå äÞëùóå óôç
ãåñìáíéêÞ ÂïõëÞ: "Ç
éóôïñéêÞ äéêáéïóýíç
ìå õðï÷ñåþíåé íá ðù
ôçí áëÞèåéá: üôé áðü
üëïõò ôïõò áíôéðÜ-
ëïõò ðïõ áíôéìåôùðß-
óáìå, ï ¸ëëçíáò
óôñáôéþôçò ðïëÝìç-
óå ìå áõôïèõóßá êáé
ýøéóôï çñùéóìü. Óõí-
èçêïëüãçóå ìüíï ü-
ôáí ç óõíÝ÷éóç ôçò á-
íôßóôáóÞò ôïõ äåí Þ-
ôáí ðéá äõíáôÞ êáé

äåí åß÷å êáíÝíá ëüãï". Êáé äéÝôáîå ôçí áðüëõóç üëùí ôùí Åë-
ëÞíùí áé÷ìáëþôùí ðïëÝìïõ, ãéá íá áðïäþóåé ôçí ôéìÞ ðïõ
Üñìïæå  óôïõò ìá÷çôÝò êáé ôá üðëá ôïõò, åíþ åßíáé ãíùóôü ü-
ôé åêáôïíôÜäåò ÷éëéÜäåò ÃÜëëïé êáé Ðïëùíïß ðáñÝìåéíáí áé÷-
ìÜëùôïé óôç Ãåñìáíßá åðß ðÝíôå ÷ñüíéá äïõëåýïíôáò óôá
ãåñìáíéêÜ åñãïóôÜóéá êáé óôá ÷ùñÜöéá.

Ï íéêçöüñïò óôñáôüò ôïõ áëâáíéêïý ìåôþðïõ áíáãêÜ-
óèçêå íá óõìðôõ÷èåß. Ç óýìðôõîç Ýãéíå ìå ôÜîç. Áðëþò ïé ç-
ñùéêïß öáíôÜñïé ìáò ãýñéóáí óôá óðßôéá ôïõò ìå ôï ðáñÜðï-
íï üôé, åíþ åß÷áí êáôáôñïðþóåé ôïí åéóâïëÝá,  åêåßíïò ôþñá
ðáôïýóå áíåíü÷ëçôïò ôï éåñü Ýäáöïò ôçò ðáôñßäáò. Ôçí åé-
êüíá áõôÞ ðáñïõóéÜæïõí ôá óõíôáñáêôéêÜ ôñáãïýäéá  ôïõ
Ãéþñãïõ Êáôóáñïý êáé Ðõèáãüñá, ìå ôçí áíåðáíÜëçðôç åñ-
ìçíåßá ôçò ÌáñéíÝëëáò:

"ÌáôùìÝíïé ïé öáíôÜñïé áð' ôï ìÝôùðï ãõñíïýí
Êáé ôçò íßêçò ôï êëùíÜñé ìå ðáñÜðïíï ìáäïýí.
Ôüóï áßìá ìïíïìéÜò, ðþò ôï ñïýöçîå ç ãçò,
ôï öáñìÜêé ôçò óêëáâéÜò, Ñùìéïóýíç, ðþò èá ðéåßò;
Ðþò íá ôï ãñÜøïõí ôá ÷áñôéÜ, ðþò íá ôï ðïõí êïõâÝíôåò,
ïé Þñùåò ìåò óôç óêëáâéÜ êáé ïé ëçóôÝò áöÝíôåò"

Áðü ôï âéâëßï ôïõ ¢ããåëïõ Æá÷áñüðïõëïõ 
ÔÁ ÔÁÑÁÃÌÅÍÁ ×ÑÏÍÉÁ 

ÁíáìíÞóåéò áðü ôïí ðüëåìï ôïõ 1940-'41
(áðüóðáóìá)

[Ôá áíèñùðùíýìéá åßíáé ôïðùíýìéá ðïõ ïöåßëïõí ôçí ïíïìáóßá ôïõò óå áíèñþðïõò
ðïõ åßôå Ýæçóáí óôï ÷þñï åêåßíï Þ Þôáí éäéïêôÞôåò êôçìÜôùí Þ, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþ-
óåéò, Ý÷áóáí åêåß ôç æùÞ ôïõò.]

1) Óô'ò ÊïõôóéáíÜäåò.
"ÊïõôóéáíÜäåò" åßíáé ìéá áðü ôéò óõíïéêßåò (ìá÷áëÜäåò) ôïõ

Ðáëéïæùãëïðéïý. Âñßóêåôáé áíáôïëéêüôåñá ôïõ "ÐÝñá Ìá÷áëÜ" óôçí ßäéá
ðëáãéÜ. ÓÞìåñá ï ÷þñïò Ýãéíå äÜóïò áðü âåëáíéäéÝò êáé ìüíï ðÝôñåò âñßóêåé
êáíåßò ìÝóá ó' áõôü. ÕðÜñ÷åé åêåß êáé ïìþíõìç âñýóç. ËÝíå ðùò åêåß
êáôïéêïýóáí ïé Üñ÷ïíôåò ôïõ ÷ùñéïý, ïé ïðïßïé ðÞãáéíáí óôçí åêêëçóßá ôïõ
"ÐÝñá Ìá÷áëÜ" êáâÜëá óô' Üëïãá. Ôï ôïðùíýìéï åßíáé ðëçèõíôéêüò ïéêïãåíåéáêïý ïíüìáôïò.
Äåß÷íåé üôé åêåß êáôïéêïýóáí ïé ïéêïãÝíåéåò ÊïõôóéáíÜ. Ãéá ôï ôïðùíýìéï áõôü ç ðáñÜäïóç
äéÝóùóå ôï ðáñáêÜôù ðåñéóôáôéêü: Óôçí ðåñéï÷Þ âïóêïýóå ôá ãßäéá ôçò êÜðïéá Ôóéüôñáéíá,
üôáí ðÝñáóå áðü åêåß, åðéóôñÝöïíôáò áðü ôçí ÊáóôáíéÜ, Ýíáò Ôïýñêïò ÁãÜò êáâÜëá óô' Üëïãü
ôïõ. Ï Ôïýñêïò åßäå ôçí Ôóéüôñáéíá êáé èÝëçóå íá ôç âéÜóåé. Ç Ôóéüôñáéíá êáìþèçêå ðùò
åíäßäåé óôéò óåîïõáëéêÝò ïñÝîåéò ôïõ Ôïýñêïõ áãÜ êáé, ìå ìéá áðüôïìç êáé âßáéç êßíçóç, ôïí
Ýðéáóå áðü ôá ãåííçôéêÜ ôïõ üñãáíá êáé ôá ðåñéÝóôñåøå. Ï ÁãÜò ëéðïèýìçóå áðü ôïí ðüíï êáé
Ýìåéíå áêßíçôïò. Ôüôå ç Ôóéüôñáéíá ôïõ ðÞñå ôï Ýíá ðüäé, ôï ðÝñáóå ìÝóá óôïí áíáâáôÞñá
(æåãêß) ôçò óÝëáò êáé âßôóéóå äõíáôÜ ôï Üëïãï, ðïõ Üñ÷éóå íá ôñÝ÷åé óÝñíïíôáò ôïí ëéðüèõìï
Ôïýñêï. ¼óï íá öôÜóåé ôï Üëïãï óôçí êïýëéá ôçò Áãßáò ÐáñáóêåõÞò, ï Ôïýñêïò ðÝèáíå êáé
üëïé íüìéóáí üôé Þôáí áôý÷çìá.

2) Óô' ËáðáôÜ. 
¸ôóé ëÝãåôáé ôï ñÝìá ðïõ ðçãÜæåé áðü ôç âñýóç ôïõ "ÎÜíè'" êáé êïíôÜ óôïõ  "Êáôóáñïý ôï

ãåöýñé" óìßãåé ìå ôï ìåãÜëï ðïôÜìé. Ùò êõñéùíýìéï ðñïóäéïñßæåé ôï üíïìá áõôïý ðïõ ìáæåýåé
êáé ðïõëÜåé ëÜðáôá. Ôá ëÜðáôá åßíáé ç êïéíÞ ïíïìáóßá ôùí äéáöüñùí åéäþí ôïõ öõôïý
áôñÜöáîéò.

(Ó.Ó. Ç ðéèáíüôåñç åêäï÷Þ åßíáé  üôé åêåß åß÷å ôçí êáôïéêßá êáé ôéò óôÜíåò ôïõ êÜðïéïò ïíüìáôé
ËáðáôÜò).

3) Óô'ò Ìáêñßíáò. 
Áíäñùíõìéêü ôçò ãõíáßêáò ôïõ ÌáêñÞ. ¸ôóé ëÝãåôáé ç ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôç èÝóç "Óô' ÆÞóç

ôï ìíÞìá". Êáé ôï åðþíõìï ÌáêñÞò Ý÷åé ÷áèåß áðü ôï ÷ùñéü ìáò.

4) Óô' ÌÜñê' ôç âñýóç. 
¸ôóé ëÝãåôáé ç âñýóç ðïõ åßíáé ìÝóá óôï æÜâáôï ôïõ Âáóßëç Ðáðáóùôçñßïõ, óôá

ÐëáôáíÜêéá. Ç ðåñéï÷Þ åßíáé ðïëý ùñáßá êáé ðïëëÝò öïñÝò ôï êáëïêáßñé ãßíïíôáí åêåß åêäñïìÝò
áðü ôïõò ðáñáèåñéóôÝò.

5) Óô' ÂëÜ÷' ôï ìáíôÜíé. 
ÄåîéÜ ôïõ äñüìïõ ðñéí öôÜóïõìå óôï "ÐáëéïêêëÞóé" Þôáí ôï ìáíôÜíé ôïõ ÂëÜ÷ïõ. Êéíïýíôáí

ìå íåñü ðïõ ôï Ýöåñíáí ìå áõëÜêé áðü ôç "ÄÝóç". Ôï ìáíôÜíé-õäñïôñéâåßï Þôáí áðëü åñãáóôÞñé,
ðïõ ìå ôçí ðßåóç ôïõ íåñïý, åðåîåñãáæüôáí ôá ìÜëëéíá óêåðÜóìáôá(âåëÝíôæåò, öëïêÜôåò,
ìáíôáíßåò ê.Ü.). Ôï ïßêçìá õðÞñ÷å ìÝ÷ñé ôï 1952, ïðüôå, ìå ôï ðñüãñáììá Ðñüíïéá-Åñãáóßá,
êáôåäáößóôçêå ãéá íá äéáðëáôõíèåß ï äñüìïò. Óôéò åñãáóßåò êáôåäÜöéóçò áðïêáëýöèçêå
êÜëõêáò âáñéïý ðõñïâüëïõ ãåìÜôïò ëßñåò. Ôéò Ýêñõøå åêåß êÜðïéïò áíôÜñôçò óôïí Åìöýëéï
Ðüëåìï. Ôéò ëßñåò åêåßíåò ôéò ìïéñÜóôçêáí ïé ãõíáßêåò ðïõ äïýëåõáí åêåß. Ôï íåñü, ìåôÜ ôï
ìáíôÜíé, êéíïýóå êáé íåñüìõëï ðïõ Þôáí êÜôù áðü ôï äñüìï. Óôï ôáâÜíé ôïõ ìáíôáíéïý ïé
ðïëéôéêÝò ïñãáíþóåéò  Ýêñõøáí üðëá, ìåôÜ ôç "Óõìöùíßá ôçò ÂÜñêéæáò".

6) Óô' ÌáõñïãéÜííç. 
¸ôóé ëÝãåôáé ìéá äáóéêÞ ðåñéï÷Þ ÍÁ ôïõ ÷ùñéïý, êáëõììÝíç ìå èáìíþäåéò âåëáíéäéÝò êáé

ëéâÜäéá. ¹ôáí ôï "æåõãáñïëßâáäï" ôïõ ÷ùñéïý ìáò. Åäþ Ýöåñíáí ïé ÷ùñéáíïß ìáò ôá áñïôñéüíôá
æþá ãéá âïóêÞ. Ãéá ôç öýëáîÞ ôïõò ðñïóëÜìâáíáí "âáëìÜ". Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç êïéíüôçôá ãéá
íá åðáõîÞóåé ôá ÝóïäÜ ôçò õëïôüìçóå ôçí ðåñéï÷Þ.

Á í è ñ ù ð ï í ý ì é á  ô ï õ  ÷ ù ñ é ï ý  ì á ò

Ç ìçôÝñá ôïõ Á. Æá÷áñüðïõëïõ,
Áíáóôáóßá, ìå ôç ìéêñÞ åããïíÞ ôçò

ÃñÜöåé ï
Âáóßëçò Êßóóáò

Åöçìåñßäåò êáé ðåñéïäéêÜ ðïõ ëÜâáìå

1. "áìÜñáíôïò": ¼ñãáíï ôïõ Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ  ÁìáñÜíôïõ(Ìáóôñïãéáííéïý).

2. "¢ñíç": Åêäßäåôáé áðü ôï Ìïñöùôéêü Óýëëïãï Ìïó÷ïëïõñßïõ

3. "Ôá ×ñïíéêÜ ôçò ÍåñÜéäáò Äïëüðùí": ¸êäïóç ôùí áðáíôá÷ïý Íåñáúäéùôþí

4. "Ç ÏîõÜ": ´Åêäßäåôáé áðü ôï Ìïñöùôéêü Óýëëïãï Ìïíáóôçñßïõ ÏîõÜò "Ç Áãßá

ÔñéÜäá"

5. "Êáñäßôóá": ¼ñãáíï ôïõ Óõëëüãïõ Êáñäéôóéùôþí Èåóóáëïíßêçò

6. "Ôï Ìåôåñßæé ôùí Áçäïíï÷ùñéôþí": ¼ñãáíï ôïõ Óõëëüãïõ ôùí Áðáíôá÷ïý

Áçäïíï÷ùñéôþí.

Ôïõ ÌáõñïãéÜííç
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Ãéá íá åìðëïõôßóïõìå, íá ôåêìçñéþóïõìå, íá óõ-

ãêåêñéìåíïðïéÞóïõìå ôïí êáèçìåñéíü ìáò ëüãï, óõ-

÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìå áðïöèÝãìáôá, áîéùìáôéêÝò ñÞ-

óåéò ìåôáöïñéêïý Þ áëëçãïñéêïý íïÞìáôïò, ðáñïé-

ìéþäåéò ëÝîåéò êáé åêöñÜóåéò. Ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò

áð' áõôÝò áãíïïýìå ôçí áöïñìÞ, ôï ãåãïíüò ðïõ

ôéò äçìéïýñãçóå Þ ôéò óõíèÞêåò ðïõ óõíÝâáëáí

óôçí êáèéÝñùóç ôïõò. Ç áðÜíôçóç óôï åñþôçìá

ðïéá Þôáí ç ãåíåóéïõñãüò ôïõò áéôßá äåí éêáíïðïéåß

ìüíï ôçí Ýìöõôç ðåñéÝñãåéá, ðïõ ïýôùò Þ Üëëùò

÷áñáêôçñßæåé ôçí áíèñþðéíç öýóç, áëëÜ áðïêáëý-

ðôåé ôïí ôñüðï óêÝøçò óðïõäáßùí áíèñþðùí ðïõ

Ýæçóáí óå Üëëåò åðï÷Ýò êáé îåäéðëþíåé éóôïñéêÜ ãå-

ãïíüôá, ðáíÜñ÷áéá Þèç, ôïðéêÜ Ýèéìá, äïîáóßåò,

ðñïëÞøåéò ïëüêëçñïõ ëáïý, åëáôôþìáôá, óõìðåñé-

öïñÝò, éäéÜæïíôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìåìïíùìÝíùí áí-

èñþðùí.

Ï áñéèìüò 7
ÊáôÜ ôçí áñ÷áéüôçôá, ï áñéèìüò 7 èåùñïýíôáí

éåñüò áðü ðïëëïýò ëáïýò (Éíäïýò, Âáâõëþíéïõò,

Áóóýñéïõò, Öïßíéêåò, Áéãõðôßïõò, ÐÝñóåò, Ñùìáß-

ïõò, ¸ëëçíåò). Ç éåñüôçò êáé ôï ôõðéêü ôïõ 7 ðñï-

Ýñ÷ïíôáé áðü ôç ó÷Ýóç ðïõ Ý÷åé ï áñéèìüò áõôüò ìå

ôéò öÜóåéò ôçò óåëÞíçò, áöïý áíÜ åðôÜ çìÝñåò å-

íáëëÜóóïíôáé ïé ôÝóóåñéò öÜóåéò ôçò. Êáé åðåéäÞ

êÜðïéïé ëáïß ëÜôñåõáí ôç óåëÞíç ùò èåü, èåùñÞèç-

êå ìåôñçôÞò ôïõ ÷ñüíïõ, ãé' áõôü êé ï áñéèìüò 7 á-

ðÝêôçóå éäéáßôåñç óçìáóßá Êé åìåßò óÞìåñá ÷ñçóé-

ìïðïéïýìå ôéò åâäïìÜäåò ðïõ ç êÜèå ìßá Ý÷åé åðôÜ

çìÝñåò. ¼ôáí åîåëß÷ôçêáí ïé áóôñïíïìéêÝò ãíþóåéò

óôïõò Áóóõñïâáâõëùíßïõò, ðáñáôçñÞèçêå üôé êáé

ïé ðëáíÞôåò Þôáí åðôÜ, ïðüôå êáé åíéó÷ýèçêå ç éåñü-

ôçôá êáé ç ôõðéêüôçôá ôïõ áñéèìïý. Óôïõò áñ÷áßïõò

Ýëëçíåò, ç óçìáóßá ôïõ 7 ôüóï óôç ëáôñåßá üóï êáé

óôïõò ìýèïõò åßíáé ìåãÜëç. Óýìöùíá ìå ôï "Ðåñß å-

âäïìÜäïò" øåõäåðßãñáöï âéâëßï ôïõ ÉððïêñÜôç, ü-

ëá ôá ðïëý óðïõäáßá ó' áõôüí ôïí êüóìï åßíáé åðôÜ.

Ç áëÞèåéá âÝâáéá åßíáé ðùò ôï åðôÜ åßíáé áñéè-

ìüò ìå ìåãÜëï åíäéáöÝñïí. Óôïí ðßíáêá ôùí äÝêá

ðñþôùí áñéèìþí (óôïí ðßíáêá ôçò äåêÜäáò) ôï 7 åß-

íáé ï ìüíïò áñéèìüò ðïõ äåí ìðïñåß íá ðñïÝëèåé á-

ðü ðïëëáðëáóéáóìü äýï Üëëùí ìïíÜäùí áëëÜ ïýôå

êé áðü äéáßñåóç. Ãé' áõôü, ôïõ Ýäùóáí äéÜöïñïõò

÷áñáêôçñéóìïýò êáé ôïí èåùñïýóáí ìïíáäéêü, áéþ-

íéï, Þñåìï, áêßíçôï ê. Ü. Ôï 7 åßíáé åðß ðëÝïí ôï Ü-

èñïéóìá ôùí áñéèìþí 4+3 ðïõ óõìâïëßæïõí äýï á-

ðü ôá ôåëåéüôåñá ó÷Þìáôá ôçò ãåùìåôñßáò, ôï ôå-

ôñÜðëåõñï êáé ôï ôñßãùíï. Óõí ôù ÷ñüíù, ï áñéèìüò

êáôÝëçîå íá åßíáé áðëþò äçëùôéêüò ôïõ ðëÞèïõò, õ-

ðïêáèéóôþíôáò ôç ëÝîç ðïëý. Ôçí ßäéá óçìáóßá êáé

÷ñÞóç äéáôÞñçóå ï áñéèìüò áõôüò êáé óôïõò íåüôå-

ñïõò ¸ëëçíåò ãé áõôü êé åìåßò óÞìåñá ëÝìå åðôÜøõ-

÷ïò, åðôÜæõìïí, åðôáóöñÜãéóôï ìõóôéêü ê. Ü.

Ðïý óõíáíôÜôáé ï áñéèìüò 7
7 ðëáíÞôåò ïé ïðïßïé åßíáé åðôáöåããåßò êáé åðôÜ-

öùôïé

7 ÷ñþìáôá ôçò ºñéäáò

7 ÐëåéÜäåò (áðü ôá 2.500 áóôÝñéá ôïõ áóôåñé-

óìïý öáßíïíôáé ôá 7)

7 áóôÝñåò ôçò ÌåãÜëçò Áñêôïõ (áðü ôá 138 ôïõ

áóôåñéóìïý öáßíïíôáé ôá 7)

7 áóôÝñåò ôçò ÌéêñÞò Áñêôïõ (áðü ôá 23 áóôÝ-

ñéá ôïõ áóôåñéóìïý öáßíïíôáé ôá 7)

7 ìÝôáëëá

7 èáýìáôá ôïõ êüóìïõ

7 óôüìáôá ôïõ Íåßëïõ (Íåßëïò ï åðôÜññïõò)

7 ìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò

7 ðáôþìáôá ôïõ ðýñãïõ ôçò ÂáâÝë

7 éó÷íÝò êáé ðá÷éÝò áãåëÜäåò

7 áéôÞìáôá óôï ÐÜôåñ çìþí

7 óöñáãßäåò ôïõ âéâëßïõ ôïõ Áñíßïõ

7 êåöáëÝò êáé äéáäÞìáôá ôïõ èçñßïõ ôçò ÁðïêÜ-

ëõøçò

7 ïõñáíïß (ï 7ïò åßíáé ï ÐáñÜäåéóïò)

7 ãåíåÝò

7 êáêÜ ôçò ìïßñáò

7 öùíÞåíôá

7 öèüããïé ìïõóéêÞò

7 óïöïß

7 ÷áñßóìáôá ôïõ Áãßïõ Ðíåýìáôïò

7 Áñ÷Üããåëïé

7 äéÜêïíïé ôùí Áðïóôüëùí

7 åêêëçóßåò (ãéá ôéò ïðïßåò Ýãñáøå ï ÉùÜííçò)

7 ìõóôÞñéá

7 ìåôáìåëçôéêïß øáëìïß

7 áñåôÝò

7 èáíÜóéìá áìáñôÞìáôá

7 Þñùåò ôïõ ôñùéêïý ðïëÝìïõ

Áðü ôï âéâëßï ôçò ÃéïëÜíôáò Ôóïñþíç - ÃåùñãÜäç

«Ãéáôß ôï ëÝìå Ýôóé»

ÐÁÍÁÑ×ÁÉÁ ÇÈÇ
ÃñÜöåé ï ÈùìÜò Êßóóáò

Ï Á÷éëëÝáò áôéìáóìÝíïò äåí Ý÷åé  ô éìÞ,  ã éá íá ðï-
ëåìÞóåé  ã é '  áõôÞí.  Áð'  áõôü óõìðåñáßíïõìå üôé  ìåéþ-
íåôáé  ç ðïëåìéêÞ ïñìÞ ôùí áíäñþí, üôáí åîáöáíßæå -
ôáé  ï ðáñÜãïíôáò öéëïôéìßá.  ÃñÜöåé  ó÷åôéêÜ ï Fintey:
"Ç ô éìÞ Þôáí áõôÞ ðïõ áíÜãêáæå ôïí Á÷éëëÝá ìå ôçí
áóýãêñéôç áíäñåßá ôïõ íá ðïëåìÞóåé .  Ï ÁãáìÝìíï-
íáò üìùò ðñüóâáëå áíïé÷ôÜ   ôçí   ô éìÞ   ôïõ,    üôáí
ðÞñå   ôç   Âñéóçßäá   êáé    üôáí   ç   ô éìÞ   ôùí   áí -
èñþðùí êáôáóôñÝöåôáé ,  ç çèéêÞ õðüóôáóç êáôáññÝåé " .
Ï ¸êôïñáò áðü íôñïðÞ ìÝíåé  Ýîù áðü ôá ôåß÷ç êáé  èõ -
óéÜæåôáé ,  åðåéäÞ öïâÜôáé  ìÞðùò ôïí åëÝãîïõí ùò Üíáí-
äñï ïé  Ôñþåò.
Ãõíáßêá,  íáé  ê é  åãþ üëá áõôÜ óôïí íïõ ìïõ ô  áíáäÝâù
üìùò íôñïðÞ áð'  ô éò Ôñþúóóåò,  íôñïðÞ'  íáé  ïìðñüò
óôïõò Ôñþåò
íá óÝñíïìáé  Ýôóé  óáí ê éïôÞò áëÜñãá áð'  ôïõò ðïëÝìïõò.

Ïé ïìçñéêïß  Þñùåò åßíáé  -  êáé  ìå ðüóç áðïöáóéóôé -
êüôçôá -  íá èõóéÜóïõí ôç æùÞ ôïõò ãéá êÜôé  ôï õøçëü-
ôåñï. ÊáôÜ ôïýôï äå ç ïìçñéêÞ çèéêÞ åßíáé  çèéêÞ ô éìÞò.
¼÷é äå ìüíï ç çèéêÞ áëëÜ êáé  ï ßä éïò ï ôñùéêüò ðüëåìïò
åßíáé  ðüëåìïò ô éìÞò.  Ìáò ôï ëÝåé  ï ßä éïò ï Á÷éëëÝáò
óôïí êáâãÜ ôïõ ìå ôïí ÁãáìÝìíïíá: "Þëèïìåí üëïé  åêäß -
êçóç íá ðÜñïõìå ôùí Ôñþùí" .

Ôï ßäéï áêñéâþò ñüëï ðáßæåé  ôï öéëüôéìï êáé  óôç íå -
þôåñç çñùéêÞ åðï÷Þ. Óáí íá ìéëÜ ïìçñéêüò Þñùáò óôá
ðáñáêÜôù ÄçìïôéêÜ ôñáãïýäéá:
Ðïõ' óáé  âñå ìðÜñìðá ÊùíóôáíôÞ ê é  åóý áäåëöÝ Âáóßëç 
êáé  ÍéêïëÜêç ïãëÞãïñå óôïí êüóìï îáêïõóìÝíå 
åäþ íá ìå ãëõôþóåôå áð'  ôùí Ôïýñêùí ôá ÷Ýñéá 
ê é  å ßíáé  íôñïðÞ ôçò ÊëåöôïõñéÜò ê'  å ßíáé  íôñïðÞ äéêÞ
óáò.

Êáé ôï áðïôÝëåóìá öÜíçêå Üìåóá.
ÅðÜíù ôïõò åðÝóáí óáí ôá êáëÜ ëéïíôÜñéá 
-êáëÜ ôÜ÷åéò ÖáñìÜêç ìïõ êáëÜ ôï óõíôõ÷áßíåéò 
ê é '  íá ìïõ öáßíåôáé  íôñïðÞ êé  ï êüóìïò èá ãåëÜóåé  
êáëýôåñá íá âáóôÜîïõìå ó'  áõôü ôï ìïíáóôÞñé .

Êáé  ôï áðïôÝëåóìá ôïõ öéëüôéìïõ:
ÊÜëëéá íá ìå óêïôþóïõíå êÜëëéï '÷ù í'  áðïèÜíù
ðáñÜ íá ðÜñù ôçí íôñïðÞ óôïí êüóìï ôïí áðÜíù. 

(ÊñéÜñçò, óåë.  103)

¸ôóé ìðñïóôÜ óôçí íôñïðÞ êáé  ôçí êçëßäùóç ôçò ô é -
ìÞò ôïõò ðñïôßìçóáí ïé  íåþôåñïé  Þñùåò ôïí çñùéêü èÜ -
íáôï,  üðùò ïé  Ïìçñéêïß  óýíôñïöïé ôïõò.  Ãé '  áõôÞ ôçí

ðïëýôéìç ô éìÞ ðïëÝìçóå ï ÌáêñõãéÜííçò óôï Êïìðüôé .
Ãéá ðáôñßäá êáé  åëåõèåñßá äåí êÜíåé  êïõâÝíôá åäþ, ü -
ðùò êÜíåé  óõ÷íÜ áëëïý: "Åãþ óáí Þèåëá Ýöåõãá áð'  Êï-
ìðüôé ,  üìùò äåí ôï Ýêáìá ãéá ôçí ô éìÞ ìïõ" .

Ôï ìéêñü âëá÷üðïõëï ðáñáóõñìÝíï áð'  ôï "ÑùìÝúêï
öéëüôéìï" íôñÝðåôáé  íá ïðéóèï÷ùñÞóåé  ìðñïóôÜ óôïõò
áìÝôñçôïõò å÷èñïýò êáé  êÜíåé  èõåëëþäç åðßèåóç:

ÅðÞãå ôï âëá÷üðïõëï óôç âßãëá íá âéãëßóåé
ÂëÝðåé  ôïõñêéÜ,  Óáñáêçíïýò êé  áñÜðçäåò êïõñóÜ-

ñïõò
ïé  êÜìðïé  åðñáóéíÞæáíå,  ôá ðëÜãéá êïêêßí éæáí
Üñ÷éóå íá ôïõò äéáìåôñÜåé ,  ä éáìåôñçìïýò äåí å ß÷áí
Íá ðÜåé  ðßóù íôñÝðåôáé  íá ðÜåé  åìðñüò öïâÜôáé:  
Óôï Ýìðá ôïõ ìðÞêå óáí áçôüò óôï îÝâãá óáí ðåôñß -

ôçò
Óôï Ýìðá ÷ßë éïõò Ýöáãå,  óôï îÝâãá äõï ÷éë éÜäåò 
êáé  óôï êáëü ôï ãýñéóìá êáíÝíáí äåí áöÞíåé .

(Í.  Ðïëßôçò,  óåë.  83)

Ï êëÝöôçò ÃéùñãáêëÞò ðñïåéäïðïéåßôáé  áðü ìéá íå -
ñÜéäá üôé  ôïõ óôÞóáíå êáñôÝñé .  Áõôüò üìùò íôñÜðçêå
íá êÜíåé  ðßóù:

-  Ãýñéóå ðßóù ÃéùñãáêëÞ ô é  óïý÷ïõíå êáñôÝñé .  
-  ÍåñÜéäá ôþñá êßíçóá, íôñÝðïìáé  íá ãõñßóù. 
Êáé  óôï êáñôÝñé  ñß÷ôçêå ìå ôï óðáèß  óôï ÷Ýñé  
ôï óêüñðéóå êáé  ðÝñáóå óôñßâïíôáò ôï ìïõóôÜêé .

(Ðåñáíèçò, óåë.  54)

Ï åôïéìïèÜíáôïò êáðåôÜíéïò Æßäñïò óôéò ôåëåõôáßåò
ôïõ óôéãìÝò âáóáíßæåôáé  áðü ôï õðåñâïëéêü öéëüôéìï
ôïõ:

Äåí ôï'  ÷ù ðùò èå íá ÷áèþ êáé  ðùò èå í '  áðïèÜíù,
ìïí ôï'÷ù óå ðáñÜðïíï êáé  óå íôñïðÞ ìåãÜëç,
ðïõ èå íá ìðåé  Áñâáíéô éÜ ìÝóá óôçí Åëáóóüíá
êáé  èá ìïõ êÜøïõí ôá ÷ùñéÜ ê é '  üëá ôá âéëáÝôéá,
êáé  èá ôï Ý÷ù óå íôñïðÞ ïð'  Þìïõí êáðåôÜíéïò.          

(Áë.  Ðïëßôçò,  óåë.  16)

¢öèïíï åßíáé  ôï Åëëçíéêü öéëüôéìï êáé  óôá ðåæÜ êåß -
ìåíá ôïõ Áãþíá: "È'  áöÞóïõìå áðïëÝìçôï ôá êÜóôñï

êáé  èá öýãïõìå ì'  åíÜìéóç ìÞíá ðüëåìï; Êáé  ðïõ èá
æÞóïõìå áð'  ôçí íôñïðÞ ôïõ êüóìïõ êáé  êáô'  åîï÷Þí
åóý,  ïðïýëåãåò üëùí ôùí îÝíùí ðåñéçãçôþí êáé  íôü -
ðéùí üôé  ìðïñåßò íá ðïëåìÞóåéò å éò ôï êÜóôñï äõï êáé
ôñßá ÷ñüíéá;"

"Å éò  ôï ðñüóùðïí ôùí Þôï æùãñáöéóìÝíá äõï
ðñÜãìáôá,  ç ëýðç êáé  ç íôñïðÞ".

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ðñïóâïëÞò ôïõ Á÷éëëÝá ï Á-
ãáìÝìíïíáò öáßíåôáé  í '  áãíïåß  óáí çãÝôçò ôç óçìáóßá
ôïõ öéëüôéìïõ óôïí ðüëåìï üôáí ëÝåé :

"Èá Ýëèù ìå ôï ÷Ýñé  ìïõ íá ðÜñù Þ ôï äéêü óïõ äþ-
ñï Þ ôïõ Áßáíôïò Þ ôïõ ÏäõóóÝïò êáé  å éò üðïéïí Ýëèù
ôçí ÷ïëÞí,  èáññþ èá ôïõ êéíÞóù".

Ôï ßäéï êÜíåé  óôç íåüôåñç åðï÷Þ ï ÏäõóóÝáò Áí-
äñïýôóïò: "Ããß÷ôçêå ï ÄõóóÝáò ìå ôïõò áíèñþðïõò ôïõ
åêåß  ä éá ôïõò âáèìïýò.  Ãýñåõáí íá ôïí óêïôþóïõí üôé
ôïõò áäßêçóå" .

Ôï áíôßèåôï óõíÝâáéíå ìå ôïí øõ÷ïëüãï ôïõ ãÝíïõò
ÊáñáúóêÜêç: "¢ìá ï ÊáñáúóêÜêçò äéïñßóôçêå áñ÷éóôñÜ-
ôçãïò ôçò ÓôåñåÜò, óôá 1826 æÞôçóå áðü ôçí êõâÝñíç -
óç ôçí Üäåéá íá ðñïâéâÜæåé  ï ßä éïò ôïõò áîéüôåñïõò. ¹-
îåñå áõôüò ô é  óçìáßíåé  ã éá ôïí ¸ëëçíá ç öéëïôéìßá êáé  ç
ðáñáêßíçóç. Ï ÊáñáúóêÜêçò êáé  áðü Üëëç ðåñéðëÜíçóç
öáßíåôáé  ðüóï êáëÜ ãíþñéæå íá êåíôñßæåé  ôï öéëüôéìï
ôùí áíäñþí ôïõ.  Ãéá ôï íôñüðéáóìá ôùí äåéëþí åß÷å ìá -
æ ß  ôïõ Ýíá ðáëéüâñáêï, ðïõ ôï ïíüìáæáí "ôï âñáêß  ôçò
Êáôåñßíáò" .  Õðï÷ñÝùíå üóïõò äåßë éáæáí ìðñïóôÜ óôïí
êßíäõíï íá ôï öïñÝóïõí.  Ìå ôïí ôñüðï áõôü Ýêáíå ôïõò
áíäñåßïõò ôïõ íá óõíÝñ÷ïíôáé  áðü ôï öüâï ôïõ ðïëÝ -
ìïõ. ¸ôóé  ðïëëÝò öïñÝò ðÜíù óôç ìÜ÷ç öþíáæå:  "Ôï
âñáêß  ôçò Êáôåñßíáò!" .

Ï ¢ããåëïò ÂëÜ÷ïò ãéá ôï öéëüôéìï óôïí ðüëåìï ôçò
Áëâáíßáò ãñÜöåé:  "Óôï ìÝôùðï ôçò Áëâáíßáò ôï 1940,  ôï
öéëüôéìï ëåéôïýñãçóå ôüóï êáèïëéêÜ êáé  Ýíôïíá, þóôå
óçìåéþèçêáí ðïëëÜ êñïýóìáôá "ðñïò ôá ðñüóù" áðåé -
èáñ÷ßáò,  ðïõ ðáñÝóåñíå ô éò ìïíÜäåò ìáò áðü ëüöï óå
âïõíü êáé  áðü âïõíü óå êïñõöÞ. ¼ôáí Ýíáò áîéùìáôé -
êüò æçôïýóå åèåëïíôÝò ãéá ìéá åðéê ßíäõíç áðïóôïëÞ, ü -
ëç ç äéìïéñßá Ýêáíå Ýíá âÞìá ìðñïò. Êáíåßò äåí Þèåëå
íá öáíåß  üôé  õóôåñåß  ôùí Üëëùí".
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Ôé åßíáé ç ïóôåïðüñùóç 
Ç ïóôåïðüñùóç åßíáé ìéá êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ï-

ðïßá ï óêåëåôüò ìáò, ôá êüêáëÜ ìáò ÷Üíïõí ôçí ïóôé-
êÞ ôïõò ìÜæá, ãßíïíôáé ðéï áäýíáôá, ðéï åýèñáõóôá
êáé óðÜæïõí åõêïëüôåñá. Ç ïóôåïðüñùóç åìöáíßæå-
ôáé óå Üôïìá ðÜíù ôùí 45-50 åôþí êáé éäéáßôåñá óôéò
ãõíáßêåò ìåôÜ ôçí êëéìáêôÞñéï (ìåôáåììçíïðáõóéáêÞ
ïóôåïðüñùóç). Óå Üôïìá Üíù ôùí 70-75 åôþí åßíáé ôï
ßäéï óõ÷íÞ ôüóï óôéò ãõíáßêåò üóï êáé óôïõò Üíäñåò
(ãåñïíôéêÞ ïóôåïðüñùóç).

Ðùò êáé ãéáôß óõìâáßíåé ç ïóôåïðüñùóç 
Ôá êüêáëÜ ìáò äåí åßíáé áäñáíÞ õëéêÜ, üðùò ïé

ðÝôñåò êáé ôá îýëá. Åßíáé êáé áõôÜ æùíôáíïß éóôïß ðïõ
äéáñêþò áíáíåþíïíôáé. Êáèçìåñéíþò ëïéðüí, ï ïñãá-
íéóìüò ìáò êáôáóôñÝöåé Ýíá ìéêñü ìÝñïò - ôï ðéï ãå-
ñáóìÝíï - áð' ôïí óêåëåôü ìáò, êáé êáèçìåñéíþò ôï
áíáðëÜèåé êáé ôï áíôéêáèéóôÜ ìå êáéíïýñãéï êüêáëï.
Áõôü óõìâáßíåé äéáñêþò áðü ôüôå ðïõ ãåííéüìáóôå
ìÝ÷ñé ôïí èÜíáôü ìáò. ÌÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 20-25 å-
ôþí êÜèå ìÝñá ï ïñãáíéóìüò äçìéïõñãåß ëßãç ðáñá-
ðÜíù ðïóüôçôá ïóôïý (ïóôéêÞ ìÜæá) áð' áõôÞ ðïõ êá-
èçìåñéíÜ êáôáóôñÝöåé. ¸ôóé ëïéðüí ãýñù óôá 25 ìáò
áðïêôïýìå ôçí ìåãáëýôåñç ïóôéêÞ ìáò ìÜæá ðïõ Ý-
÷ïõìå óôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ìáò. Ôçí õøçëüôåñç
áõôÞ ïóôéêÞ ìÜæá ôçí ïíïìÜæïõìå ´´êïñõöáßá ïóôéêÞ
ðõêíüôçôá´´ êé Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôï áí èá êÜ-
íïõìå Þ ü÷é ïóôåïðüñùóç áñãüôåñá. 

Áðü ôçí çëéêßá ôùí 25 ìÝ÷ñé ôá 50 Þ ìÝ÷ñé ôçí åì-
ìçíüðáõóç ãéá ôéò ãõíáßêåò, ï ïñãáíéóìüò ìáò äéáôç-
ñåß ôçí ïóôéêÞ ìÜæá ôïõ óêåëåôïý ìáò ó÷åäüí óôáèå-
ñÞ. ÄçëáäÞ, êÜèå ìÝñá áíôéêáèéóôÜ ìå íÝï ïóôïýí
áõôü ðïõ ðñïçãïõìÝíùò êáôÝóôñåøå, áíáíåþíïíôáò
óôáèåñÜ ôçí ïóôéêÞ ìáò ìÜæá. 

Áðü ôçí çëéêßá üìùò ôùí 50 åôþí êáé ðÝñá Þ áðü
ôçí åììçíüðáõóç ãéá ôéò ãõíáßêåò, üëïé ìáò -Üíäñåò
êáé ãõíáßêåò - ÷Üíïõìå ìéá ìéêñÞ ðïóüôçôá áðü ôçí ï-
óôéêÞ ìáò ìÜæá, ãéáôß ï ïñãáíéóìüò ìáò äåí ìðïñåß íá
áíáðëçñþóåé üëç ôçí ïóôéêÞ ìÜæá ðïõ êáôáóôñÝöåé.
¸ôóé ëïéðüí äçìéïõñãåßôáé Ýíá Ýëëåéììá óôçí éóïññï-
ðßá ôïõ ïóôéêïý ìåôáâïëéóìïý. Ç ðïóüôçôá áõôÞ ðïõ
÷Üíåôå êÜèå ÷ñüíï åßíáé ðåñßðïõ 1 ìÝ÷ñé 2% ôçò ïóôé-
êÞò ìÜæáò. 

ÕðÜñ÷åé üìùò ìéá êáôçãïñßá ãõíáéêþí (ðåñßðïõ
ôï 25-30% áõôþí) ðïõ óôá 5-10 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åì-
ìçíüðáõóÞ ôïõò äåí ÷Üíïõí ìüíï ôï 1-2% áëëÜ ðï-
ëý ðåñéóóüôåñï, ìÝ÷ñé ôï 5-8% êÜèå ÷ñüíï. Ï ñõè-
ìüò äçë. áðþëåéáò ôçò ïóôéêÞò ôïõò ìÜæáò ãéá áõôÜ
ôá 5-10 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åììçíüðáõóç åßíáé ðïëý ìå-
ãáëýôåñïò ôïõ öõóéïëïãéêïý. ÁõôÝò ëïéðüí ïé ãõíáß-
êåò, áí ìÜëéóôá äåí äçìéïýñãçóáí õøçëÞ êïñõöáßá
ïóôéêÞ ðõêíüôçôá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åöçâéêÞò
ôïõò æùÞò, åßíáé õðïøÞöéåò íá åìöáíßóïõí ïóôåïðü-
ñùóç. 

Êýñéïò õðåýèõíïò ãé' áõôÞ ôç ìåãÜëç áðþëåéá ôçò
ïóôéêÞò ìÜæáò, ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå áõôÝò ôéò ãõíáß-
êåò, åßíáé ç Ýëëåéøç ôùí ïéóôñïãüíùí ïñìïíþí ðïõ
åðÝñ÷åôáé óå áõôÞ ôçí ðåñßïäï. 

¸ôóé, ôá êüêáëá ôùí ïóôåïðïñùôéêþí ãõíáéêþí á-
äõíáôßæïõí êáé óðÜæïõí åõêïëüôåñá üôáí ç ïóôéêÞ
ìÜæá êáôÝâåé êÜôù áðü Ýíá ïñéóìÝíï üñéï (ïõäüò êá-
ôÜãìáôïò). Ç ìåôáåììçíïðáõóéáêÞ áõôÞ ïóôåïðüñù-

óç áöïñÜ êõñßùò ôá óðïããþäç-ðëáôéÜ ïóôÜ, äçë.
ôïõò óðïíäýëïõò, ôéò ðëåõñÝò êáé ôçí ëåêÜíç. 

Ç ïóôåïðüñùóç åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ óôéò ãõíáß-
êåò êõñßùò ìåôÜ ôçí åììçíüðáõóç. Õðïëïãßæåôáé üôé

ìéá óôéò ôñåéò ãõíáßêåò èá åêäçëþóïõí ïóôåïðüñù-
óç ìåôÜ ôá åîÞíôá ôïõò, åíþ ìéá óôéò ôÝóóåñéò èá ðá-
ñïõóéÜóïõí ïóôåïðïñùôéêÜ êáôÜãìáôá. Óôçí çëéêßá
ôùí 70 åôþí êáé Üíù ïé ãõíáßêåò ÷Üíïõí 30% êáé Üíù
ôçò ïóôéêÞò ôïõò ìÜæáò, åíþ ðÜíù áðü ôá 2/3 áõôþí
èá Ý÷åé êÜðïéï ïóôåïðïñùôéêü êÜôáãìá.

Ðïéá åßíáé ôá óõìðôþìáôÜ ôçò 
Óôéò ìéóÝò ðåñßðïõ ãõíáßêåò ç ïóôåïðüñùóç äåí

äßíåé êáíÝíá óýìðôùìá. Äéáãíþóêåôáé ìüíï ìå ôéò åé-
äéêÝò åîåôÜóåéò (ìÝôñçóç ïóôéêÞò ìÜæáò). Ïé õðüëïé-
ðåò ãõíáßêåò ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïõí: 

-ìéêñÜ ðïíÜêéá Þ åýêïëç êüðùóç óôçí ñÜ÷ç. 
-éó÷õñü Ýíôïíï ðüíï óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç, üôáí

äçìéïõñãçèåß ôï êÜôáãìá êÜðïéïõ óðïíäýëïõ. 
-åëÜôôùóç ôïõ ýøïõò ôïõò êáé êýñôùóç ôçò ñÜ-

÷çò (êáìðïýñéáóìá). 
-êáôÜãìáôá óå Üëëá óçìåßá åêôüò ôçò óðïíäõëé-

êÞò óôÞëçò (áíôéâñÜ÷éï - éó÷ßï). 

ÕðÜñ÷ïõí ðáñÜãïíôåò ðïõ åõíïïýí ôçí åê-
äÞëùóç ôçò ïóôåïðüñùóçò; 

¸÷åôå ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá áðïêôÞóåôå
ïóôåïðüñùóç, áí:

-Åßóôå ãõíáßêá óôçí çëéêßá ôçò åììçíüðáõóçò, é-
äéáßôåñá åÜí ç åììçíüðáõóç (öõóéïëïãéêÞ Þ ü÷é) å-
ðÞëèå óå ìéêñüôåñç áð' üôé óõíÞèùò çëéêßá. 

-ÅÜí äåí êÜíåôå óõóôçìáôéêÞ ãõìíáóôéêÞ Þ áóêåß-
ôå ôï óþìá óáò ðëçììåëþò

-ÅÜí äåí äéáôñÝöåóôå áñêåôÜ Þ óùóôÜ. Ç ëÞøç á-
óâåóôßïõ ìå ôçí ôñïöÞ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí êáëÞ
êáôÜóôáóç ôùí ïóôþí ìáò. Äéáéôïëüãéï ìå ëßãåò ôñï-
öÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áóâÝóôéï (ãÜëá - ãáëáêôïêïìéêÜ
ðñïúüíôá) Þ ðïëý ðëïýóéï óå ðñùôåÀíåò (êñÝáôá) åõ-
íïïýí ôçí ïóôåïðüñùóç. 

-ÅÜí áêéíçôïðïéçèåßôå óôï êñåâÜôé ãéá ðïëý êáéñü
åßôå ëüãï ôñáõìáôéóìïý Þ Üëëçò áññþóôéáò. 

-ÅÜí ðáßñíåôå ïñéóìÝíá öÜñìáêá êáé êõñßùò êïñ-
ôéæüíç. 

-Áí ÷Üóåôå áðüôïìá õðåñâïëéêü âÜñïò. 
-Áí Ý÷åôå ãéá ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá äéáôá-

ñá÷Ýò ôçò ðåñéüäïõ (áìçíüññïéá). 
-ÅÜí óôçí ïéêïãÝíåéÜ óáò õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá Üôï-

ìá (ãéáãéÜ, ìçôÝñá, áäåëöÞ) ðïõ åß÷áí ïóôåïðüñùóç
Þ êáôÜãìáôá. 

-Ôá ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá ðñÝðåé íá åßíáé ï êá-
ëýôåñïò ößëïò ãéá ôçí ãõíáßêá, ãéáôß ðåñéÝ÷ïõí ìåãÜ-
ëåò ðïóüôçôåò áóâåóôßïõ ðïõ áðïññïöÜôáé åýêïëá. 

-ÌåñéêÜ Üôïìá ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïõí äõóðåøß-
á ùò ðñïò ôï ãÜëá. Óõæçôåßóôå ôï ìå ôïí ãéáôñü óáò.
ÕðÜñ÷åé ëýóç. 

Áí äåí ìðïñåßôå íá ðÜñåôå ôçí áðáñáßôçôç ðïóü-
ôçôá ôïõ áóâåóôßïõ ðïõ ÷ñåéÜæåóôå ìå ôéò ôñïöÝò,
ìðïñåßôå íá ðáßñíåôå ôç óõìðëçñùìáôéêÞ ðïóüôçôá
óå ÷Üðéá. Óõæçôåßóôå ôï ìå ôïí ãéáôñü óáò.

Ìðïñïýìå íá ðñïëÜâïõìå ôçí ïóôåïðüñù-
óç; 

Åßíáé âáóéêü íá ãíùñßæïõìå üôé åßíáé ðïëý ðéï åý-
êïëï íá ðñïëÜâïõìå ôçí ï-
óôåïðüñùóç ðáñÜ íá ôçí
èåñáðåýóïõìå. Ôï ðùò èá
ãßíåé áõôü åîáñôÜôáé áðü
ôçí çëéêßá ìáò. ¸ôóé: 

á) ÌÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí
20-25 åôþí öñïíôßæïõìå íá
ó÷çìáôßóïõìå üóï ãßíåôáé
ðéï ãåñÜ êüêáëá. 

â) Áðü ôçí çëéêßá ôùí 20
ìÝ÷ñé ôçí åììçíüðáõóç
öñïíôßæïõìå íá äéáôçñÞ-
óïõìå óôáèåñÞ ôçí ðïóüôç-
ôá ôïõ ïóôïý ðïõ ó÷çìáôß-
óáìå. 

ã) ÁìÝóùò ìåôÜ ôçí åì-
ìçíüðáõóç ï ãéáôñüò èá

ðñÝðåé íá äéáãíþóåé Ýãêáéñá åêåßíåò ôéò ãõíáßêåò ðïõ
÷Üíïõí êÜèå ÷ñüíï ìåãÜëç ðïóüôçôá ôçò ïóôéêÞò
ôïõò ìÜæáò Þ ðïõ ãñÞãïñá èá êÜíïõí ïóôåïðüñùóç.
Áöïý îå÷ùñßóåé áõôÝò ôéò ãõíáßêåò èá ôéò ðñïöõëÜ-
îåé ìå ìéá åéäéêÞ èåñáðåßá ãéá ôá 5-10 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí
åììçíüðáõóç. 

Ãé' áõôü ðñÝðåé: 
1. Ç äéáôñïöÞ ìáò ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷åé ðÜíôïôå

ôñïöÝò ìå ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôçôá óå áóâÝóôéï. Ôï á-
óâÝóôéï åßíáé åîßóïõ áðáñáßôçôï ôüóï óôçí ðáéäéêÞ -
åöçâéêÞ çëéêßá üóï êáé óôçí çëéêßá ôïõ åíÞëéêá êáé ìå-
ôÜ ôçí åììçíüðáõóç. 

Ç çìåñÞóéá äüóç ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå åîáñôÜôáé á-
ðü ôï öýëï êáé ôçí çëéêßá. 

2. Ç ôáêôéêÞ, óõóôçìáôéêÞ Üóêçóç åßíáé ôåëåßùò á-
ðáñáßôçôç ãéá ôá ïóôÜ (âÜäéóìá, ôñÝîéìï, ÷ïñü, áå-
ñïâéêÞ ãõìíáóôéêÞ, ôÝíéò ê.ô.ë.). Åêåßíï ðïõ Ý÷åé óç-
ìáóßá åßíáé ç ãõìíáóôéêÞ íá ãßíåôáé ôáêôéêÜ êáé óõíå-
÷þò. ÐñÝðåé íá Ý÷ïõìå óôïí íïõ ìáò üôé: ´´üóï ðåñíÜ
ç çëéêßá ìáò ôüóï ðåñéóóüôåñï ÷ñåéáæüìáóôå ôçí
óùìáôéêÞ Üóêçóç´´. Ç ðéï áðëÞ óýóôáóç: ÐåñðÜôç-
ìá ãéá 30-60 ëåðôÜ, 3-4 öïñÝò ôçí çìÝñá. 

3. Íá ìçí êáðíßæïõìå ïýôå íá êÜíïõìå êáôÜ÷ñç-
óç ïéíïðíåýìáôïò Þ êáöÝ. Êáé ôá ôñßá äéåõêïëýíïõí
ôçí áðþëåéá ïóôéêÞò ìÜæáò. 

4. Íá áðïöåýãïíôáé ïé óõ÷íÝò ðôþóåéò ðïõ óõíÞ-
èùò ðñïêáëïýí êáôÜãìáôá óôá Þäç ïóôåïðïñùôéêÜ
Üôïìá. Ãé' áõôü: 

á) Ðñïóï÷Þ óôá ãëéóôñÞìáôá óôï ìðÜíéï-ôïõáëÝ-
ôåò. ÅÜí åßíáé áíÜãêç, âÜëôå åéäéêÝò ÷åéñïëáâÝò. 

â) Ìç ãõáëßæåôå ôá ðáôþìáôá. Ãëéóôñïýí êáé ðÝ-
öôåôå. 

ã) Ìç óôñþíåôå ìéêñÜ ÷áëÜêéá óôï ðÜôùìá. 
ä) Ìç óçêþíåôå ìåãÜëá âÜñç. 
å) ÖïñÜôå Üíåôá ðáðïýôóéá ÷ùñßò ôáêïýíé, ðïõ íá

ìçí ãëéóôñïýí. 
óô)Áðïöýãåôå åÜí ìðïñåßôå íá ðáßñíåôå öÜñìáêá

(çñåìéóôéêÜ-õðíùôéêÜ) ðïõ ðñïêáëïýí õðíçëßá Þ æÜ-
ëç êáé éëßããïõò. 

æ) Ìç äéóôÜæåôå íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ìðáóôïýíé. Óáò
äßíåé óéãïõñéÜ óôï âÜäéóìá. 

ÕðÜñ÷åé öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá ôçò ïóôåï-
ðüñùóçò; 

Åöüóïí åãêáôáóôáèåß ç ïóôåïðüñùóç, ç èåñáðåß-
á åßíáé ôåëåßùò áðáñáßôçôç ãéá íá óôáìáôÞóïõìå ôçí
ðáñáðÝñá åðéäåßíùóç ôçò êáé - áí ìðïñÝóïõìå - íá
äõíáìþóïõìå ëßãï ôïí óêåëåôü. 

Ôá öÜñìáêá ðïõ óÞìåñá ÷ñçóéìïðïéïýìå åßíáé: 
-Ôï áóâÝóôéï. 
-Ç êáëóéôïíßíç. 
-Ôá ïéóôñïãüíá óå óõíäõáóìü ìå ðñïãåóôåñüíç. 
-Ôá áíáâïëéêÜ. 
-Ôï öèüñéï êáé ï öùóöüñïò. 
Äßíïíôáé ìüíá ôïõò Þ óå óõíäõáóìïýò ãéá ìåãÜëá

Þ ìéêñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá Þ óå ó÷Þìáôá ðïõ åðá-
íáëáìâÜíïíôáé. Ï ãéáôñüò óáò îÝñåé êáé áõôüò èá êá-
ôáóôñþóåé ôï ðéï áðïôåëåóìáôéêü ó÷Þìá, áíÜëïãá ìå
ôçí ðåñßðôùóÞ óáò.

Ôï êåßìåíï åßíáé ôçò ÅëëçíéêÞò 
ÅíäïêñéíïëïãéêÞò Åôáéñåßáò ( INTERNET)

ÐñïóÝ÷ïõìå ôçí õãåßá ìáò

ÏÓÔÅÏÐÏÑÙÓÇ



Ï óôñáôçãüò ÓôÝöáíïò ÓáñÜöçò á-
ðïôåëåß ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò óôñá-
ôéùôéêÝò öõóéïãíùìßåò ðïõ åäÝóðïóå
óôá ãåãïíüôá ôçò ðáôñßäáò ìáò êáôÜ ôï
ðñþôï Þìéóõ, ôïõëÜ÷éóôïí ôïõ åéêïóôïý
áéþíá. ÃåííÞèçêå óôá Ôñßêáëá ôï 1890 á-
ðü åýðïñïõò ãïíåßò êáé óêüðåõå íá ãßíåé
äéêçãüñïò, ãéá ôï ëüãï äå áõôü ãñÜöôç-
êå óôç ÍïìéêÞ Ó÷ïëÞ Áèçíþí. ÃñÞãïñá
üìùò ôïí Ý÷áóå ç ÈÝìéò êáé ôïí êÝñäéóå
ï Èåüò ôïõ ðïëÝìïõ ¢ñçò. ÊáôáôÜ÷ôçêå
åèåëïíôÞò óôï óôñáôü, Ýãéíå áîéùìáôé-
êüò êáé Ýëáâå ìÝñïò óôïõò íéêçöüñïõò
Âáëêáíéêïýò ðïëÝìïõò. Ç ôüëìç êáé ç
ãåííáéüôçôÜ ôïõ óôá ðåäßá ôùí ìá÷þí
êáèþò êáé ç ìüñöùóÞ ôïõ ôïí áíÝäåéîáí
ó' Ýíá åêëåêôü óôÝëå÷ïò ôïõ åëëçíéêïý
óôñáôïý. Äßäáîå ùò êáèçãçôÞò óôç ó÷ï-
ëÞ åõåëðßäùí êáé ÷ñçìÜôéóå óôñáôéùôé-
êüò áêüëïõèïò óôï Ðáñßóé. ¸ëáâå ìÝ-
ñïò óôç ÌéêñáóéáôéêÞ åêóôñáôåßá ìå ôï
âáèìü ôïõ ÔáãìáôÜñ÷ç êïíôÜ óôïí Ðëá-
óôÞñá. ÐÞñå ìÝñïò ìå ôï âáèìü ôïõ óõ-
íôáãìáôÜñ÷ç óôï êßíçìá ôïõ ÂåíéæÝëïõ
ôï 1935 êáé áðïôÜ÷ôçêå. Ï óôñáôçãüò Ã.
Êïíäýëçò ðïõ Þôáí óõìðáôñéþôçò ôïõ
èá ôïí êáôáäßêáæå óå èÜíáôï êáé èá ôïí
åêôåëïýóå åÜí ïé Ôñéêáëéíïß äåí ôïõ äéá-
ìçíïýóáí üôé åÜí ôï Ýêáíå áõôü äåí Ý-
ðñåðå íá îáíáðÜåé óôá Ôñßêáëá. Åðß Ìå-
ôáîÜ óõíåëÞöèç êáé óôÜëèçêå åîïñßá.
Óôçí êáôï÷Þ çãÞèçêå ôïõ Å.Ë.Á.Ó. ùò
óôñáôéùôéêüò áñ÷çãüò áõôïý. ÌåôÜ ôç
ÂÜñêéæá, ðÜëé åîüñéóôïò ãéá ÷ñüíéá óôá
íçóéÜ. ÔÝëïò, ôéìÞèçêå áðü ôïí åëëçíéêü
ëáü ìå ôï áîßùìá ôïõ ÂïõëåõôÞ.

ÕðÞñîå, ó' üëç ôïõ ôç æùÞ, áóõìâßâá-
óôïò, ðñáãìáôéêüò äçìïêñÜôçò, áíõðï-
÷þñçôïò, áíéäéïôåëÞò êáé ðéóôüò óôéò éäÝ-
åò ôïõ. Ïé äéùãìïß êáé ïé èáíáôéêÝò êáôá-
äßêåò äåí ôïí ðôüçóáí. ¸ìåéíå áãíüò, Ü-
äïëïò êáé óõìðáñáóôÜôçò ôïõ ëáïý. Ãéá
ôï ëüãï áõôü áãáðÞèçêå êáé äåí îå÷Ü-
óôçêå áðü ôïí ôåëåõôáßï.

ÌåôÜ ôï 1950 åîÝäùóå ôá Üðáíôá óå
äýï ìåãÜëïõò äåñìÜôéíïõò ôüìïõò. Ï
ðñþôïò ôüìïò öÝñåé ôïí ôßôëï "Ï
Å.Ë.Á.Ó." êáé áíáöÝñåôáé óôçí éóôïñßá áõ-
ôïý, êáèüôé ï ÓáñÜöçò õðÞñîå ï óôñá-
ôéùôéêüò áñ÷çãüò ôïõ. Óôïí äåýôåñï ôü-
ìï ìå ôïí ôßôëï "ÉóôïñéêÝò ÁíáìíÞóåéò",
ðåñéãñÜöåé ðñïóùðéêÜ ãåãïíüôá áðü ôá
ðáéäéêÜ ôïõ ÷ñüíéá ùò ôçí êáôï÷Þ.

Óôï äåýôåñï ôüìï ï ÓáñÜöçò ãñÜ-

öåé: Ôï âéâëßï áõôü ãñÜöôçêå ãéá ôï ëáü,
ãéá íá ãíùñßóåé ôé Ýãéíå óôïí ôüðï ìáò ôá
ôåëåõôáßá óáñÜíôá ÷ñüíéá ùò ôçí êáôï-
÷Þ".

Ï ðñþôïò ôüìïò áðïôåëåß Ýíá áðü ôá
ðéï ãíÞóéá, Ýãêõñá êáé áíôéêåéìåíéêÜ âé-
âëßá ðïõ Ý÷ïõí ãñáöåß ãéá ôçí Áíôßóôá-
óç. Ôï âéâëßï áõôü êáé ðïëëÝò öïñÝò ôï
äéÜâáóá êáé óõ÷íÜ êáôáöåýãù åêåß ãéá
ðëçñïöïñßåò. Êáé ï äåýôåñïò ôüìïò åß-
íáé áîéüëïãïò, äéüôé ï ÓôÝöáíïò ÓáñÜ-
öçò ìå áðëü êáé áöçãçìáôéêü ôñüðï óïõ
åîéóôïñåß ôá ãåãïíüôá áðü ôï 1897 ìÝ÷ñé
ôïí ðüëåìï ôïõ 1940. Ãéá ìáò ôïõò Ñá-
÷ïõëéþôåò ï äåýôåñïò ôüìïò Ý÷åé êáé é-
äéáßôåñï åíäéáöÝñïí äéüôé ï óôñáôçãüò
äýï öïñÝò áíáöÝñåôáé óôï Æùãëüðé.

Áñ÷ßæïíôáò ôçí åîéóôüñçóç áðü ôï
ãåíåáëïãéêü ôïõ äÝíäñï, ï ÓáñÜöçò
ãñÜöåé: "ÃåííÞèçêá óôéò 26-10-1890 óôá
Ôñßêáëá ôçò Èåóóáëßáò. Ï ðáôÝñáò ìïõ
Þôáí Ýìðïñïò êáé ï ðáððïýò ìïõ óáñÜ-
öçò êáé üðùò ôïí öùíÜæáíå Èáíáóü Óá-
ñÜöç ôïõ 'ìåéíå óáí åðþíõìï. Ç ïéêïãÝ-
íåéá êáôÜãïíôáí áðü ôï ÌîïõñÜêé Öèéþ-
ôéäáò.

Óôçí åðáíÜóôáóç ôïõ 1821 ôï ÷ùñéü
ôï 'êáøáí ïé Ôïýñêïé êáé ïé ÷ùñéáíïß
óêüñðéóáí óôá ïñåéíÜ ÷ùñéÜ. Ïé äéêïß
ìïõ êáôÝöõãáí óôá ÷ùñéÜ ôùí ÁãñÜöùí
êáé ýóôåñá êáôÝâçêáí óôá Ôñßêáëá. Ç
ãéáãéÜ ìïõ ÃñáììÜôù, Þôáí áðü ôï ÷ùñéü
ÃñÜëéóôá. Ï ðáôÝñáò ìïõ ãåííÞèçêå ôï
1854 óôá Ôñßêáëá êáé ôåëåßùóå ôá ôüôå
ó÷ïëåßá ðïõ Þóáí óôá Ôñßêáëá. Åß÷å áñ-
êåôÞ ìüñöùóç ãéá ôçí åðï÷Þ ôïõ. Ç ìç-
ôÝñá, Íßôóá áð' ôçí ïéêïãÝíåéá Ä. Êïõ-
óêïõëÝêá, Þîåñå åðßóçò ãñÜììáôá, üóá
ìÜèáéíáí óôá ó÷ïëåßá åêåßíïí ôïí êáéñü
ôçò óêëáâéÜò.

Ï ðáððïýò ìïõ, Ä. ÊïõóêïõëÝêáò,
êáôáãüôáí áðü ôï ÷ùñéü ÓôåöáíéÜäá Áñ-
ãéèÝáò. ¹ôáí óôï Ôïýñêéêï áíáöïñï-
ãñÜöïò, êáé ýóôåñá áðü ôçí áðåëåõèÝ-
ñùóç ôçò Èåóóáëßáò äéêïëÜâïò. Ç ãéá-
ãéÜ ìïõ, ÐáñáóêåõÞ, êáôáãüôáí áðü ôï
÷ùñéü Æùãëüðé Êáñäßôóáò êáé Þôáí á-
äåñöÞ ôïõ Ê. Æùãëïðßôç ðïõ Þôáí ðá-
ëéÜ âïõëåõôÞò. Ï Ê. Æùãëïðßôçò Þôáí å-
ðß Ôïõñêßáò üìçñïò óôçí
Êùíóôáíôéíïýðïëç õðü ôý-
ðïí áîéùìáôéêïý ôïõ ðáëá-
ôßïõ. ÅðåéäÞ õðÞñ÷å ôï åðá-
íáóôáôéêü ðíåýìá óôçí ï-
ñåéíÞ Èåóóáëßá ïé Ôïýñêïé
äéÜëåîáí ìåñéêÜ ðáéäéÜ ïé-
êïãåíåéþí ðïõ åß÷áí åðéñ-
ñïÞ êáé ôá 'óôåéëáí óôçí
Êùíóôáíôéíïýðïëç ãéá íá
ìç îåóçêþíïíôáé ïé ïéêïãÝ-
íåéÝò ôïõò. Åêåß Ýìåéíáí ëß-
ãï êáéñü ãéáôß ìéá ìÝñá ìå
ôïí îÜäåñöü ôïõ ÐÜíï åðß-
óçò ¼ìçñï êáé ìå óôïëÞ
óôñáôéùôéêÞ óõíüäåõáí ôçí
áäåëöÞ ôïõ ÐÜíïõ. ¸íáò
íÝïò ôïýñêïò, ãéïò ðáóÜ,
ðåñíþíôáò êáâÜëá, ôñÜâç-
îå ðÜíù ôïõò íá ðåñÜóåé á-
íÜìåóÜ ôïõò. Áõôïß ôóáêþ-
èçêáí ìáæß ôïõ, ôïí Ýäåéñáí,
êáé ýóôåñá áðü ðáñÜðïíá

ôïõ ðáóÜ óôÜëèçêáí ðßóù óôçí Êáñ-
äßôóá êáé áíôéêáôáóôÜèçêáí ìå Üëëá
ðáéäéÜ ôçò ßäéáò Þ óõããåíéêÞò ïéêïãÝ-
íåéáò. ¸ôóé ôïõ 'ìåéíå ôï üíïìá Êù-
óôÜêçò ÅöÝíôçò".

Åäþ âëÝðïõìå üôé ï ÓáñÜöçò åêôé-
ìþíôáò ôï âÜñïò ôçò ïéêïãÝíåéáò Æù-
ãëïðßôç áð' ôçí ïðïßá êáôÜãïíôáí ç

ãéáãéÜ ôïõ ÐáñáóêåõÞ áöéåñþíåé ó' áõ-
ôÞ ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò êáôáãñá-
öÞò ôïõ ãåíåáëïãéêïý ôïõ äÝíäñïõ. 

Ï ÓôÝöáíïò ÓáñÜöçò Ýëáâå ìÝñïò,
ìáæß ìå ôïí ÐëáóôÞñá, óôçí Ìéêñáóéáôé-
êÞ åêóôñáôåßá ìå ôï âáèìü ôïõ Ôáãìá-
ôÜñ÷ç. ÊÜðïéá çìÝñá ðïõ ðÞãå íá åðéèå-
ùñÞóåé Ýíá öõëÜêéï óõíÜíôçóå Ýíáí
ôïýñêï ðïõ ìéëïýóå åëëçíéêÜ êáé êáôá-
ãüôáí áðü ôçí Êáñäßôóá. Ôï ðñþôï
ðñÜãìá ðïõ ôïí ñþôçóå ï ÓáñÜöçò Þôáí
áí ãíþñéæå ôïí Æùãëïðßôç ï ïðïßïò Þôáí
ãíùóôüò ü÷é ìüíï óôçí Êáñäßôóá üðïõ å-
êëÝãïíôáí âïõëåõôÞò áëëÜ êáé åõñýôå-
ñá. Áîßæåé íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôç óôé-
÷ïìõèßá ìåôáîý ÓáñÜöç êáé ôïýñêïõ ü-
ðùò áðëÜ êáé ëéôÜ ôçí êáôáãñÜöåé åêåß-
íïò óôá áðïìíçìïíåýìáôÜ ôïõ:

"Ôç ìÝñá áõôÞ ðïõ ðÞãá óôï öõëÜêéï
íá éäþ ôé Ýãéíå óõíÜíôçóá Ýíá ôïýñêï
ðïõ ìïõ ìßëçóå åëëçíéêÜ. - Ðïõ
îÝñåéò ôá åëëçíéêÜ; - ¸ëëçíáò
åßìáé - Ðþò åßóáé ¸ëëçíáò; -
Ôïýñêïò åßìáé, ìá ¸ëëçíáò áð'
ôçí Êáñäßôóá. ¹ìïõí óõììá-
èçôÞò ôïõ ÐëáóôÞñá óôï ãõ-
ìíÜóéï. - Ðïéï åßíáé ôï üíïìÜ
óïõ; - ÏìÝñ ìðÝçò ÖÝîïò. - Ï
êáðíÝìðïñïò; - ÌÜëéóôá ï á-
äåëöüò ôïõ. - ÎÝñåéò ôïí Æù-
ãëïðßôç; - Ðþò, ôïí ÊùóôÜêç å-
öÝíôç äåí Þîåñá! Ôïí Îåíïöþí
ôïí åß÷áìå ãñáììáôÝá. - Ï
Ãéþñãïò êáé ï Öþôçò åßíáé åäþ.
- Ðïý åßíáé; - Óôç Óìýñíç. - Ðþò
âñÝèçêåò åäþ; - Åß÷á ðÜåé óôçí
Áßãõðôï íá ðïõëÞóù êáðíÜ êáé
ìå âñÞêå ï ðüëåìïò êáé Ýìåéíá.
¹ëèá åäþ êáé áãüñáóá Ýíá ìé-
êñü ôóéöëßêé ôï ÊáíôñÞ - ìðÝç.
¸ëá óôï êïíÜêé íá ðÜñïõìå Ý-
íá ïýæï ìå êáñðïýæé. ÐÞãáìå
ìå ôïí åðéôåëÞ ðïõ ôÜãìáôïò
ëï÷áãü Óðçëéüðïõëï ÃéÜííç.
ÁíåâÞêáìå óôï 2ï ðÜôùìá êáé
÷áéñåôÞóáìå ôç ìÜíá ôïõ, ðïëý
çëéêéùìÝíç, ó÷åäüí 80 ÷ñüíùí.
Ôç ñþôçóá ðþò åßíáé. - ÊáëÜ
ãéá ôçí çëéêßá ìïõ. Äåß÷íïíôáò

åìÝíá ëÝåé: - Áõôü ôï ðáéäß Ôñßêáëá åßíáé.
- Ðïý ìå îÝñåéò; - Äåí óå îÝñù ôæÜíïõì.
Åóý ìéêñü åßóáé åãþ ìåãÜëç, ìá ôï êïõ-
âÝíôá ó'ôï öêéóéÜ ó' Ôñßêáëá åßíáé. - Áõôü
ðáéäß, äåß÷íïíôáò ôï Óðçëéïôüðïõëïò
ðïý 'ôáí Äçìçôóáíßôçò, ðïýèå åßíáé; - Áõ-
ôü ðáéäß äåí åßíáé Ôñßêáëá. Ïýôå Êáñäß-
ôóá, ïýôå Âüëï. ÊÜô' êÜô' áðü ìáêñéÜ åß-
íáé, áðü ÌùñéÜ. Ìïõ Ýêáíå åíôýðùóç ç
ãíþóç ôçò ãéá ôçí ðñïöïñÜ êáé ôç öõ-
óéïãíùìßá ôùí ðåñéï÷þí ìáò". Åäþ ôå-
ëåéþíåé ç êïõâÝíôá ìå ôïí ôïýñêï áðü
ôçí Êáñäßôóá.

Ï Ãéþñãïò Æùãëïðßôçò êáé ï Öþôçò
Æùãëïðßôçò Þóáí äåýôåñá îáäÝëöéá ôïõ
ÓáñÜöç. Ï ðñþôïò Þôáí ëï÷áãüò ôüôå, ß-
óùò íá Þôáí áîéùìáôéêüò êáé ï Öþôçò.

Ï ÓáñÜöçò ìå ôç ìåãÜëç ïéêïãÝíåéá
ôïõ Æùãëïðßôç äéáôçñïýóå åãêÜñäéåò
êáé áäåëöéêÝò óõããåíéêÝò ó÷Ýóåéò. Óõ-
÷íÝò Þôáí ïé åêáôÝñùèåí åðéóêÝøåéò êáé
öéëïîåíßåò. Ï ÓôÝöáíïò ðïëëÝò öïñÝò å-
ðéóêÝöèçêå ôçí ïéêïãÝíåéá Æùãëïðßôç
óôï Æùãëüðé. Ôï åß÷å ôéìÞ êáé êáìÜñé ãé'
áõôÞ ôçí êáôáãùãÞ êáé üôáí óõíáíôïýóå
áíèñþðïõò áðü ôçí Êáñäßôóá èá ñùôïý-
óå ãéá ôï Æùãëüðé êáé ãéá ôçí ïéêïãÝíåéá
Æùãëïðßôç. ¹ôáí ç áäõíáìßá ôïõ. 
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ÐÅÑÉÄÉÁÂÁÆÏÍÔÁÓ ÔÁ ÁÐÏÌÍÇÌÏÍÅÕÌÁÔÁ 
ÔÏÕ ÓÔÑÁÔÇÃÏÕ ÓÔÅÖÁÍÏÕ ÓÁÑÁÖÇ

¸ëêåé ôçí êáôáãùãÞ ôïõ áðü ôï Æùãëüðé
ÃñÜöåé ï Âáóßëçò ×ñ. ÊáñáãéÜííçò

Ï ÓôÝöáíïò ÓáñÜöçò,
öïéôçôÞò ÍïìéêÞò

Ç ðáôñéêÞ ïéêïãÝíåéá ôïõ ÓôÝöáíïõ ÓáñÜöç
(1929)

• Ôï êñçôéêü ìá÷áßñé
"Åíáò âáèýðëïõôïò ðÜåé äéáêïðÝò óôçí

ÊñÞôç. ÅíôõðùóéÜæåôáé áðü ôéò ïìïñöéÝò ôçò,
áðü ôá ðåíôáíüóôéìá åäÝóìáôá ðïõ äïêéìÜæåé
êáé ëßãåò ìÝñåò ðñïôïý öýãåé áðïöáóßæåé íá
ðÜñåé ìáæß ôïõ êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ åíèýìéá
ôïõ ôüóï ðñïéêéóìÝíïõ ôüðïõ. Ìðáßíåé ëïéðüí
óå Ýíá ìáãáæß êáé åêåß ðïõ ðáñáããÝëíåé êéâþ-
ôéá ìå ñáêÞ, îáöíéêÜ, ôï ìÜôé ôïõ ðÝöôåé óôï
ìåãÜëï êáé óêáëéóôü ìá÷áßñé ôïõ êáôáóôçìá-
ôÜñ÷ç. 

-Ößëå, ôïõ ëÝåé, ðüóá èÝëåéò ãéá íá ìïõ äþ-
óåéò ôï ìá÷áßñé óïõ; 

-Äåí ôï äßíù, áðáíôÜ ï Êñçôéêüò 

-ÆÞôá ìïõ üóá èåò, ëÝåé ðÜëé ï ðëïýóéïò. 
-Ï÷é, îáíáëÝåé ï Êñçôéêüò. 
-Ößëå, óå ðáñáêáëþ, åðéìÝíåé ï ðëïýóéïò,

Ý÷ù ôñåëáèåß ìå ôï ìá÷áßñé óïõ, íá, ðÜñå ôï
÷ñõóü ìïõ Ñüëåî, êáé äþó' ôï ìïõ. 

-Óïõ 'ðá, äå óïõ ôç äßíù ôç ìÜ÷áéñá, áñ÷ß-
æåé íá ôóáíôßæåôáé ï Êñçôéêüò. 

-Ìá ãéáôß; ñùôÜ ï ðëïýóéïò. Ôï Ñüëåî êÜ-
íåé ìéá ðåñéïõóßá. Áí ôï ðïõëÞóåéò èá ìðïñåßò

íá ðÜñåéò üóá ìá÷áßñéá èÝëåéò. Êáé ü,ôé Üëëï
èÝëåéò. 

-Ãñïßêá íá  äåéò, íá óïõ îçãÞóù, ôïõ ëÝåé ï
Êñçôéêüò: "Áí ìïõ äþêåéò
ôï Ñüëåî êáé óïõ äþêù
ôç ìÜ÷áéñá êáé ðÜù óôï
÷ùñéü êáé êÜôóù óôïí êá-
öåíÝ, êáé ðéù äõï ñáêÝò
êáé Ýñèåé êÜðïéïò êáé ìïõ
ðåé "ôóé ìÜíáò óïõ..." åãþ
Þíôá èá áðáíôÞóù; "Åí-
íéÜ ðáñÜ ôÝôáñôï;;;"". 

Åäþ Åäþ 
ãåëÜìåãåëÜìå



« »
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Óôçí ïëïìÝëåéá ôçò åðáíáëçðôéêÞò åêëïãÞò ôçò 9çò Áðñéëßïõ å.Ý., ðïõ Ýãéíáí
óôç áßèïõóá ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí ôïõ Ä.Ä. Ñá÷ïýëáò, ï ðñüåäñïò ôïõ
Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ, áöïý áíÝãíùóå ôï ðñáêôéêü ôçò åîåëåãêôéêÞò åðéôñïðÞò
ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ ÷ñÞóç 2009, áðü ôï ïðïßï ðñïêýðôåé üôé ç ïéêïíïìéêÞ
äéá÷åßñéóç õðÞñîå óõíåôÞ êáé óýìöùíç ìå ôï êáôáóôáôéêü ôïõ óõëëüãïõ êáé ôïõò
éó÷ýïíôåò íüìïõò, óôç óõíÝ÷åéá ðñïÝâç óå ëåðôïìåñÞ áðïëïãéóìü ôùí äñÜóåùí
ôïõ óõëëüãïõ êáôÜ ôï ðáñåëèüí Ýôïò.

Óôéò áñ÷áéñåóßåò ðïõ áêïëïýèçóáí  øçößóôçêå ïìüöùíá ç åðáíåêëïãÞ  ôïõ
õðÜñ÷ïíôïò Ä.Ó. Þôïé:   

• Ãåþñãéïò Ä. Êáôóéïýëáò, Ðñüåäñïò (ôçë. 6976777462)
• Åõáããåëßá Óð. Êùíóôáíôßíïõ (Ëßôóá), Áíôéðñüåäñïò (ôçë. 6972183176) 
• ÁèçíÜ ÃåùñãïõóÜêç - Íôßíïõ, ÃñáììáôÝáò (ôçë. 24410-76932) 
• Êùí/íïò È. Óéþêïò, Ôáìßáò (ôçë. 6978672665) 
• Öþôéïò Åõáã. Êùôóéáñßäçò, Ðñüåäñïò ôïõ Ä.Ä.Ñá÷ïýëáò, ÌÝëïò (ôçë.

6977021780)
Åðßóçò ïìüöùíá åêëÝ÷èçêáí: 

ÁíáðëçñùìáôéêÜ ÌÝëç 
• Êþóôáò Êïñêüíôæåëïò 
• Êþóôáò ÌðÝëëïò 
• ×ñÞóôïò ÃñéâÝëëáò

ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ Ýêäïóçò Åöçìåñßäáò "Æùãëïðßôéêá ×ñïíéêÜ" 
• Ãåþñãéïò Êáôóéïýëáò, Ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ, êáôÜ ôï íüìï õðåýèõíïò

Ýêäïóçò 
• ËÜìðñïò ÃñéâÝëëáò (ôçë. 24410 20480) 
• Âáóßëçò ÊáñáãéÜííçò (ôçë. 24410 20592)

ÅÐÉÓÇÌÁÍÓÅÉÓ

H óêïðéìüôçôá ôçò óôÞëçò
Ôá "Æùãëïðßôéêá ×ñïíéêÜ" óôá 17 ÷ñüíéá  ëåéôïõñãßáò ôïõò ðïôÝ äåí êáôç-

ãïñÞèçêáí ãéá ïðïéïíäÞðïôå öáôñéáóìü Þ éäéïôåëÞ óêïðéìüôçôá. ÅéäéêÜ ç
óôÞëç "åðéóçìÜíóåéò" êáèéåñþèçêå ìå óêïðü íá äçìéïõñãçèåß áíïé÷ôÞ ãñáì-
ìÞ ìåôáîý ôçò åöçìåñßäáò êáé ôçò ôïðéêÞò ìáò áõôïäéïßêçóçò. Ç åðéóÞìáíóç
ïñéóìÝíùí ðñïâëçìÜôùí, áóôï÷éþí  Þ ðáñáëåßøåùí, ìå êáíÝíáí ôñüðï äåí á-
ðïôåëåß øüãï ðñïò ôçí ôïðéêÞ áõôïäéïßêçóç, áëëÜ åðáíáöïñÜ óôç äçìïóéü-
ôçôá ôïõ ðñïâëÞìáôïò, þóôå íá äñïìïëïãçèåß ç ëýóç ôïõ. " ¸êáóôïò åî å-
ôÝñïõ óïöüò", Ýëåãáí ïé áñ÷áßïé. Ç åðéêïéíùíßá êáé ç áíôáëëáãÞ áðüøåùí
ìÜò êÜíåé üëïõò óïöüôåñïõò. Áí ðÜëé ïé "åðéóçìÜíóåéò" äåí óôï÷åýïõí óù-
óôÜ óå êÜðïéï ðñüâëçìá, ç åöçìåñßäá åõ÷áñßóôùò èá öéëïîåíÞóåé êáé ôç äéá-
öïñåôéêÞ Üðïøç.

Ç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ

Ôï õäñáãùãåßï ÉôÜìïõ
Äéåñùôþìáóôå ðüóåò öïñÝò ðñÝðåé íá ôï ãñÜøïõìå êáé ðüóåò áíáöïñÝò

ðñïò ôç ÄçìïôéêÞ Áñ÷Þ ðñÝðåé íá õðïâëçèïýí ãéá íá åðéóêåõáóèåß åðéôÝëïõò
ç äåîáìåíÞ ôïõ õäñáãùãåßïõ ÉôÜìïõ. Åßíáé ôïõëÜ÷éóôï äÝêá ÷ñüíéá áö' üôïõ
ï óùëÞíáò åîüäïõ ôçò äåîáìåíÞò óÜðéóå êáé åßíáé äåìÝíïò ìå óáìðñÝëá
ðïäçëÜôïõ! ÐñÝðåé íá ðåñéìÝíïõìå ôçí ðëÞñç äéÜëõóç ôï ìÞíá Áýãïõóôï ãéá
íá ìåßíåé ï êüóìïò ÷ùñßò íåñü ìÝ÷ñéò üôïõ åðéóêåõáóôåß ç äåîáìåíÞ;

Áò óðåýóåé ç ÄçìïôéêÞ Áñ÷Þ íá áðïêáôáóôÞóåé ôç âëÜâç ðñéí áñ÷ßóåé ç
ðñïóå÷Þò ðáñáèåñéóôéêÞ ðåñßïäïò.

Ôï ðñüãñáììá "ÊáëëéêñÜôçò"
¼óïò ðëçóéÜæåé ï ÷ñüíïò åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò "ÊáëëéêñÜôçò"

óôçí ôïðéêÞ áõôïäéïßêçóç, ôüóï ìåãáëýôåñç êéíçôéêüôçôá ðáñïõóéÜæåôáé
ó÷åôéêÜ ìå ðüóïé ÄÞìïé èá ãßíïõí óôï íïìü ìáò, ðïéïò èá åßíáé ï ÷Üñôçò ôçò
äéïéêçôéêÞò ðåñéöÝñåéáò êÜèå ÄÞìïõ, ðïéá èá åßíáé ç Ýäñá ôïõ êëð..
Äçìïóéåýìáôá åðß äçìïóéåõìÜôùí ìå ôá ïðïßá êáèÝíáò ñÜâåé êáé îçëþíåé
ôïõò íÝïõò ÄÞìïõò êáôÜ ôéò ïñÝîåéò ôïõ. Ôï åíôõðùóéáêü åßíáé üôé ôï
åíäéáöÝñïí áõôü åêäçëþíåôáé áðü íõí êáé ðñþçí äçìïôéêïýò Üñ÷ïíôåò êáé
ìüíï. Êáíåßò äåí óêÝöôçêå íá ñùôÞóåé ôç ãíþìç ôùí ðïëéôþí, ïé ïðïßïé åßíáé
ïé ìüíïé ðïõ ðñüêåéôáé íá õðïóôïýí ôéò óõíÝðåéåò ôçò ôõ÷üí Üóôï÷çò
óõãêñüôçóçò ôùí íÝùí ÄÞìùí.

Ìüíç óùóôÞ åíÝñãåéá åí ðñïêåéìÝíù åßíáé ôï äçìïøÞöéóìá óå êÜèå ÄÞìï,
Ýóôù êáé Üôõðï. Íá áêïõóèåß êáé ç Üðïøç ôùí äçìïôþí. 

Ó.Ó. Ëßãï ðñéí áðü ôçí åêôýðùóç ôçò åöçìåñßäáò ðëçñïöïñïýìáóôå áðü
áîéüðéóôåò ðçãÝò üôé ï ÄÞìïò ÉôÜìïõ ìåôáöÝñåôáé óôï ÄÞìï Êáñäßôóáò.

Ç äåîáìåíÞ ðõñüóâåóçò óôïí ºôáìï
ÐÝñóé ôÝôïéá åðï÷Þ ôï îáíáãñÜøáìå, áëëÜ ìÜôáéïò êüðïò. Ç ìåãÜëç ìå-

ôáëëéêÞ äåîáìåíÞ ðïõ ôïðïèåôÞèçêå óôïí ºôáìï, ìå äáðÜíç ôïõ êñÜôïõò, ãéá
ôéò áíÜãêåò ôçò ðõñüóâåóçò, ðáñáìÝíåé åêåß, Üäåéá êáé ìéóïêáóôñáììÝíç, ãéá
íá äåß÷íåé óôïõò ðåñáóôé-
êïýò, ðïý ðçãáßíïõí ôá
÷ñÞìáôá ôïõ êñÜôïõò. Äåí
îÝñïõìå ðïéïò öïñÝáò åß-
íáé áñìüäéïò, áëëÜ, äå
ìðïñåß, êÜðïéïò èá åßíáé.
Áò öñïíôßóåé ëïéðüí íá å-
ðéóêåõáóôåß ç äåîáìåíÞ
êáé íá ãåìßóåé, ãéáôß ôï êá-
ëïêáßñé åßíáé êïíôÜ êáé ïé
ðõñêáãéÝò áðñüâëåðôåò.

¼ðùò åßíáé ãíùóôü ï Óýëëïãïò ôùí Áðáíôá÷ïý Ñá÷ïõëéùôþí " Ï
ºôáìïò" åäþ êáé áñêåôÜ ÷ñüíéá Ýðáøå íá åßíáé åíåñãüò. Ôï ôåëåõôáßï
äéïéêçôéêü óõìâïýëéï ôïõ óõëëüãïõ, ìå áðüöáóÞ ôïõ ìåôáâßâáóå ôï
õðüëïéðï ôçò ïéêïíïìéêÞò ÷ñÞóçò ôïõ, ðïõ áíÝñ÷åôáé óôï ðïóü ôùí
2200 åõñþ, óôï Ìïñöùôéêü Óýëëïãï Ñá÷ïýëáò êáé åîÝöñáóå ôçí
åðéèõìßá, ôá ÷ñÞìáôá íá äéáôåèïýí ãéá Ýíá ìéêñü êïéíïôéêü Ýñãï. Ï
Ì.Ó. Ñá÷ïýëáò, ìå áðüöáóÞ ôïõ áðïäÝ÷ôçêå ôï åí ëüãù ÷ñçìáôéêü
ðïóü, êáèþò êáé ôçí åðéèõìßá ôïõ ðáñáðÜíù óõëëüãïõ. Ôï Ýñãï ðïõ
ðñüêåéôáé ãßíåé èá áíáêïéíùèåß óôçí åðüìåíç ÝêäïóÞ ìáò.

Áðïäï÷Þ  ÷ñçìáôéêïý õðïëïßðïõ
Óôá ãñáöåßá ôïõ Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ áäéÜèåôá âéâëßá ðïõ

åêäüèçêáí ìå äáðÜíç ìáò. Åßíáé óßãïõñï üôé ðïëëïß  äåí ôá Ý÷ïõí ðñïìçèåõôåß.
Ãéá íá ôá ðñïìçèåõôåßôå áðåõèõíèåßôå óôá ìÝëç ôïõ  Ä. Ó. ôïõ Ìïñöùôéêïý Óõëëü-

ãïõ Þ óôç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôùí Æ.×.
Ãéá üóïõò âñßóêåóôå åêôüò  Íïìïý Êáñäßôóáò ìðïñïýìå íá óáò ôá óôåßëïõìå óôïí

ôüðï äéáìïíÞò óáò ôá÷õäñïìéêþò. 
Ôá  âéâëßá åßíáé:
1. Ç Ñá÷ïýëá  (Éóôïñßá - Ëáïãñáößá - Ðïëéôéóìüò) 15 åõñþ
2. Ç Ñá÷ïýëá (Ï ôüðïò ìáò êáé åìåßò - Öùôïãñáöéêü Ëåýêùìá) 10 åõñþ
3. Ç Ñá÷ïýëá (Ï ôüðïò ìáò êáé åìåßò - Öùôïãñáöéêü Ëåýêùìá) Ôüìïò Â 10 åõñþ
4. Áãþíåò êáé Áãùíßåò (ôïõ  ÃéÜííç ÊáñáãéÜííç) ÍÝá ¸êäïóç 5 åõñþ

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ ÃÉÁ ÐÑÏÌÇÈÅÉÁ ÂÉÂËÉÙÍ

ÅîåëåãêôéêÞ ÅðéôñïðÞ 
• ËÜìðñïò ÃñéâÝëëáò 
• Âáóßëçò ÊáñáãéÜííçò 
• Êþóôáò  ÈåÜêïò

ÌåôÜ áðü Ýíá ÷ñüíï ëåéôïõñãßáò
ôçò éóôïóåëßäáò ôïõ Óõëëüãïõ  ðá-
ñáôçñåßôáé áîéüëïãç åðéóêåøéìüôçôá
êáé ìÜëéóôá áðü ðïëëÜ ìÝñç ôçò
ãçò, ðïõ óçìáßíåé üôé ç êáñäéÜ ôçò
Ñá÷ïýëáò ÷ôõðÜåé ðáíôïý.

ÓôáôéóôéêÜ ôçò éóôïóåëßäáò ôïõ
Ìïñöùôéêïý Óõëëüãïõ Ñá÷ïýëáò
www.zwglopi.gr

ÐçãÞ : Google Analytics
×ñïíéêÞ Ðåñßïäïò : 1 ÌáÀïõ 2009

- 31 Ìáñôßïõ 2010

ÅðéóêÝøåéò (visits) áíÜ ìÞíá

ÌÁÚÏÓ 2009 329
ÉÏÕÍÉÏÓ 2009 288
ÉÏÕËÉÏÓ 2009 270
ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ 2009 315
ÓÅÐÔÅÌÂÑÉÏÓ 2009 496
ÏÊÔÙÂÑÉÏÓ 2009 492
ÍÏÅÌÂÑÉÏÓ 2009 542
ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÓ 2009 749
ÉÁÍÏÕÁÑÉÏÓ 2010 305
ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÓ 2010 283
ÌÁÑÔÉÏÓ 2010 283
Óýíïëï åðéóêÝøåùí 4.352

Êáôáìåñéóìüò åðéóêÝøåùí 
áíÜ ÷þñá ðñïÝëåõóçò

ÁÃÃËÉÁ 18
ÁÑÃÅÍÔÉÍÇ 1
ÁÕÓÔÑÁËÉÁ 1
ÁÕÓÔÑÉÁ 1
ÂÅËÃÉÏ 3
ÂÏÕËÃÁÑÉÁ 1

ÂÑÁÆÉËÉÁ 1
ÃÅÑÌÁÍÉÁ 19
ÄÁÍÉÁ 1
ÅËÂÅÔÉÁ 1
ÅËËÁÄÁ 4.235
ÇÍÙÌ. ÁÑÁÂÉÊÁ ÅÌÉÑÁÔÁ 1
Ç. Ð. Á. 16
ÉÁÐÙÍÉÁ 1
ÉÑËÁÍÄÉÁ 1
ÉÔÁËÉÁ 10
ÊÁÍÁÄÁÓ 4
ÊÕÐÑÏÓ 9
ËÏÕÎÅÌÂÏÕÑÃÏ 3
ÌÅÎÉÊÏ 1
ÏËËÁÍÄÉÁ 3
ÏÕÃÃÁÑÉÁ 2
ÏÕÊÑÁÍÉÁ 3
ÐÏËÙÍÉÁ 1
ÑÙÓÉÁ 3
ÓÉÃÊÁÐÏÕÑÇ 2
ÓËÏÂÁÊÉÁ 2
ÓÏÕÇÄÉÁ 5
ÔÏÕÑÊÉÁ 2
ÔÓÅ×ÉÁ 1

Ïé åðéóêÝðôåò âñÞêáí ôçí éóôï-
óåëßäá ôïõ óõëëüãïõ:

• ÊáôÜ ðïóïóôü 52% øÜ÷íïíôáò
óôï Google

• ÊáôÜ ðïóïóôü 39% ÷ñçóéìï-
ðïéþíôáò áðåõèåßáò ôçí äéåýèõíóç
www.zwglopi.gr

• ÊáôÜ ðïóïóôü 9% áðü áíáöï-
ñÝò Üëëùí éóôïóåëßäùí 
(ð÷. Facebook, find.in.gr, websiteX5)

ÓôáôéóôéêÜ åíüò ÷ñüíïõ ëåéôïõñãßáò ôïõ www.zwglopi.gr


